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Cung Chuc Tan Xuan!

Thu gui Quy doc gia

c6 mat & 36 quoc gia trén thé gidi, Epoch Times la mét kénh
truyén théng Hoa Ky doc lap theo nguyén tac Sy That va
Truyén Thong.

Nam 2020, phién ban Epoch Times Tiéng Viét vinh hanh xudt ban
phuc vu doc gid Viét Nam tai Hoa Ky va toan cau.

Chi “Viét” (i) c6 nghia la “vugt qua”, Epoch Times Tiéng Viét tin
rang mo6i nguoi Viét du ¢ khap bon bién nam chau van luén an tang mot
tinh than y chi vugt qua nhitng phong ba cta doi song.

Chung ta da trdi qua nam 2020 day nhiimg bién dong khon luong,
vay nén Epoch Times Tiéng Viét mong muo6n giti dén quy doc gid Tap
chi Tan Xuan 2021 nhu m0t mén qua tran quy cda niém tin va hy
vong cau chtc cho thoi dai Hoang Kim cta Ky Nguyén Méi sé dén.

Chtr Chan (I£) 1a tén chi ctia Epoch Times v6i st ménh bdo cdo Trung
thuc vé nhitng su that quan trong xay ra trén thé giGi. Pai voi chung t6i,
day la tam nguyén va sit ménh dac biét trong thé ky ma nhiing gia tri
déo 1on va sy that bi danh cap bai cac thé luc cong san.

Chan la phdm chat thanh that, chinh truc. Lay gia tri c6t 16i ctia Phat
gia lam kim chi nam cho hoat ddng truyén thong, 1a bi Epoch Times tin
rang, con nguoi twong théong cam &ng voi Troi thong qua Pao. Chia
Giésu phan trong Phtic Am Yoan ring: “Thién Chua la Than, nén
nhiing ké tho phuong Ngai, phai tho phuong bang Than, va Sy that.”

Chan ciing la ban tinh tynhién cta con nguoi khi méi sinh ra. Phat
gia giang Phan bon quy Chan, cho rang: Diéu y nghia nhét ctia sinh
ménh doi nguoi chinh la quay tré vé véi ban tinh thuan chan nguyén so
trong moi nguoi. Trong van hda truyén thong c6 xwa, Chan chi nguoi
tu luyén dac dao. Nguoi tu Pao trong qua trinh tu luyén khong ngirng dé
cao, cudi cung cdi bién tir nguoi thuong thanh ngudi siéu thuong, goi la
Chéan nhéan.

D ugc thanh 1dp tai Hoa Ky vao nam 2000, v6i 22 ngbén ngit va

Mnuia Xuan: Rong tinh thirc - Nhan Dirc hoi sinh

Trong ‘T linh, Xuan ting v6i Rong. Rong 1a linh vét ddng mién; lic mua
Xuan sé tinh day va dung sttng hiic tung dat ra dé song lai cudc séng vay
vung, ngang doc nhu xira. Trong thién van véi tiét Xudn, mtia Xuan tng
v6i chom sao Thanh Long trong Nhi thip bt ti. Chom sao Thanh Long
gom 7 nhém sao la: Gidc, Cang, Dé, Phong, Tam, Vi, Co. Giac la simg rong,
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Tap chi Tan Xuan 2021

BBT Epach Times Tiéng Viét
Thiét ké: TM.

Ainh bia: Hoa si Khac Phong va
team John La minh hoa



Cangla corong, bé la nguc rong, Phong la bung rong, Tam la tim rong, Vi
va Co'la dudi rong. Rong la biéu tugng nudc Pai Viét xura (Ctiru Long).

“Tai thién thanh tuong, tai dia thanh hinh”. Nguoi xua cho rang
Thién - Pia - Nhan twong Gng véi nhau, bau troi véi muon van tinh
ti tao thanh tdm guong khdng 16 phén chiéu lai cong viéc cda thé
gian, lam cho Thién - Pia - Nhan tré thanh mot khéi duy nhat bat
khd phan. Lay cédc vi sao trén troi dé viét cong chuyén tran hoan, boi
vinh diéu cta con nguoi la dugce tao ra tir Than Théanh, lay vii tru lam
nha, lay mat troi, mat trang, ngd tinh va Nhi thip bat ti lam lich, va
cédc vi tinh ti trén troi lam nhing ng6én ngtr d€ chép nén lich st ctia
minh... Vay nén c6 nhan gidng: “Biét nguoi, trudc phai biét Troi”.

Mtua Xuan la mua van vat chuyén minh s6ng dong lai. Cht Xuan
(&) c6 nghia la dong, s6ng dong. Mua Xuan lai tng véi ditc Nhan.
Tap chi Tan Xuan 2021 cua Epoch Times Tiéng Viét hy vong nhirng
gia tri dao ditc truyén thong dep dé xwa sé hoi sinh trong thap ky
mdéi, bdi van héa, tinh than 1a céi géc 1dp ménh, nén tadng cho su
thinh vuong cia méi déan toc.

“Thanh thuc la dao Trdi, gitt cho dirgc thanh thuc la dao ngudi”
(Khong Ti¥). Bat nguodn tlr cac gia tri cot 16i ctia Troi va Nguoi la
“Chan-Thién-Nhéan”, Tap chi Tan Xuan 2021 ctia Epoch Times Tiéng
Viét mong muon dong hanh cting khan gid trén hanh trinh tim lai dao
ditc va luan ly ctia con nguoi, béi chiing t6i tin rang nhitng gia tri tinh
than bat bién d6 1a cdi nguon thuan khiét dua nhan loai tré ve.

Thong qua nhiing bai bdo trung thuc, cung cdp su thét va lam sang to
nhiing van dé xa hdi quan trong, bang su chinh truc, luong thién, long trac
dn, Epoch Times Tiéng Viét ton vinh céc gia tri phdé quét ctia nhan loai,
g6p phan khoéi phuc tinh hoa véan héa truyén thong dep dé tirngan xua.

“Chan, di chan thu phiic da” - Chan ciing c6é nghia la lay long
thanh cdm déng than minh ma dugc phuc lanh. Epoch Times Tiéng
Viét tran quy gii dén quy doc gia An pham déc biét Tan Xuan 2021
nhu mén qua Chéan tam thanh y va kinh chic quy doc gia gii tron ven
Chinh khi trong Tam bang ditc tin vao Than, lya chon Chinh nghia,
vitng vang vuot qua nhitng thang tram bién dong cua thoi cudc trong
giai doan lich st dac biét nay dé budc vao thoi dai Hoang kim ctia Ky
Nguyén Méi tu do tuoi sang.
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Phong tuc Tét
iet Nam

coO truyen Vie

et doi véi nguoi Viét, khong chi la dip

dé quay quan sum hop bén gia dinh,

ma con la thoi diém deé gitr gin, tran quy

truyén thong van héa dan tdc qua vigc
duy tri nhitng phong tuc c6 truyén.

Tét Nguyen ban la ngay 1é quan trong nhat
cia nguoi Viét, day la lic nhiéu phong tuc
truyén thong cé y nghia sau sac duoc dién ra véi
nguyén wdc mong mot nam maéi an lanh, may
man, thinh vuong.

Tién 6ng Céng 6ng Tao vé Troi

Clng tién 6ng Cong Ong Téo vé troi (23 thang
Chap) la mét trong nhitng ngay 1é quan trong
nhat trong nam. Pay ciing la ngay ddnh dau thoi
diém bat dau vao Tét. Theo truyén thong, day la
ngay ong Cong, 6ng T4o lén thién dinh dé bam
béo v6i Ngoc Hoang vé moi viéc trong nha cuda gia
chti. Chinh vi vay, téi ngay nay cac gia dinh Viét
Nam sé don dep nha bép sach s€, mua ca chép
vang vé cung dé tién 6ng Cong, 6ng Tao vé troi.

Don dep nha cira

Cong viéc don dep ngay Tét c6 y nghia la dé
chuan bi “tién nam cG, d6n nam méi”. Trong
ngay nay, tat cd do dac trong nha sé dugc dem
ra chui rira that sach s€, chén bat mdéi sé duogc
chudn bi san cho mam c6 ngay Tét, cac vat dung
trung bay cling dugc dem ra bay bién trang
hoang cho nha ctta trong méi mé hon. Ngoai ra
day ciing la Itic chiing ta xem lai cAc mén ng can
phai tra, nguoi ta sé co gang hoan thanh mén
ng trudc Tét, khong nén dé qua ndm mai.

Bay mam ngii qua

Bay mam ngii qua cling la mot phong tuc khong
thé thiéu trong ngay Tét ctia cac gia dinh Viét.

8« TAN SUU 2021

Cung tién 6ng Cong 6ng Tao vé trdi (23 thdng Chap) la mdt trong nhiing
ngay |& quan trong nhét trong ndm. (Mona minh hoa)

Mam ngili qua tugng trung cho Kim - Mdc - Thuy
- Héa - Thg, 5 yéu t6 tao nén vi tru theo quan
niém ctia Nho gido. Mam ngii qua thi ty thudc
vao tirng mién ma cé céc loai quéa khéc nhau.
Tét cd déu mang y nghia: van sy nhuy, an khang
thinh vuong, phtc 1§c tran day.

Ngoai ra, cac loai hoa wa chuéng khong thé
thiéu ngay Tét do6 1a hoa dao, hoa mai, hoa hai
duong, lay on, thugc dugr, ... Di choi chg hoa
ngay Tét da trd thanh mot diéu khong thé thiéu
trong nhirng tép tuc ngay Tét. Chup hinh cung
gia dinh, ban be gitra v6 s6 bong hoa dang khoe

€y €3

Bay ma&m ngu qua. (Fotolia)
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sac; hoac mua vé vai chiu hoa, canh mai, canh
dao, gio phong lan chung cho nha ctra tuwoi vui,
hay don gidn la di d€ dam minh trong huong sac
cua dat troi ngay xuan.

Thim viéng mé t6 tién

Con chau thuong di tham viéng mo to tién tir
khodng 23 dén 30 Thang Chap, stra sang, don
dep md phan dé bay té long hiéu théo, tuéng nhé
dén gia tién. Méi gia dinh déu dem theo huong
den, trai cay dé cing, cau uwdc nhirng diéu t6t
lanh cho nam méi sap dén, ho ciing moi linh
hon t6 tién vé an Tét vdi con chéu.

G6i banh chwng, banh tét

G6i banh chung: Banh chung la mén an truyén
thong c6 tir thoi vua Hung va khéng thé thiéu
trong nhitng ngay Tét ctia ngudi Viét cho téi ngay
nay. Céc gia dinh thuong géi banh chung tir ngay
27- 29 Tét, day cling la mot mén qua biéu y nghia,
tinh cdm cho ho hang va ban be trong dip nay.
Xudi vao Nam thi hinh thic chiéc banh truyén
thong dy c6 thay déi chut it, d6 1a don banh tét, thé
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hién tat ca s dung di, mdc mac va dam am trong
khong khi gia dinh sum hop dén Xuéan.

Pon giao thira

Don giao thira dugce dién ra vao thoi khac cuéi
cung ctia nam c, béi vay phong tuc nay con
mang y nghia bé hét nhirtng diéu xdu cia nam
cli, dén nhirng diéu t6t dep ctia nam mai. Lé ctiing
giao thira phai dugc thyc hién & ngoai troi. S di
nguoi Viet Nam lam 1é cing giao thira vi niém
tin rang: M6t nam bat dau, at phai c6 két thic.
Y nghia ctia buéi 1é ciing la: bé hét di nhirng an
0odn nam ci, nghénh dén ndm maéi dén véi tai
10c va nhitng diéu tot dep. Tai mot s6 noi thi 1é
cuing ngoai troi con cd y nghia cung kinh dén vi
Than cai quan ndm méi dén nha.

Hai lgc, xin chir

Sau khi cing giao thira, moi nguoi sé chon gio
t6t dé xudt hanh va di hai 1oc, véi mong wéc mot
nam mgi lubn may man va vién méan, rudc 16c
vé nha. Pau xudn ndm méi moi ngudi ra nhau
di xin chi¥ dau xuan vé treo trong nha véi mong
muén nhirng diéu tot dep nhat sé dén vai
gia dinh, nguoi than ctia minh. Méi

nguoi xin mdt chi khdc nhau nhung

tat cd déu mong mot nam méi van

diéu mai, moi s tot lanh. Chit duoc

yéu thich nhat thuong la chit Tam,

Phic, Pic, An, Log, ...

Pi Ié chuia dau nam

Cung kinh Than Phat da di sau vao

tinh than va tdm hoén nguoi dan Viét. Pau
nam di chtia véi mong muon cau cho mgt nam
mai may man, hanh phic cho gia dinh va than
quyén, dong thoi té tdm long thanh kinh cuda
minh d6i véi Than Phat trong thoi khac trong
dai cta tan nién. Pi 1é chtia dau nam khong
don gidn dé wéc nguyén ma do con la thoi gian
dé moi nguoi tim vé véi chon tadm linh sau
nhitng ngay thdng vat vd mwu sinh, mong tim
duwoc sybinh an, gat bé di nhitng mudn phién, lo
du ctia nam c.

Xong dat

Nguoi Viét quan niém rang, nguoi xong dat
s€ quyét dinh cd m6t ndm vui vé, phat dat hay
khéng may man cda minh. Vi thé, ho thuong

10 » TAN SUU 2021

Pau nam di chua véi mong muén cau cho mot ndm mdi may man,
hanh phtc cho gia dinh va than quyén. (Huy Quang Nguyen)

moi nhitng nguoi cé van may, cé tudi hgp voi
chta nha dén x6ng dat. Nguoi xong dat phai
an mdc chinh té, sau d6 phai di hét mot vong
quanh nha véi hy vong may man sé ludén tran
ngap khap nha gia chu.

Chuc Tét
C6 thé ndi, chuc Tét la nét van hda vo
cung dbc ddo va khong thé thiéu trong
ngay Tét. Khi di chuc tét, ainay déu mac
do dep, thuong la chon mau dé mang
y nghia may man, va mang theo qua
céap, dé mirng cho gia chi. Vao ngay Tét
cda nguoi Viét con cé cau: “Mong mot
1é cha, mong hai 1€ me, mong ba 1é thay”.
Cha tugng trung cho bén ndi, me la bén
ngoai, con thay dai dién cho nhitng nguoi da
giup cho ta cé tri tug.

Mirng tudi

Ngay Tét, nguoi Vit Nam céd phong tuc 1i xi
cho tré em véi mong wéc cdc em vui vé, hanh
phtc va cham ngoan hoc gidi. Phong bao 1i xi
mau do6 cling twgng trung cho sy may man,
phtc 16c an khang.

Du di xa may nhung c dén ngay nay, nguoi
nguoi déu c6 gang tré vé qué huong doan vién
cung voi gia dinh. Nhitng phong tuc ngay Tét
da tré thanh mdt phan khong thé thiéu trong
tam hon nguoi Viét véi su tran quy truyén
thong, ghi nhé vé cdi ngudn dan toc Viét.

Chi Thién. (Epoch Times Tiéng Viét
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Tet ve
201 hanh chung xanh

HONG LIEN - HOA M Al

Tuc L& gdi banh chung
dén nay van dugc xem
[a mot trong nhitng tap
tuc khai ggi phong vi
ngay Tét dam da nhat.
(Shutterstock)
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Banh chung la mot mon khong thé thiéu trong mam co ngay Tet & Vit Nam. Moi d|p
xuan ve, moi gia dinh, tU thanh thi dén nong thon, déu quay quan goi banh chUng Va
ban ron hoan tat mon am thuc doc dao nay. Khoanq thai gian ca gia dinh quay quan
chd banh chin bén bép Iia hong dém 30 Tet, ran ran diem lai nhung chuyen dep
trong nam, ludn luu lai trong ky Gc méi ngudi nhét 1a véi nhiing ngudi xa x(.

Truyén thuyét vé mot mén in ctia ngweodri Viét

rong ky ttc cia chung t6i, Tét la nhitng

ngay duoc nghi hoc sém va tré vé qué,

mot vung qué xanh ngat c6 dong song

Ma uén quanh that nén tho. Tét la
nhitng dém xuan mua phun lat phat, rét ngot,
la dem theo hoi am tir nhitng cay cti sdng ruc
ctia dng ba, co chu giap 1 tré con nau ndi banh
chung xanh. Nhitng chiéc banh duoc géi bang
14 dong hinh vuéng nho nhan. Huong vi gian
di nhung ddm da nay gan lién véi truyén thuyét
dan t6c lau doi an chita nhiéu y nghia sau xa vé
viitry, nhan sinh.

Banh chung la loai banh duy nhat c6 lich st
lau doi trong dm thuc truyén thong Viét Nam
duoc st sach nhac dén. Theo cuén Linh Nam
Chich Quadi, muc “Truyén Banh Chung” chép
rang Vua Hung thit 6 sau khi pha xong gidc An,
mo6i moi cac vi cong ti lai ma bado rang: “Ai lam
vlra long ta, cudi ndm dem tran cam my vi dén
dang ctung Tién Vuong cho tron dao hiéu thi ta
sé truyén ngoi cho.”

Cac vi cong tir thi nhau 1én rimg, xudéng bién
tim chédu ngoc va céc sén vat quy lam 1é vat. Duy
chi cé Lang Liéu, vi cong tr thit 18, ngheo khé
nhat trong cic vi quan Lang, khéng tim dugc
sdn vat quy hiém. Chang nam mo thdy Than
nhan mach bao: “Trong troi dat khong cé gi quy
bang gao, vi gao la thuc phdm nuébi nguoi khoe
manh, d&n mai khong chdn. Néu gia gao nép goi
thanh hinh tron dé tugng trung cho Troi, hoac
lay 14 géi thanh hinh vuéng dé tugng trung cho
bat, & trong cho tran cam my vi vao, nguy rang
troi dat bao ham van vét, nhu cong on dudng duc
ctia cha me; nhu thé thilong vua cha sé vui, nha

“Thijt m@, dua hanh, ciu déi do - Cay
néu, trimg phao, banh chu’ng xanh™

tat canhuhoa  quyén cung nhau dem
dén mot cai Tét dam nét van hoa Viét
0 khap moi noi.

nguoi chac dugc ngoi quy.”

Hai mé6n banh dang lén hop y vua Hung,
Lang Liéu duwgc truyén ngdi. Tt d6, banh
chung, banh day tré thanh 1é vat khéng thé
thiéu trong cac nghi thitc tho cing t6 tién
trong dip 1é Tét ctia nguoi Viét.

Dw vi yéu thwwrong

Ky niém Tét thoi tho du cua toi la nhirng budi
chiéu 27, 28 thang Chap; c6 rudt t6i, mot co gai
nét na, xinh dep c6 tiéng trong vung, thuong
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Céc Vua Hung tiing vi
hat gao, nguyén liéu
chinh tao nén mén banh
truyén théng nay, nhu
hat ngoc cta trdi dat ban
cho con nguai. Hat gao
tinh khiét va an lanh hon

bat ky son hao hai vi nao.

(Trich doan tranh minh
hoa ctia hoa si Khic
Phong vé cho Epoch

Times Tiéng Viét)

l1a nguoi lo viéc chuan bi nguyén liéu cho that
chu déo trong gia dinh. C6 chon loai gao nép
ma&i nhat, ngon nhat, hat to déu va thom cung
ddu xanh da dai vo, mau vang 6ng. Thit heo
phadi c6 ca nac va m& dé khi banh chin, phan
md& sé quyén véi phan nac mém tao dd béo,
déo va thom ngon. L4 dong phdi cé mau xanh
mudt, ban to va déu nhau, dem rira sach va
phoi kho réo.

Bon tré con chiung téi ngodi hoc
theo c6 va nhitng chu di trong ho
cach go6i banh chung. G6i banh

Ky cve
nodi bénh Cllung sinh séng hay lam an & bat c& noi

liéu chinh tao nén mén banh truyén thong nay,
nhu hat ngoc cua troi dat ban cho con nguoi.
Hat gao tinh khiét va an lanh hon bat ky son
hao hai vi nao. Binh chung c6 thé dugc an kem
cu kiéu, dua mudi, hoac thit kho dé tang phan
dédm da. Ciing nho vdy ma loai banh doc ddo
nay ton tai mét cach ky diéu suét tir thoi Hung
Vuong dén nay, va da tré thanh ddu dn dm
thyc cta dan tdc, tao nén phong vi ngay
Tét ctia Viét Nam.
Vao méi dip Tét, nguoi Viét du

chung tuy khoéng qud khé, nhung "géﬂét luh,. la nao déu mudn tré vé nha, dé duogc
duong nhu nguoi lam phai thuc ky niém tui tha gap g0 va doan tu gia dinh, quay

sir dat tinh cam ctia minh vao tirng ngot ngao. quan bén noéi banh chung dé lira.

chiéc banh ma&i cé thé tao ra hinh
vudng van dep mat. Thoi gian ndu banh
chung hon 10 gio dong ho la khodnh khac
that dep trong ky trc chiing t6i. Trong nhirng
phut gidy cho banh chin, cd nha quay quan sé
chia ky niém vui buén ctia su6t mot ndm ban
ron qua. Clng tir day, chiéc banh chung khong
chi géi ghém cdc nguyén li¢u truyén thong tao
nén huong vi qué nha, ma con kem theo am
huéng yéu thuwong, tinh cdm thuadn hoa cua
méi thanh vién trong gia dinh.

Tét chang thé la Tét néu thiéu banh chung
xanh. Cac Vua Hung tirng vi hat gao, nguyén

Thé nén tuc 1é géi banh chung dén
nay van dugc xem la mét trong nhitng

tap tuc khoi goi phong vi ngay Tét ddm da
nhat. “Thit m&, dwa hanh, cau d6i dé - Cay
néu, trang phdo, banh chung xanh”: tat cd
nhu hoa quyén cung nhau dem dén mot céi
Tét ddm nét van héa Viét & khap moi noi.

V6i nhitng nguoi bao nam xa xt, ky tc vé
noi banh chung ngay Tét ludén la ky niém tudi
tho ngot ngao. Ngay nay, cudc song du day hon,
viéc g6i banh & méi gia dinh ngay cang it di,
nhung banh chung xanh van luén ngu tri trong
tam thirc méi nguoi dan Viét.
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Neay xuan man dam vé nam

Tan Suu 2021

MINH BAO

Pic diém niam Tan Stru tir géc d6 Can Chi
Tan Kim la Thién can thi¥ 8 trong s6 10 Thién can,
thudc am, chi dé trang stic, d4 quy, vang sa khoang.
Sttu thu6c hanh Thé, 14 &m Thé ma laila “kho” cua
Kim (Kim khd); do Thin-Tuét-Sttu-Mui thudc thg,
la 4 “kho” ctia 4 hanh trong ngi hanh, nén ngoai
ban khi Thé con cé trung khi 1a khi virgng ctia mua
d6 (vi dy, Thin 1a Mgc vugng, Mui la Hoa vugng,
Tuat 1a Kim vuong, Stru la Thay vuong), va du khi
la kho cta ngti hanh dé.

Sttu 1a kho Kim, cuéi mua dong, nén ngoai
chinh khi Ky Thg, con c¢6 trung khi Quy Thuy,
du khila Tan Kim nén Stru la kho Kim. Vay nén
tom lai, nam 2021 c6 Thién can la Tan Kim, lai
c6 dia chi Stru thé 1a Kim khé lai sinh Kim - nén
tuy la nam Thé nhung thé lyc ctia Kim van vo
cung manh.

So lwgre vé ngwdri sinh nam Tan Stru

Tan Stru la modt con Giap rat dac biét. Nhirng bac
vi nhan sinh ndm nay mang trong minh trong
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trdch canh tan trir 4c, bdo vé qudc gia. Vi thé
ma da s6 ho déu c6 tinh céch rat sac bén quyét
liét. Nhitng vi danh nhan tudi Stru trong lich st
c6 thé ké dén la: B6 Cai Pai Vuong Phung Hung
(761-802); Tién Lé Thai T6 Lé Hoan (Tan Stru 941-
1005); Chiéu Minh bai Vuong Tran Quang Khai
(Tan Stru 1241-Gidp Ngo 1294); Chta Thugng
Nguyén Phiic Lan (1635-1648).

Stru 1a dia chi thi hai trong 12 con gidp, chi
dirng sau Ty, vdi biéu tugng la con Trau, mdt con
vat vd cung quan trong trong nén van minh lia
nudc phuwong Nam. Vi thé ndm Stru cling 1a mot
nam rat dac biét, va nhiéu nhan vat vo cting phi
thuong trong lich strnuéc ta la nhitng ngudi sinh
nam Stru.

Tan Sttu la nam Kim vo cung vuong do dugc
kho Kim va Ky Tho sinh xuat. Ma Kim lai tugng
trung cho tién tai nén Tan Stru la nhitng nguoi
sérdtthanh cong trongviéc kinh tai. Ho dam mé
lam kinh doanh, kién tri nhén nai, cttng ran va
la nhitng nguoi lanh dao cong ty xudt sac. Mot

chitng minh cho diéu nay la ty 1é nhitng doanh
nhén trong top 500 doanh nghiép l6n nhat Viét
Nam, nguoi tudi Tan Stru (sinh nam 1961) chiém
ty 1é cao nhat dén 7.4%.

Nam Tan Sttu la ndm cta Chinh khi thing
lén, cta su canh tan toan xa hdi. Vi vay, trong
lich stt, nhitng danh nhéan sinh nam Tan Sttu
cling mang trong minh st ménh trong dai, dem
lai s huy hoang cho quéc gia dan toc, tao ra
nhitng huéng di vé tuwong lai twoi sdng hon.

Dy doan cho nam Tan Stru

Nhirng nam Kim vugng dugc Kim kho sinh xuat
nhu Tan Stru chinh 14 nam d6i mai cdi cach, va
thanh ly trén dién rong nhirng thi¥ xau ac. Ly do
l1a vi Tan tuwgng trung trang suc, cing la su huy
hoang va dep dé, con Sttu tugng trung cho stic
manh chinh nghia va luong tri cia con nguoi.
Khong phai ngau nhién khi cac Thién su lai chon
hinh tugng con Trau dé giang vé Thién. Hinh
anh Lao Tt cudi Trau xanh ciing la mét dn du
rat tham sau.

Nam 2021 cling la nam ma lvong tri va 1€ phai
sé manh mé lén tiéng va trir diét cai xau trén dién
rong. Thién tugng cling sé &ng theo hudng nay.
Do Kim vugng nén dich bénh Covid-19 dén nam
2021 nay van tiép tuc hoanh hanh trén khap thé
gidi, dac biét 1a cdc nudc phuwong Tay von cung
hanh Kim. Kim phat Mdc nén s6 lugng nguoi bi
anh huwdng sé tang 1én rat nhiéu.

Tuy nhién, nhan loai van c6 thé hy vong. Trong
10 Thién can, c6 Thién can th 3 1a Binh Hoa von
la khéc tinh cta ca Canh Kim va Tan Kim, nhung
riéng do6i voi Tan thi Binh lai c6 thé hop Tan
héa Thuy. Day la sy hgp hda c6 uy luc ché ngu.
Binh Tan héa Thuay chinh la nuéc Cam 16 ctia Bo
Tét ctu d6 chung sinh, vi du nhu viéc sdn xuat
vaccine chong virus chang han.

Tuy cung la vaccine va c6 rat nhiéu nuéc diéu
ché vaccine, nhung loai vaccine c6 hiéu qua nhat
sé xudt sinh tir Hoa Ky, quéc gia von thudc ngi
hanh Mgc. Vi Binh Héa tugng trung cho mat troi,
ton gido, va cling tugng trung cho niém tin cta
con nguodi vao Than linh, luong tri va 1€ phai.
Thay sinh Mgc, Mdc sinh Hoéa. Chinh tin cta
nguoi dan Hoa Ky sé cttu ho. Mot quoc gia ma
“In God We Trust” (tin vao Chua Troi) nhu Hoa
Ky thi phuc trach v6 cung 16m, Binh Héa cta ho
rat manh.

TET VIET

Tranh vé Lao Tir cui trau xanh di vé phia Tay, theo sau la ngudi hau
c6 tén T Gidc. (Sun Mingguo/The Epoch Times)

Nam 2021, nam cua sy lyra chon

Hoa Ky da va dang la trung tam cta thé gigi
vé moi mat; nay ciing la trung tdm ctia cudc do
stc gitta Chinh va Ta, 1a noi thé hién thudéc do
cia Than danh cho nhitng nguoi xitng ddng.
Nam 2021 la ndm ma nguoi dan Hoa Ky phai
lwa chon cho twong lai ca minh. Vay lya chon
thé nao day?

Pau tién ho phadi lya chon duoc nguoi dirng
dau hop Ngi hanh ctia nién van. Th hai la
phai biét lwa chon, phan biét Thién-Ac, vi
nhirng th xdu 4c sé bi thanh ly vao nam nay.
Nén ly twéng nhat 1a nguoi lanh dao d6 phai
c6 duong 16i chinh sach di theo huéng Binh
Hoa nhundéi bén trén.

Nam 2021 la nam Kim vuong tit kho Thg,
nén chi c6 mot vi vua mang hinh tuwong Kim
Thé mai la nguwoi ma ching ta nén lya chon.
Tong thong Donald Trump cé mdi téc hinh
vueong mién bach kim, da trang thudc Kim,
mat vubéng, véc ngudi ran chac cao 16n la
hinh Thé. Pay chinh la nguoi ma Troi chon
ng van ma nam dai quyén, 6ng sé dung céi
thé sat phat cia Kim ma quét sach nhitng
diéu ta 4c ra khoi Hoa Ky.

“In God We Trust” (tin vao Chua Troi) va
“Make America Great Again” (khién Hoa Ky vi
dai tré'lai) qué thue 1a Binh Hoa thuan chinh.

Quan diém duogc trinh bay trong bai viét nay la
y kién cua tdc gid va khong nhat thiét phan dnh
quan diém cta Epoch Times Tiéng Viét.
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Hoa dao. (Shutterstock)

TET VIET

Dong giong Bdch Viet:
Lac Long Quan va than tich
con Rong chau Tién

MINH BAO

uy Kinh Duong Vuong la vua dau tién

ctia phuong Nam, nhung con cta 6ng

la Lac Long Quan, tén huy la Sing Lam,

mdi 1a vi Hing Vuong noéi tiéng nhat, 1a
vi vua tu luyén dac Pao, dong thoi l1a vi Than dau
tién khai sinh ra dong giong Bach Viét va an dinh
lanh thé cho quéc gia Van Lang thoi ¢ dai. Dan
tdc ta tw hao vé dong doi con Rong chédu Tién la
nho on cua Lac Long Quan va Au Co.

Tram trirng noé’ tram con, khai sinh
dong Bach Viét
Long Quan 1én n6i ngoi, déi hiéu la Hung Hién
Vuong, tré thanh vi vua dau tién cua triéu dai
Hung Vuong ctia quoc gia Van Lang. Nhan duyén
troi dinh da dua dén cho 6ng mdot nguoi vo goc
Tién dé khai mé'ra dong giong Bach Viét sau nay.
Nguoi vo nay chinh 1a Au Co, t6 mau ctia dan toc
chung ta. Sau khi vé 1am vo Lac Long Quan, Au
Co da sinh cho 6ng 100 nguoi con trai mot cach
than ky ma sy tich con luu truyén dén ngay nay.
“Béy gio' nang Au Lac (tttc Au Co) c6 thai da 3
nam 3 thang 10 ngay, may ngii sac sang birng dau
nui Ngii Linh. Giongo ngay 25 thang 12 nam Gidp
Ty cai thai trong bung Au Co chuyén dong, dén
gio' ngo ngay 28 khap nha huong thom toéa ntic,
anh séng 16e 1én trong truéng, hoang phi Au Co
sinh ra mot boc mau trang nhw ngoc. Khi hoang
phi méi sinh, huong la thom nttc khap nii Nghia
Linh va ca vung dat t6 Phong Thitu, Ngoc Linh,
Lién Tri (dam sen).” (Hung Vuong ngoc pha)

Than tich trién hién, Thwong d€ban 4n

Von la mét dé vuong anh minh va voé cung ton
kinh Than linh, khi ditng truéce di tugng lic nhitng
ngudi con dugc sinh ra, Hing Hién Vuong da
nhanh choéng triéu hdi céc triéu than dé lam 1é
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chau lay Thugng dé, mong durgc chi bao viéc lanh
dtt. Thugng dé da trién hién than tich cho toan
nuéc Nam, ban cho Hién Vuong tat cd nhimg than
khi sac chi va vinh dy dugc truyén thira triéu dai
dud6i sy bdo hé ctia Thién thugng.

“Béng khong trung bién héa, nhat thoi mua
gi6 néi lén, may mu von bay vay quanh chinh
dién trén nuai Nghia Linh. Trong khoédnh khac
nui non mat hinh, sé6ng sudi tran dang, khong
ai lvong dugc chuyén gi x4y ra. Sau khoéang ba
gio (ntra ngay) bau troi lai tanh sang. D6 1a 8 vi
thién tuéng goi la Bat bd Kim Cuong vang sac
chi cia Chw Phat & Thugng thién sai xuong ho
vé 100 vi hoang tt. Nay cdc hoang tir da truong
thanh don hdu minh méan, tdm tuéng phung
sai dua cdc hoang ti dén lay mirng vua cha tri
binh trong nuéc.

Tau xong cac thién tuéng bién hda bay vé troj,
ban cho Hién Vuong mot 1énh long bai, mét qua
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béo ngoc than an, mot hon ngoc trang, mét thanh
kiém than, mot quyén Thién thu (Sach troi), mot
chiéc thuéc ngoc, mot chiéc mam vang, tat ca déu
dat trong chinh dién. Hién Vuong vang ménh dén
nhén, coi d6 la diém lanh 16n troi ban dé tri yén
thién ha.” (Hung Vuong ngoc pha)

Lén rirng xudng bién, qudc té vinh truyén
Viéc nudc sau khi phan phong da tam yén, nhung
dé cho yén 6n lau dai, Lac Long Quan da tinh dén
viéc chia cdc con ra khap noi tir trén rimng xuéng
dudi bién dé cai tri, bdo vé bo c6i va tao phtic cho
muo6n dan. Qua that 1a mét ké sach ven toan, thoi
Long Quan trj vi, nuwéc Van Lang vo cuing thai binh
thinh tri su6t may tram nam.

“Trudc d6 Long Quan ndi véi Au Co'réng:

- Ta la giong Rong, nang la giong Tién, giong
loai khéng hgp nhau, chung séng véi nhau thuc
cling kho; Vi thé ta phai lia nhau thoéi. Chia 50 con
theo cha vé bién, lam Thuy tinh. Chia 50 con theo
me vé nui, lam Son tinh, lam hién rang cho céc
vuong ti, tran nguw khap cac ving ni bién, déu la
v6i danh nghia than thudc ...

Thoi bay gio trén chinh nhan ludn, duéi hau
phong héa, thi hanh viéc gi ai cling dugc thich
nghi. Vua vi thé duoc rii 4o khoanh tay, hoa muc
trong chon ctiu trung. Dan nho thé duoc dao
giéng cdy rudng, vui song & noi thon da. Khong
mot nguodi dan nao bi xua dudi khong chén sinh
cu, khong mot vat nao khong dugc yén bé nudi
duong.” (Hung Vuong ngoc pha)

Thian thong dai hién, bao ho quéc gia
Khong nhiing la mot vi Hing Vuong ndi tiéng
nhat, Lac Long Quén con la mét vi Than bédo ho
cho dan toc Viét Nam tlr thoi thugng c6. Cac than
tich ma Ngai vi dan trir hai van dugc ca tung luu
truyén dén ngay nay.

Diét Ho6 tinh

Chuyén ké rang, Thanh Thang Long xua hiéu
la Long Bién, phia tay thanh cé hon nui d4 nhé,
phia dong goi 1én séng L6 Giang. Duéi chan nui,
trong hang, cé con cdo trang chin duo6i song hon
ngan nam c6 thé héa thanh yéu quai di khap nhan
gian dé hai nguoi. Dan ching hét stic lo so bo ca
ruong dong, nuong ray, kéo nhau di noi khéc sinh
song. Long Quan thuong dan nén da 1énh cho luc
b0 thily phti dang nuée 1én cong phad hang d4, hda
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Phu diéu Lac Long Quan dan 50 ngudi con xudng bién. (CC BY-SA 4.0)

phép lam mua gid, sam sét vay chat lay con yéu.
Sau nhiéu ngay giao tranh, cdo chin dudi duoi stic
va bi diét trir. Long Quan sai cac loai thty toc dang
nudc song Cai, xody hang cdo thanh mot vue sau
duoc goi 1a “dam xac cdo” (tic Tay H6 ngay nay).
Sau lap miéu (tic Kim Nguu Ty) dé tran ap yéu
quadi. Canh dong phia Tay Ho rat bang phang, dan
dia phuong lai c6 thé trong trot lam an, nay goi la
Ho6 bong (hang céo).

Dep xong nhiéu nan yéu quai, Long Quan
thdy dan chung con déi khé nén da day cach
an ¢, sinh séng cung cac phong tuc tap qudn tot
dep luu truyén dén nay. Ngai cling c6 thé coi la
thay t6 ctia nén van minh Than truyén cho dan
toc Van Lang vay.

Theo Linh Nam Chich Quai, Ngai day dan
cach trong lda nép, lay 6ng tre nau an, don goé
lam nha san dé &, phong thu di, ldy ré giing lam
mudi, cat ngan téc de tién vao rimg nui, nha cé
nguoi chét thi gia co6i gao dé cho hang x6m nghe
ma chay dén cttu gitp; trai gai cuéi nhau trude
hét 1dy mudi lam 1é hoi, ro6i sau méi giét trau dé
lam 1é thanh hon ...

Loi ban: Ngai la giong Rong, két hén véi Tién
nhan ma sinh ra dan Béach Viét. Sy két hgp hoan
héo cta Rong Tién, gitta cao quy va bén linh, dén
nay van luon 1a niém tirhao gan két gan tram triéu
ngudi dan nudc Viét. Dau qua bao thang nam dai
dang dang, nhung niém tin vao c6i ré van h6a tham
sdu van luu gitr cho ching ta tiéng néi va tinh than
cta con dan Lac Viét nhu hom nay. Néu khong
phéi do dai cong diic, tinh hoa van héa ctia Long
Quan di luu lai tirxua, thi sao cé thé dugc nhuvay.
Vi dai thay ditc Lac Long Quan.

C6 phuc Viét, 4o Nhat Binh- triéu Nguyén. (Quoc Khanh-Le Quyen)
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CHAN BONG

NHAN TAM VA
TROI DAT

DINH VU

ho dutinh theo lich Tay hay lich Ta, von chénh nhau trén dudi khodng

mot thang, thi 2020 van 1a mot nam day nhing su kién chan dong

long nqudi. That tim véi cude chién chong khdng bo, ngdp thd vi

Chay dua vdi dai dich, va con gi ntia? Mot nam ching kién su xéo
tra cla cac hang truyén thdng Ion, va bang dang bat tay vdi ngoai bang dé
danh cap cudc bau cutong thong Mot nam day kho khan tréi qua, chua ai
dam chac diém két cla cac cude chién, nhung van con hy vong danh cho
nhing nquoi dam xa than vi chinh nghia.



NHIN LAI 2020

u mudn hay khong, Téng

thong Donald Trump

van la nhan vat ciia nam,

khong phdi vi 6ng méi

sodn ngoi “Quy 6ng duoc
ngudng mo nhat nam 2020” tir cyu
Téng théng Obama trong cudc khao
sat do Gallup thuc hién, ma thuc sy
ong da “tdxung htru dot” trén khap
céac cudc chién toan cau vaoi khdu
hiéu “Hoa Ky vi dai tré'lai” - MAGA,
va ky thuc cling 1a vi béo vé cac gia tri
nhan van truyén thong trudc tran
séng than cap tién cung véi van nan
lam dung nhan quyeén, bitrc hai twdo
tin nguong.

TU CHAO LUA TRUNG DONG...

Vira buéc sang nam mai 2020, ngay
03/01, TT Trump da ra lénh cho
quan d6i Hoa Ky tiéu diét tuéng
Qasem Soleimani khét tiéng ctia Luc
lwgng Vé binh Cdch mang Hoi gido
Iran. Ong Trump céo budc, “trong
20 nam qua, Soleimani da gay ra
bao hanh dong khiing b6 nham phéa
hoai si 6n dinh cta Trung Dong,
sét hai hang nghin binh si Hoa Ky
6'Iraq. Lé ra Hoa Ky nén phdi hanh
dong tirlau ré6i.” Pay duge xem nhw
mat don gidng vao chinh quyén

cuc doan Iran, canh cdo truc trung
tam m&i dugce hinh thanh, bao gom
qudc gia nay voi Trung Quoc, Bac
Han va Nga.

Chitiét dang lwvu y1a TT Trump
dwa ra quyét dinh truy kich
Soleimani ngay trén dat Iraq, ma
khong thong qua Quoc hoi. Cac nha
lam luat ctia lvong vién chi biét
khi chuyén da roi. Téng thong da
khong con niém tin d6i véi cach
thitc vin hanh cta Qudc hoi lién
bang, cing nhw déi véi cac co quan
chién luge nhu CIA, FBI, ... Biéu ma
sau nay nguoi ta thdy Téng thong
da dang, khi chitng kién siwim lang
bat thuong ctia ho doi vai vu “6 dia
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TT Hoa Ky Donald Trump. (Shutterstock)

0b

Trong 20 nam qua,
Soleimani da gay
ra bao hanh dong

khting bd nham phé
hoai su 6n dinh cla
Trung Déng, sat hai
hang nghin binh si
Hoa Ky 6 Irag.
Le ra Hoa Ky nén
phai hanh déng
tu lau roi.

Donald Trump

Trum khing b6 khét tiéng
Qasem Soleimani da bj quan
doi Hoa Ky tiéu diét vao ngay
03/01/2020. (Getty Images)

roi nha Biden” va hang loat cac cédo
budc gian ldn, thao ting cudc tong
tuyén cttnam 2020. Quyét dinh va
chinh sach ma rat nhiéu cac dan
biéu, thugng nghi si, tham phén gio
day dugc dua ra theo xu hudng ddng
phéivalgiich cd nhan, honlavi
trach nhiém von la phai duy ho Hién
phép Hoa Ky, bdo vé nén cong hoa,
béo vé quoc gia va dan ching.

Quay tré lai voi ngay 03/01, sau
man ha sét Soleimani, cang thang
song phuong nhanh chéng leo
thang, thé gi6i nin thé'lo lang mot
cuoc chién tranh toan dién Hoa
Ky - Iran sé bung lén. Duong nhw
Iran cling cdm nhén dugc sy quyét
dodn cda TT Trump trong quyét
tam ngan chan cac hoat dong
khing b6, vdy nén dong tac tra dia
r6t cudc chi dirng lai trén mat bao
va vai ci ban héa tién khong gay
phuong hai dang ké.

Uu thé chong khing b ctia TT
Trump tiép tuc dugc khang dinh khi
ong tuyén b6 mét thang sau dd, rang
Hoa Ky da tiéu diét mét thi linh
khét tiéng cia Al-Qaeda la Qasim
al-Raymi trong chién dich chong
khiing b6 tai Yemen.

Nam 2020 duoc xem la moc lich

st quan trong doi véi Trung Dong,
khi chitng kién cac qudc gia vung
Vinh va Israel ky két hai thoa thudn
hoa binh hom 15/9 tai Toa Bach Oc,
két thic nhirng cudc xung dot bao
lyc twdng chirng bat tan. Vi nhirng
né lyc nay, ma trong nam 2020, TT
Trump da 5 lan dwgc dé nghi vinh
danh cho gidi Nobel Hoa Binh.

... DEN DAI DICH TOAN CAU
Gitra Itc Iran con dang d6 thém dau
vao “chéo Itra Trung Pong” sau céi
chét cia tuéng Soleimani, thi mot
diéu changlanh lai néi lén tir Vi
Hén - dai dich viém phéi do ching
virus corona méi hay con goi la
virus Trung Cong gay ra. Ro ri ho so
cho thdy, ngay tirhoi thang 9/2020,
Trung Quoc da ghi nhén nhitng ca
nhiém bénh dau tién, tuy nhién dén
ngay 20/01/2020 Trung Cong m&i
chinh thitc cong bo. Lic d6, cac bénh
vién cda thanh pho Vii Han da roi
vao tinh trang qua tdi, hang triéu
nguoi da tir Vi Han mang theo
virus, tda di toan cau. Mot dai dich
nghiém trong da phat sinh nhuvay.
Virus corona tiém 4n nhiéu dac
tinh ky quéi, khién cdc khoa hoc
gia phdi boi roi. Ngoai sy bi hiém vé

Theo Worldometers,
tinh dén ngay 25/01/2021
trén toan cau co:

Tong sd ca nhiém:
99,804,787

S0 nguai tlr vong:

2,139,791

S8 ngui hoi phuc:

71,797,201

\ﬁ

Bac si Ly Van Lugng, ngudi dua
ra canh bdo vé virus corona va bi
chinh quyén Trung Céng tham van.
Sau d6 6ng da ttrvong vi chinh loai
virus nay. (Getty Images)
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Mat buic anh cac nhan vién y té tai Va Han da 6m
nhau khdc sau khi san bay dugc mé clra tré lai vao
hom 08/4/2020. (Getty Images)

nguon goc, cdu truc di truyen tya
v6inhitng nguoi anh em corona
gay ra dich SARS - Hoi chitng suy
ho hap cdp nam 2002, nhung n6

lai mang trén minh “dot bién giong
HIV”, gitip virus bam 1én t€ bao co
thé nguoi hiéu qua hon SARS “tir
100 t6i 1,000 1an”. SARS chi tan cong
phdi, khong lam ton thuong hé mién
dich; AIDS chi lam tén thuong hé
mién dich. Con viém phéi do virus
corona mai cé thé gay ton hai doi
v6inguoi bénh giong nhu SARS
cong thém AIDS.

Néu nhubdn than virus corona
nguy hiém cdp d6 1, thi viéc Trung
Cong giau nhem ngudn con cta dich
bénh khién cho dai dich trénén
nguy hiém gap 10. Nhitng nguoi
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diing cdm dwa tin cdnh bdo déu
mat tich mdt cadch bi 4n hoac bi bé
tu voi ly do gay roi. Bac si Ly Van
Luong bi ép ky nhén tdi phat tdn
thong tin gia, nha bdo cong dan
Truong Hién bi bé tu.

Mot nam da tréi qua, so ca nhiém
va ti vong thurc té tai Vi Hén va cac
noi ¢ Trung Quoc van con la diéu
bi méat. Trung Cong cu tuyét tat ca
cac yéu cau diéu tra nguodn goc dich
bénh. Khong nhirng thé Trung Cong
con lgi dung truyén thong, tao ra
céc thuyét rang virus bat nguon tir,
tir Nhat Ban, rang quan d6i Hoa Ky
da mang virus dén Trung Qudc.

Cach hanh xtr d6 da khién TT
Donald Trump thay d6i co'ban
trong chinh séch ngoai giao véi
Trung Quoc.

CUdC CHIEN THUONG MAI MO RONG
THANH DOI DAU TOAN DIEN

Sau 1 nam va 8 thang chién tranh
thuong mai, TT Donald Trump da
budc 6ng Tap Can Binh dong y dat
but ky Hiép dinh thuong mai Hoa
Ky - Trung Quéc (giai doan dau)
vao ngay 15/01, vai ngay trudc khi
Trung Cong chinh thitc cong bo
dich viém phdi Vi Han.

Ngay 21/01, Hoa Ky phat hién
truong hop nhiém viém phoi Vi
Hén dau tién. Ngay 23/01, Trung
Cong phong téa Vit Han. Cung ngay;,
TT Trump cho biét sau cudc hop
ngan, “Itic d6 c6 21 nguoi trong
phong, t6i la nguoi duy nhat muon
doéng ctra bién gigi (voi Trung
Quoc)”. Ngay 30/01, Hoa Ky di tan
cong dan Hoa Ky ra khoi Vit Han va
tuyén b6 dong ctra hai quan doi vai
Trung Quoc, mac cho Trung Cong
phén do6i. Tuy nhién, da qua mudn.
[t nhét 430,000 nguoi & Trung Quéc
dai luc da dén Hoa Ky bang duong
hang khéng trong thang 01/2020.

Trung Cong mot mat che giau
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PN

TT Donald Trump va Lanh
dao Trung Cdng Tap Can Binh.
(Getty Images)

Ob

Chung téi vira
dat dugc mot
théa thuan
thuong mai
lon, muc chua
khd, the gidi da
bi bénh dich tu
Trung Quéc
tan cong.

Donald Trump

quy mé dich bénh, diéu chinh s6 ca
nhiém vé 0 “lan dau tién” vao ngay
18/3, vardo riét quay sang cong kich
Hoa Ky khong biét kiém soat dich
bénh, d616i cho quan doi Hoa Ky la
nguodn goc gay virus. TT Trump da
nhéan ra am muu thye sw ctia Trung
Cong, céi tén “virus Trung Quaoc”
(Chinese virus) da ra doi dé chi dich
danh ngudn géc virus nay.

Ngay 13/5, TT Trump tweet:
“Chuing t6i vira dat dugc mot thda
thuan thuong mai 16n, myc chua
kho, thé gioi da bi bénh dich tir
Trung Qudc tan cong. 100 thoa
thuan thuong mai khong thé bu dap
cho swymat mat - sinh mang tt ca
nhirng nguoi vo t6i”.

Céc séch luge den t6i ctia Trung
Cong sé khong thé thanh néu khong
¢6 su hau thuan cta T6 chic Y t€ Thé
gioi (WHO). Sau nay, trong bai phat

Phd Thu tudng
Trung Quéc Luu
Hac va TT Donald
Trump trong buoi
ky két giai doan
mot cia mot thoa
thudn thuong mai
tai Phong phia
Pong clia Nha
Trang & Hoa Thinh
Pén vao ngay
15/01/2020. (The
Epoch Times)

biéu truc tuyén tai Lién Hiép Quéc
ngay 22/9/2020, TT Trump da cho
biét: “Chinh quyén Trung Quéc da
han ché viéc di lai trong nuéc vao giai
doan sém nhat cta dot buing phat
virus viém phéi Vit Han, nhung lai
cho phép cac chuyén bay roi khoi
Trung Qudc dé lay nhiém ra thé giéi”.

Nhiéu chuyén gia nhan dinh rang
thanh cong l6n nhaét ctia TT Trump
trong nam qua cda 6ng la vach ro6
bén chat ta 4c, gian doi cia Trung
Cong, dong thoi ddm dua ra nhiing
quyét sach chan ditng cac voi bach
tudc ctia no, di dau trong viec bai trir
Trung Cong & cdp do toan cau.

Ngay 07/7, Gidm doc FBI Hoa
Ky da cé bai phat biéu vach tran
suwxam nhép cta Trung Cong:
“Chung ta phai hiéu r6 rang vé
tham vong ctia Chinh pha Trung
Quadc (Trung Cong)”. Ong ciing
canh bao vé “Ké hoach Ngan Nhan
tai”, va nhan manh “C& khoang
10 tiéng 1a FBI phéi khéi dong mot
vu 4n phan gidn m&i lién quan dén
Trung Quoc (Trung Cong)...”

bé ngat cac voi bach tudc dang
bam lay Hoa Ky, hang loat cac
chuong trinh da dugc TT Trump
duara, bao gom:

e Dong ciralanh swqudn Trung
Quoc tai Houston - hang 0 gidn
diép nam viing tai Hoa Ky.

e Cat bo quy ché dac biét doi
voi Hong Kéng sau khi Trung
Cong théng qua Ludt An ninh
Hong Kéng.

e Cobngbo lénh trirng phat doi
v6i hang loat quan chiic, hang
xuéng va cdc to chitc cia Trung
Coéng, han ché nhap cdnh doi
voi ddng vién ctia Trung Cong.

Ngay 07/10, BO An ninh N¢i dia
Hoa Ky ban hanh “Béo cdo BPanh
gia vé de doa Noi dia” (Homeland

Lanh dao Trung Cong Tap Can
Binh bat tay vdi Tong giam déc
WHO, 6ng Tedros Adhanom tai
Dai é duong Nhan dan ¢ Bac
Kinh ngay 28/01/2020. Ong
Tedros Adhanom bi cdo budc da
ho trg Bac Kinh trong viéc che
giau dich bénh. (Getty Images)

Cu khodng 10 tiéng la FBI phai
khai dong mot vu an phdn gién
mdi lién quan dén Trung Quac.
(Getty Images)

Ao i b £ :
Hoa Ky da cat bd quy ché dac
biét doi vdi Hong Kong sau khi
Trung Cong thong qua Luat
An ninh Hong Kéng vao thang
7/2020. (Getty Images)
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Threat Assessment), néu r6 “Moi
de doa chién luoc lau dai nhat doi
v6inguoi dan, voi Hoa Ky va cach
song cua chung ta chinh la méi de
doa tlr Trung Quoc (Trung Cong)”.
Béo céo liét ké 9 méi de doa chinh
bao gom hoat dong gién diép,
tuyén truyén sai trdi, can thiép
vao cugc bau cir tai Hoa Ky va xam
nhép vao chinh phi Hoa Ky.

HOA KY BI TAN CONG TU BEN TRONG?
Cu6c bau ctrnam 2020 chac chan

sé di vao lich sit. Nguoi ta da dém
durgc 74 triéu phiéu bau cho TT
Trump,chua ké dén nhimg 14 phiéu
bi ¢6 tinh ném di. B6i vi Dominion
la mgt hé thong thiét ké hivu y cho
viéc thao ting bau ct¥, nén sé khong
thé biét chinh xac bao nhiéu phiéu
da chuyén tlir 6ng Trump sang cho
ong Biden. Tinh trang va bang chiing
gian lan bau ctr cé thé néi la tran lan,
va nhiéu nhw nui, theo nhwloi caa
luét sw Sidney Powell. Nhung vi sao
céc quan toa chi don gian la tim céc
ly do dé bac bé cac thach thic phap
ly, thay vi nhin xem diéu gi dang xay
ra? Visao cac hang thong tan lén
dong loat che giau cho nhitng bé boi
cuia g ctrvién Biden?

Hai (ing vién téng théng Joe Biden (trdi) va Donald
Trump. (Getty Images)

Ro6i dén luwot Téi cao Phép vién,
noi dugc trong cho sé dua ra mot
phén quyét cong bang, bdo vé Hién
phép va tinh liém chinh ctia cudc
bau ctr da quay lung lai véi cac c
tri Hoa Ky?

EPOCH TIMES » 2]
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Tat cd déu c6 ban tay cda Trung
Cong trong muu do ddo chinh bau
cnay.

Ky thuc, banh truéng va ba chu
la hai tir dic biét phit hgp dé mo6 ta
tham vong kiém soéat thé gigi ctia
Trung Cong hién tai. Mac du da bo
ra rat nhiéu n6 luc, bat chap luat 1é
vanhan tinh... nhung tham vong
nay lai thuong xuyén bi Hoa Ky -
nhu mét Canh sat qudc té, chan
ding. TT Trump da khién cac ké
hoach nay c6 nguy cophd sdn hoan
toan. Do véay loai bé vinh vién luc
can tir Hoa Ky, chinh la diéu Trung
Cong muon.

Ty pht cong nghé va doanh
nhan Patrick Byrne, ngudi vao
thang 8/2020 da tap hop mot nhém
tinh bdo mang dé phan tich hé
thong bé phiéu ctia Hoa Ky, cho rang
trong cudc bau ctrvira roi, Trung
Cong da tung ra “don st tha” chudn
bi tirlau. Theo 6ng, tir truée day 10
nam hoac lau hon, trong céc tai liéu
cua Trung Quéc da dé cap dén mot
‘don sat thd’ sap to1i - trong d6 ho dy
liéu sé ha guc Hoa Ky chi bang mot
cdi ddnh. Cong dong An ninh Quoéc
gia ®Hoa Ky da c6 gang giai ma diéu
nay: Liéu d6 c6 phaila hang khong
mau ham méi cia Trung Quéc? b6
co6 phai la hoa tién siéu thanh? Cé
phai cdi nay, cdi kia, c6 phaila vi
khi xung dién tirkh6ng?”

Nhung r6t cudc khong phai vay,
Hoa Ky da bi tdn cong tirbén trong.

“Mac du chiing ta chi mdt nghin
ty USD méi ndm cho quén d6i va
gi¢i tinh bdo... nghin ty USD ma
chuing ta c6 va chung ta da xay
dung, nhu quy vi biét ddy, nhirng
thit c6 thé ngan chan tat ca phi co
va héa tién ctia ho va tat cA moi thit.
Nhung ching ta da bé 16 chién thuét
ma ho st dung, khong ban mot vién
dan hay hoa tién nao cd, nhung lai
ha guc chingta tirbén trong. Va d6
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Trung Cong dang tham gia vao
“‘mot cudc dao chinh tu tu”.

[

(Getty Images)

Chang ta da
b 16 chién thuat
ma ho st dung,
khong ban mot
vién dan hay héa
tien nao ¢4, nhung
lai ha guc chiing ta
tu bén trong. Va do
la nhiing gi dang
dien ra.

Patrick Byrne

—

la nhitng gi dang dién ra.”

Ong Byrne chi ra rdng Trung
Cong dang tham gia vao “mét cudc
ddo chinh tirtir”.

Nam 2020, mot nadm day chan
dong v&i toan thé gidi khé ma néi
hét. C6 mot diéu ky la, 1a duong
nhu su chan dong nay da dugc
canh bdo tirsém qua nhitng di
twong thién nhién.

Tai Trung Qudc, dién hinh nhat
la tuyét roi gitta thdng 6 mua he, qua
bay rgp troi Vit Han, cd nhdy thanh
dan trén rat nhiéu dong séng ...

Trong tri thikc c6, nguoi xua tin
rang luén c6 hién tugng Thién -
Nhan cam Gng, vi vdy ma tir quan
sat thién van trén bau troi c6 thé biét
chuyén & thé gian. Gitra Troi va con
nguoi la c6 cam tng, co tac dong
qua lai 1an nhau. Di tugng xuat hién
thuong cdnh bdo cho nhitng bién c6

16m, doi khi 1a sy thay do6i virong triéu.

biéu nay sém da dugc nhac dén
trong nhiéu dungon nai tiéng.

Nam 2021 séla mot trang ti€p
cuia giao thoi lich str?

TAN SUU 2021

“M(t trong nhiing luc lugng manh nhit chong lai éng Trump
trong nhiém ky 16ng thong ciia 6ng 13 giéi truyén thong... Ho tim cich md 4
ong cong khai nhu' mét téng théng bat hgp phap.”
DPoc bai trang 36
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Liéu day co phal la ltc Chung ta

DANH MAT HIEN PHAP?

DUSTIN BASS | TurHué bién dich

G‘-..
| 4

Ong Dustin Bass a nqudi
dong dan chuong trinh
podcast The Sons of History
vala ngudi tao ra kénh
YouTube Thinking It Through.
Ong ciing 1a mot nha van.

Mot nen cong
hoa, néu quy
vi co thé giit
dugc no.

Benjamin Franklin

30 « TAN SUU 2021

P ] 6i lo 16n nhat cta t6i lién quan
dén viéc duy tri Hién phap Hoa

Ky khong phdi 1a viéc chinh
pht lién bang tré' nén qué cong kénh,
mac du quy mo rat 1én va tiép tuc mé
rong. Ciing khong phai 1a vi viéc cac co
quan lap phép va hanh phép thudng
gay stic ép dé hé thong toa &n ban hanh
cac luat maéi. Khong phéi vi cac ly do
khac nhau ma hé thong toa 4n thuong
gidi thich sai Hién phép. Va lai cang
khong phéi vi cac co quan lap phép
va hanh phap thoi hién dai da tir chéi
dién giai ding Hién phéap dé c6 thé ban
hanh luat va sac 1énh hanh phap.

biéu t6i lo ngai chinh la viéc
nguoi dan ctia quéc gia nay khéng
danh gid cao ciing nhu khong hiéu
biét vé Hién phdap, va vi vay sé dan
loai bé Hién phép.

Trong vai thap ky qua, mon hoc
vé quyén lgi va trdch nhiém cong
dan da bi loai khéi hé théng gido duc.
Ngudn goc sttc manh cta Hoa Ky
da timg la: mot dan toc hiéu biét vé
s hinh thanh cta quéc gia va cach
thiéc chinh phti hoat dong. Khi tré em
16m 1én va c6 hiéu biét vé Hién phép,
ching sé tran trong né. Nhung lam
thé nao dé tré em, va nhiing dita tré
gio day da trudng thanh, c6 thé tran
trong nhitng gi ching khong biét?

Ngay cé doi véi nhitng nguoi khong
biét vé céc chi tiét chinh xac cta Hién
phép, méc du trong d6 c6 rat nhiéu
diéu c6 thé hiéu dugc va c6 thé chap
nhan dugc, thi it nhat ho clng luén
danh tinh cdm va sy ton trong. Nguoi
dan Hoa Ky lu6n hiéu rang Hién phap
dugc soan thao ra dé gilr an toan cho

nguoi dan trude chinh phu va trude
chinh ho.

Cudc bau ctr nam 2020 da dua
Hoa Ky dén nga ba duong. Toi tin
rang ¢6 mot ranh giéi mong manh
da dugc dinh hinh: gi nguyén hoac
loai bé Hién phép.

Nga ba nay khong lién quan dén
viéc bé phiéu phd thong hay bo phiéu
dai ctr tri. D€ thay doi diéu d6, can c6
mot tu chinh dn vuot qua nhitng rang
budc cta Hién phap. Nga ba nay ciing
khong lién quan dén cic cdo budc
gian lan. Pat nuéc nay da timg trai
qua nhiéu lan gian lan truéc day.

Nga ba nay 13, liéu cong dan cta
Hoa Ky, ching ta c6 quan tam vé két
qué do gian lan hodc do két qua do
nguoi dan quyét dinh hay khong. Néu
viéc loai bé TT Donald Trump bang
bat ky bién phédp nao, thay thé tiéng
ndi thuc té€ cda nguoi dan, thi Hién
phép sé khong ton tai.

Néu mot nguoi khong quan tdm
dén tiéng noi ctia minh, thi ho khéng
thé quan tam dén ménh giay bdo ddm
rang ho c6 y kién trong d6. Vang, c6
mot nita dan s6 da mo vé viéc ong
Trump mat chitc trong bon nam qua.
Mong muén dé6 la vo gid tri. Trong
chinh tri, n6é chi la sy mong doi.
Nhung néu mot ntra dan so6 nay thuc
swkhong quan tamliéu 6ng Joe Biden
c6 dugc bau mot cach hop phap hay
khéng, thi sy d6 vo van chua bat dau,
né dang 6 giai doan hinh thanh.

D6 khong chi la mot dau hiéu cho
thdy mot nra quoc gia khong quan
tam dén diéu quan trong nhat dién
ra tai noi ho sinh séng, ma con tao

Ban sao clia Hién phap Hoa Ky. (Getty Images)

tién 1é cho cac hanh dong tuong tw
trong tuong lai tir phia bén kia. Néu
nita con lai khong muén chdp nhan
nhing tién 1& nguy hiém d6, ho c6 thé
c6 hanh dong nguy hai khong kém: tir
bo quy trinh.

Nhiing tranh chép phap ly va yéu
cau tai kiém dém phiéu la quan trong,
va la dac biét quan trong doi véi cudc
bau c nay. Néu khong c6 gian lan,
st hoai nghi c¢6 thé sé van con do,
nhung it nhat céc toa dn thyc hién
kiém tra mot cach can trong. Néu gian
lan dugc phat hién, sy gian dir la khé
tranh khéi va bién minh cho cac hoat
dong pha hoai, nhung khong cé nghia
la gian lan sé chdm dut trong tuong
lai. Quyén luc 1a mot cam dé qua l6n.

biéu bat budc khong thé nghi ngo
la nguoi dan Hoa Ky - Pang Cong
Hoa, Pang Dan Chu, Bang Ty Do, va
nhimg nguoi khong mang chinh tri -
can quan tam deén tiéng ndi ctia nhau.
Neéu chung ta coi thuong tiéng néi cta
nhiing nguoi c6 quan diém dai 1ap, chi
vi loi ich chinh trj, thi chiing ta cling sé
khién tiéng néi ctia chinh minh chiu

chung s6 phan trong tuong lai.

Nam 1787, khi Benjamin Franklin
buéc ra khéi Hoi nghi Hién phép,
ong dugc hoi rang cac dai biéu da
trao cho nguoi dan Hoa Ky hinh thic
chinh phti nhu thé nao. Cau tra loi
cuia 6ng khi d6 cling quan trong nhw
vao hién tai, “Mo6t nén cong hoa, néu
quy vi ¢6 thé git dugc no.”

Dt cau chuyén d6 cé hoan toan la
that hay khong, thi long yéu nudc van
la diém c6t 16i. Néu cac cong dan ctia
dat nuéce nay - khong phai chinh phd,
khong phéi céc chinh trj gia, va cling
khong phai cac ky gia - khong gitr duoc
long yéu nudc, toi biét d6 cling khong
phai thit cé thé gitr dugc trong tay; va
khi d6, ban Hién phéap gitt cho nén
cong hoa nay gan két véi nhau cudi
cluing cling sé tan thanh may khéi.
Quan diém durgc trinh bay trong bai
viét nay la y kién ctia tdc gid va khéng
nhat thiét phdn dénh quan diém cta
The Epoch Times.

Thanh Tting bién djch

HOA KY

Cudc bau cit
nam 2020 da
dua Hoa Ky dén
nga ba duong.
T6i tin rang c6
mét ranh giGi
mong manh da
dugc dinh hinh:
gili nguyén
hoacloaibo
Hién phap.
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rong khap ctia minh ¢ Hoa Ky dé danh
bai 6ng Trump tai cdc cudc bau ct.

Mang luéi nay dugc dan dat cha
yéu bdi cac thanh vién cia nhém
cong san than Trung Cong Liberation
Road (tru6c day goi la Freedom
Road Socialist Organization), nhém
LeftRoots, cung v6i cac dong minh
trong ddng Cong sdn Hoa Ky va t6 chiic
Xa hoi Chtii nghia Dan chi Hoa Ky.

Nhiéu thanh vién cta Liberation
Road va LeftRoots c6 lién quan
dén Hiép hoi Cdp tién Trung Quoc
& San Francisco (CPA), moét td
chirc da st dung cac chién thuat
ghi danh ct tri hang loat dé thao
ting chinh tri khu vyc Vinh San
Francisco trong nhiéu nam.

Nhiéu “dong chi” ctia ho ciing

Nhiing nguoi cOng san
than Bac Kinh da lam gi dé

DANH CAP
CUQC BAU CU
CHO BIDEN?

TREVOR LOUDON | TurHué bién dich

Ung vién téng théng
Joe Biden dén nha
tha Thanh Joseph 6
Wilmington, Delaware,
dé tham du Thanh L&,
hom 08/12/2020.
(Getty Images)

ong chung Hoa Ky ngay cang

Ong Trevor Loudon la mot
tac gi&, nhalam phim va dién
gia dai chung dén tur New
Zealand. Trong han 30 ndm,
ong da nghién ctiu cac phong
trao cyc ta, chl nghia Marx,
phong trao khiing b, cing
v6i sy &nh hudng ngam cla
chang d6i véi nén chinh tri.
Ong ndi tiéng véi cudn sach
“Nhiing ké thu dén tir bén

trong: Nhiing ngudi cdng san,

nhiing nguai theo chi nghia
xa hdi va nhiing nguai cap
tién trong Qudc hoi Hoa Ky”
va b phim tai ligu “Nhiing ké
thu tirbén trong”.
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biét dén nhiéu bang ching vé

gian 1an may tinh, c tri ngoai
tiéu bang, ctr tri da qua doi, va cac xe
tai ché phiéu bau ctr gia... dé day cudc
bau ctr 2020 vé phia 6ng Joe Biden.

Tham chi con c6 nhitng 16i ban
tdn vé sy tham gia cia Venezuela,
Iran va Trung Quéc.

Tuy nhién, khong ai néi vé viéc
mot mang luéi dugc diéu hanh béi
cdc nha hoat dong than Trung Cong
da kéu goi dugc hang tram ngan phiéu
bau cho 6ng Biden & nhiéu tiéu bang
chién dia quan trong. Ngay truéc mat
ctia chung ta, nhitng nguoi cong san
Hoa Ky dugc Trung Céng hau thuan
nay da tuyén bo danh bai ‘ké thu’
Donald Trump va gianh chién thang
trong cudc bau ctt cho Biden-Harris.

Ching ta biét rang Trung Cong
muén 6ng Trump thdt ci. Chinh
sach cing ran cda 6ng vé thuong
mai, sy ing ho d6i véi nhitng nguoi
biéu tinh doi dan chta & Hong Kong,
va cam két ciia 6ng cho mdt Pai Loan
tw do da khién ngai tong thong tré
thanh mot rao can lén d6i véi tham
vong toan cau cda Trung Cong.

Vi vay khéng c6 gi ddng ngac nhién
khi Trung Cong huy ddng mang luoi

tham gia vao nhém chu nghia Marx
Black Lives Matter. Mgt so cling c6
lién hé mat thiét véi cac dac vu Trung
Cong & San Francisco.

Mang lu6i nay nham muc tiéu vao
bay tiéu bang quan trong va huy dong
it nhat 12,000 tinh nguyén vién. Viéc
ghi danh ct tri cda ho va hoat dong
Hay Bo Phiéu (Get Out the Vote) c6
1€ da tao ra sir khac biét o rét & nhiéu
tiéu bang quan trong — hodc it nhat 1a
da mang lai cho 6ng Biden dt1s6 phiéu
bau dé dé dang nguy trang céc gian lan
ma Pang Dan Chu dang bi cdo budc.

Nhiéu thanh vién cta mang luéi
da cong khai nhan cOng trang vi da
gianh dugc tiéu bang tuong ting cua
ho cho 6ng Biden.

Té chire Seed the Vote (Gieo
mam 14 phiéu)

Puoc hinh thanh vao nam 2019, Seed
the Vote 1a mét dy 4n cda t6 chiic
chinh tri Everyday People PAC va
dirgc hé tro bdi cac nhdm mat tran cda
Liberation Road, bao gom nhém Bay
Resistance, nhém Bay Rising Action,
quy San Francisco Rising Action Fund,
cung voi “cac to chiic va cd nhan khac
trén toan vung Vinh cam két xay dung

quyén lyc chinh tri trong cfng dong ctia chung ta.”

Nhitng ngudi ditng dau da biét ctia Seed the
Vote gom:

o Sarah Jarmon va Michelle Foy, la cac “dong
chi” ctia Liberation Road. Foy da la gidm doc
tai chinh va quan tri cda CPA cho dén gan day.

e Adam Gold va Alex Tom, la cdc “dong chi”
cua LeftRoots. Tom trudc day la gidm doc
diéu hanh cia CPA vala ban lau nam ctia mot
thanh vién LeftRoots khac, nguoi sang lap
Black Lives Matter Alicia Garza.

e  Cuyuthanh vién hoi dong ctia CPA, Stacy Kono
va Kimi Lee, cung v6i gidm d6c diéu hanh
hién tai cia CPA, Shaw San Liu.

e Cuu thanh vién cdng san cta t6 chitc Line of
March, Max Elbaum, mgt ngudi tng ho lau
nam cda Trung Cong.

e CPA da phuc vu lgi ich ctia Bac Kinh tai viing
Vinh tirnam 1972.

Trong mot héi thao trén web vao ngay 22/5 tir
Trung tdm Gido duc Chinh tri cyc t3, Alex Tom
ctia CPA va Seed the Vote da tir hao vé moi lién
hé mat thiét ctia minh vé6i cdc quan chic Trung
Cong tai San Francisco. Anh ta thira nhéan da c6
“nhiéu cudc tro chuyén véi ho vé 1ap truong cta
ching ta” va néi rang viéc “loai b6 Trump” la

van dé chinh yéu.
Seed the Vote 106 rang la mét hoat dong cé lién
két véi Trung Cong.

Tac dong cua Seed the Vote

Mac du la mot t6 chirc twong d6i mai, nhung
Seed the Vote da xay dung mai lién hé véi nhiéu
phong trao ghi danh ctt tri hién cé trén toan
quoc — tdt ca déu ¢ “cac tiéu bang chién dia”.

Mang lu6i ctiia Seed the Vote bao gdém
LUCHA (Living United for Change in Arizona),
New Florida Majority, New Georgia Project, va
Pennsylvania Stands Up.

Muc tiéu truéc mat ctia Seed the Vote la danh
bai 6ng Trump. Con muc tiéu dai han la mét Hoa
Ky theo xa hi changhia.

Seed the Vote tuyén bo:

“Muc tiéu ctia chung t6i khong chi la ha bé
ong Trump khoi chitc vi, ma con gitp thay doi
cdn can quyeén luc & cac tiéu bang ma ching toi
dang hoat dong dé ing ho cac cong dong da mau,
cac t6 chiic cong bang xa hoi va nguoi lao dong.”

Trong mét hdi nghi qua Zoom sau bau ctr véi
sy tham gia ctia nhiéu nhém hoat dong tai tiéu
bang, Alex Gomez, dong gidm doc diéu hanh cia
LUCHA tai Arizona, da khoe rang t6 chtic cta co
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ta la mot phan cta lién minh “cé thé phat dong 8
triéu cudc goi ... cé thé go ctra hon 1 triéu nha” dé
dem lai chién thang sat sao bat ngo'cho 6ng Biden.

Pennsylvania Stands Up la mét mang luéi
cac to chic ghi danh ct tri trén toan tiéu
bang, bao gom Berks Stands Up, Lehigh Valley
Stands Up, Delco Stands Up, Erie Stands Up va
Reclaim Philadelphia. Hau hét cdc nhém nay
déu do céc chi nhanh ctia Liberation Road hoac
cac thanh vién cta t6 chic Xa hoi cha nghia
Dan cha Hoa Ky dimg dau.

Trong mot bai dang trén Facebook ngay
13/11, Pennsylvania Stands Up tuyén bé rang
8,000 tinh nguyén vién, 6,869,934 culc goi,
1,803,935 tin nhan dién thoai va 400,000 cudc
tro chuyén da mang lai hon 50,000 phiéu bau va
14 quan quan trong cho 6ng Biden.

T6 chitc New Georgia Project da mang lai
chién thang sat sao cho 6ng Biden véi 1,230,000
tin nhan dién thoai, 362,000 thw truc tiép,
2,200,000 cudc goi dien thoai, 98,000 cudc tro
chuyén va 371,000 ctra nha dugc go. New Georgia
Project, thanh 1ap béi cuwu Thugng nghi si bang
Georgia Stacey Abrams, dugc lanh dao cho dén
gan day bdoi muc s Raphael Warnock, nguoi hién
dang tranh ctt vao Thuong vién Hoa Ky.

T6 chitc Detroit Action duoc lanh dao béi Laura
Misumi, con gai ciia Don Misumi, mot ngudi theo
chtinghia Mao & California va dang la thanh vién
ctia LeftRoots. Nhém ctia c6 ta da giip mang lai
mét lwgng 16n phiéu bau & quén Wayne, Detroit.

TG chiic BLOC (Black Leaders Organizing for
Communities) c6 tru s& tai Milwaukee. Trong hoi

% -

Mot nguoi phu ndr di qua mét khu phd khuyén khich moi ngudi bo
phiéu cho Ung ct vién tong théng clia Dang Déan chu Joe Biden,hom
06/10/2020 tai Miami Gardens, Florida. (Joe Raedle / Getty Images)
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nghi qua Zoom sau bau ct, gidm doc diéu hanh
cua BLOC, Angela Lang da khoe:

“Ho dang thuc sy, thuc sy, rat gan véi viéc két
thic & Wisconsin. Biden dang dan truéc 20,697
phiéu va vao nam 2016, Trump da chién thang &
tiéu bang nay véi hon 22,748 phiéu. Vi vdy gan nhw
13, sy chénh léch d6 van gan nhu tvong ty nhung
chi ddo ngugc lai va d6 1a do cac hoat dong ma
ching t6i da thuc hién.”

M6 hinh Mao

Céc hoat dong trong nam 2020 ctia Seed the Vote
dugc thiét ké dua trén thanh céng ctda cdc nhém
mat trdn thudc Liberation Road la Carolina
Federation & North Carolina va nhém New
Virginia Majority (NVM).

Nhém Carolina Federation dugc thanh lap
gan day da hop nhét cac nhém ghi danh c tri
lau doi hon 1a Durham for All, Down Home NC,
Forsyth Freedom Federation va New Hanover
for All. Trong bon nam qua, Durham for All da
huéng muc tiéu vao cac cfng dong nguoi da den &
“Thanh pho Bull” va da bau nhiéu nguoi c6 thién
cdm v6i nhém vao Hoi dong Thanh pho Durham.

Duoc thanh 14p vao nam 2007 va do Jon Liss,
mot thanh vién cong sédn cta Liberation Road,
lanh dao, NVM c6 thé nhan ldy cong trang vi da
chuyén Virginia tir d6 (Pang Cong Hoa) sang
xanh (Pang Dan Chua).

Vao nam 2018, dong chu tich cia NVM, Tram
Nguyen da dang mot bai binh luén trén t& New York
Times, n6i rang: “Pang Dan Chu c6 thé hoc héi
dugc nhiéu diéu tirnhimg gi da xdy ra & Virginia.”

Theo Nguyen: “Cac t6 chiic dia phuong nhu ctia
toi da nhan ra tiém nang chinh tri ctia Virginia khi
ching t6i bat dau hoat dong cach day 12 nam. ...
Chung t6i c6 gang tiép can ctr tri thudc moi mau da,
phu nit, nguoi lao dong cé thu nhap thap va nhimg
nguoi tré tudi ¢ noi ho dang song, diéu nay da gitp
chiing t6i c6 thé phat trién mot co sé ho trg manh
mé doc theo Urban Crescent ctia Virginia, tir Bac
Virginia dén Hampton Roads. Rat 1au trudc ngay
bau ctt, chiing t6i da ghi danh hon 300,000 ct¥ tri, gb
ctta hon 2.5 triéu nha, va t6 chiic hoat dong trong cac
cdng dong da mau dé gitp gianh dugc nhing thay
ddi chinh sach quan trong nhw mé rong Medicaid,
hién da bao hiém cho gan 400,000 nguoi.”

Tat nhién, tat cd nhitng diéu nay déu hoan toan
hop phép. Tuy vay, bat ky sy tham gia nao cda

HOA KY

Cuu Phd Téng thang Hoa Ky Joe Biden va lanh dao Trung Céng Tap Can Binh tai Bd Ngoai giao & Hoa Thinh Bén, ngay 25/9/2015.(Getty Images)

Trung Quoc vao dy 4n nay sé 1a mdt van deé rat khac.

Steve McClure titng la cu dan Washington va
¢6 quan hé chat ché véi Liberation Road va NVM.
Tir nam 2010, anh ta da lam viéc véi Khoa Dia ly
ctia Pai hoc Vil Han ¢ Trung Quéc, va la nhan vién
nghién cttu cta Phong thi nghiém Trong diém
Nha nuéc vé Ki thuat Thong tin trong Khdo sat,
Ban do6 va Vién tham tai truong dai hoc nay.

Trong hon mot théap ky, “dong chi” McClure
da st dung céc ky nang cia minh trong viéc lap
ban do hé thong théng tin dia ly (GIS) dé cung
cap théng tin nhan dang ct tri cia cdc muc tiéu
quan trong cho NVM.

Theo mot bai dang ngay 25/8/2011 trén blog ctia
McClure: “Gan day t6i da lam viéc véi New Virginia
Majority dé tao ra mdt loat cac ban d6 nham cung
cap thong tin gidp lap ké hoach cho céc cudc van
dong bau ct quanh cac khu nha cua tiéu bang
Virginia. ... D liéu chd yéu la danh sach cac gia
dinh phan loai theo sac toc tirdiéu tra dan s6.”

Tat cd nhitng diéu nay khong phadi 1a ly thuyét.
N6 dugc thiét ké dé gitp NVM lat ngugce cdc quan
trén toan tiéu bang bang cach nham muc tiéu vi
mo vao cédc ct tri Dan Chu tiém nang trong cac
cOng dong thiéu so6 va thu nhap thap.

Trong modt bai dang khac, McClure da viét:
“Tap trung vao quén Prince William, Virginia, t6i

da ap dung ky thuat noi suy khong gian trong GIS
dé chuyén két qua ctia cudc bau ctrnam 2008 tir dia
1y ctia cac khu vue bau ctt sang cdc khu virc phan
loai ctia nam 2000 dé phan tich dinh luong thém.
Muc dich 1a nham tao ra thong tin tinh bao cho cac
t6 chiic cua giai cdp cong nhan c6 thé hanh dong
dé xay dung stic manh ctia quan ching ¢ co'sd.”

C6 hop phép khong khi mot cong dan Hoa Ky,
dang lam viéc tai mot truong dai hoc Trung Quoc
va c6 1é dugc trd luong boi Trung Qudc, c6 gang
gay anh huéng dén cac cudc bau ctr ctia Hoa Ky?

Trung Cong da gay anh hudng dén cac cudc bau
cr @ Hoa Ky trong it nhat mot thap ky ma khong bi
1én 4n. bay khong phai la gian 14n phiéu bau bang
cong nghé cao. Pay la cach rat “16i thoi”, dugc thuc
hién “hgp phéap”, véi viéc ghi danh ctrtri hang loat
va ra stic kéu goi bé phiéu. Hoat dong nay ban than
né la hop phap. Tuy nhién, &nh huéng cia Trung
Cong c6 théla rat bat hop phap.

Tai sao ching ta phai cho phép mot ché do toi
pham can thiép vao céc cudc bau ct ctia Hoa Ky?

Quan diém diroc trinh bay trong bai viét nay la
y kién cua tac gia va khong nhat thiét phdn dnh

quan diém ctia The Epoch Times.

Joe Nguyén bién dich
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Chién dich
41 nam chong

Nhtng nd Iuc lam ton hai
Tong thong van chua ding

¥ ai ké tur 2016

THE EPOCH TIMES | Tu Hué bién dich

hitng né luc sau bau ci& dé budc
Tong thong Donald Trump phai
thodi vi trong khi dang c6 v6 s6
cdo budc dang tin cay vé gian lan
ck tri va céc tranh chap phép ly van dang
dién ra, khién cau chuyén nay da khong con
la mot s 6 don thuan.
bay la dinh diém ctia mdt chién dich kéo
dai 4 nam chdng lai 6ng, duoc bat dau tir khi
ong chay dua vi tri téng thong lan th& nhat
nam 2016 khi FBI mé& mot cudc diéu tra cé
dong co chinh tri vé chién dich tranh ctt ctia
ong. Trong 4 nam tiép theo khi 6ng tai vi,
da c6 hang loat n6 luc loai bé 6ng khéi van
phong [tong thong]; bat dau la cau chuyén
thong dong v6i Nga, va sau d6 1a thong qua
viéc luan toi.
bay khong chi la mot cudc cong kich
nham vao c4 nhan Téng thong Trump, ma la
mot cudc tan cong vao nén tang ctia Hoa Ky.
The Epoch Times liét ké mot s6 su kién
khai quat da dugc thyc hién dé chong Tong
thong Trump trong 4 ndm vira qua.

cudc DIEU TRA
C0 BONG CO CHINH TR|

Vao nam 2016, dudi thai chinh quyén Obama,
FBI da phat dng mat cugc diéu tra co dong
cd chinh tri nhdm vao chién dich tranh cii
clia TT Trump. Dua trén cac thong tin cong
khai, chung t6i biét cudc diéu tra dugc bét
d4u dua trén bang chung mong manh nhét:
nhung binh luén véi dai st Uc tai London
clia mot c6 van oa’p thap trong chién

dich tranh cif ciia ong Trump. Trén thuc

t€, cudc diéu tra chi y&u dua vao “"Ho so
Steele” bi mat uy tin do cuu diép vién MI6 Ia
Chrlstopher Steele, dai dlen cho chién dich
tranh ¢t cda ba Clinton va Uy ban Qudc gia
Dang Dan Chd (DNC) lap ra.

t,i)r News: Hork TAmes

‘ TRUYEN THONG

Ca Ie mot trong nhiing lyc lugng manh nhét
chéng lai 0 ong Trump trong nhiém ky tong
thdng ctia 6ng 1a gidi truyen thong Trong 5
nam qua, ho da khong ngiing cang bd thang
tin sai Iéch va khong chinh xac vé TT Trump
trong khi g|am thiéu hodc phét 16 nhung
thanh tich cta ong, tim cach md ta 6ng cong
khai nhu mét tdng thdng bat hap phép. Kiéu
dua tin nay d tao ra mot bau khdng khi gian
dis, cam ghét va bat 6n 6 Hoa Ky. No da dan
dén cac mdi de doa ddi vdi cudc sdng cla
téng thdng va cac hanh dong bao luc ddi véi
nhiing nguai (ing hd dng.

FBI DUGI SU CHi THI CUA
COMEY VA MCCABE

FBI dudi thai Giam doc James Comey va Pho
Giam doc Andrew McCabe da tich cuc lam viéc
chdng lai TT Trump. Ong McCabe truc tiép
tham gia vao cudc diéu tra Bao Lia (Crossfire
Hurricane), lam viéc vdi dac vu FBI Peter Strzok
va luat su FBI Lisa Page. Sau khi ong Comey bi
TT Trump sa thai hoi thang 5/2017, ong McCabe
da tich cuc thuc day co quan nay diéu tra thém
vé TT Trump. Bi xa hon nifa, FBI dudi thoi ng
McCabe da dé nghi quan chuic Bd Tu phap la
Bruce Ohr lién hé lai véi cuu o‘|ep vién Steele,
mac du nhiéu tuyen bd trong hé so cia 6ng
nay da bi bac bo vao thai diém do, va FBI da cét
dt lin hé vei ong ta vi ng nay da tiét I nhiéu
thong tin cho gidi truyén théng.

‘ BONG T0! TRUMP-NGA

Mac du ban than cudc diéu tra Bao Lia
(Crossfire Hurricane) clia FBI da khong tim thay
bét ky bang ching nao Ve su thdng dong gidia
TT Trump va Nga, nhung céc cufc diéu tra dang
dién ra, bao gom cénhung ro ri thong tin co
chon loc cho gidi truyen thdng, sé tao ra cau
chuyen cong khai rang dng Trump da thong
dong vdi Nga dé gianh chién thang trong cudc
b&u clr nam 2016. Diéu nay da pha bong den
I&n vai nam déu tién ca nhiém ky tong thong
clia 6ng va lam han ché cac hanh dong ciia ong
& ca trong nudc va qudc té. Mot s thanh vién
Qudc hoi da di xa tdi muc kéu goi luan t6i dng
Trump thdng qua nhiing cdo budc sai trai.

TIET LO THONG TIN
BAT HUP PHAP

Trong sudt bén nam qua, chinh phu 1T
Trump da bj choi xau bdi cac vu ro ri thong
tin cd chon loc nham lam ton hai nhiém ky
tong thong cla ong Trump. Mot sovurdri
thang tin nay co ban chat toi pham chang
han nhu vu r ri ban ghi chép cac cudc

tro chuyén cdia TT Trump véi cac nha lanh
dao nudc ngoai - dugc cho la mgt trong toi.
Quan chic ngan khd Natalie Edwards da bi
két tdi 1am ro 1 bat hop phap céc bao cédo
hoat dong ma am (SAR) vé cac giao dich tai
chinh ctia cuu Giam doc chién dich tranh clt
clia 6ng Trump 14 6ng Paul Manafort, cling
nhiing ngudi khac.

cuoc BIEU TRA CUA CONG
TO VIEN DAC BIET MUELLER

Sau vy sa thai Giam ddc FBI Comey, Pho Tong
chudng ly Rod Rosenstein da giao nhiém vu cho
cyu Giam ddc FBI la 6ng Robert Mueller tigp tuc
cufic diéu tra ca FBI vé cao budc TT Trump
thong dong vdi Nga. Ung Mueller da két luan
trong mot béo céo cudi clng rang khdng co bang
chung nao Ve sy thdng dong do. Nhung diéu nay
chi xdy ra sau mot cude diéu tra kéo dai gan hai
nam, khién gidi truyen thng va céc ddi thd chinh
tri clia ong Trump co nhleu thoi gian dé miéu

ta 6ng Trump la mot tong thong bat hgp phap vi
méi quan hé dugc cho 12 ciia ong véi Nga.
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CHINH PHU
THUGNG TRUC

Méc du & cuong vi tong thang va la
nguai diing dau co quan hanh phap,
khi budc vao Toa Bach Oc, dng Trump
da thira hugng mot chinh phu lién bang
vdi hang tram nghrn nhén vién; tuy
nhién, khdng c6 gi bi mat khi nhiéu
quan chiic trong Chinh phii Hoa Ky

da tich cuc tim cach pha hoai hoac
tham chi’ cong khai hoat dong chdng
lai 6ng. Nhi€u nquoi trong Chinh phu
da bi nhiing thdng tin sai léch do cac
t6 chuo truyén thong dang tai dan dat
tin rang ho dang lam diéu dung dan va
rang bang cach chong lai ong Trump,
ho dang dat lgi ich cla qudc gia Ién
trén hét. Tren thuc t€, ho da lam hai
dat nudc bang viéc ngan cdn mot tong
thong dugc bau hop phap thuc hién y
nguyeén cta nguai dan.
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| LUANTOI

Ngay 18/12/2019, Ha vién véi tu tudng dang phai
daluan toi TT Trump Méc du sau do Thugng
vién da bac bd cao budc, nhung diéu do da dé
lai dau an trong nhiém ky tong thong cla dng va
kéo dat nudc vao cudc tan cong cong khai trén
céc phuang tién truyen thdng trong nhiéu thang.
Trung tam cla cudc luan tdi la cudc dién dam
ma TT Trump thyc hién vao ngay 25/7/2019 cho
TT Ukraine VoIodymyr Zelensky, trong do o ong
Trump bay té hy vong rang céc céo budc vé kha
nang tham nhing lién quan dén cuu Phé Tong
thong Joe Biden sé dugc diéu tra. Vdi nhung
thang tin dugc cong b rong rai vao thai diém
d6, da c6 nhiing lo ngai chinh dang rang, sic anh
huong chinh tri cda Hoa Ky va tién déng thué
cla nguoi dén @ bj lam dung & Ukraine. Vao
thai diém do, sy viéc dugc biét dén cong khai
rang, con trai Hunter cla Biden da nhan hang
chuc nghin USD moi thang tir mot cong ty nang
Iuong khéng 16 ciia Ukraine, trong khi Pho Téng
thdng khi d I3 6ng Joe Biden da gay ap luc
budc Téng thong Ukraine sa thai mgt cong td
vién nhu mot diéu kién tién quyét dé dugc nhan
1 ty USD vién trg nudc ngoai. Ciing chinh céing td
vién do da diéu tra cong ty nang Iuong Burisma
6 Ukraine, clng nhu hoi dong quan tri clia no,
trong d6 co Hunter Biden.

| ANTIFA

Méc toan do den bao gom 4o giap, doi
nén béo ho va deo khéu trang, dugc
dao tao vé kha néng kich dong va chién
dau co béan, cac phan td cyc doan
Antifa da tham gia vao nhigu hanh vi
bao luc trong thai gian nhiém ky cda TT
Trump. Trong nhiéu trugng h0p, nhiing
hanh déng bao luc nay, ke cd su dung
vii khi, da va bom xéng, da nham vao
cd quan thyc thi phap luat va tai san
clia chinh ph. Nhung céc thanh vién
Antifa ciing nham truc trep vao nhung
thugng dan khong ca vi khi don gian
chiviho Gng hd TT Trump. Chung toi
da thay dieu nay xy ra hai 1an & Hoa
Thinh B&n, ndi nhiing ngudi tu tap ang
hd TT Trump, sau do da bj tan cong khi
c6 mot minh trong thanh phd vao ban
dém. Viéc Antifa st dung luc lugng kiéu
dan quan dé de doa va tan cng nqudi
dan chi vi niém tin chinh tri cda ho da
tao nén mot bau khdng khi s hai va
da di nguoc lai cc gia tri co ban nhét
clia Hoa Ky.

PHONGTRAD
COI TRONG MANG SONG
NGUGI DA MAU (BLACK
LIVES MATTER)

Phong trao Coi trong mang sdng ngudi da mau
(Black Lives Matter - BLM) da dung sau cac
cuc bao loan tran ngap tai cac thanh phd cla
Hoa Ky trong phan l6n thoi gian clia nam nay.
Nhom nay da lgi dung madi lo ngai cia moi
nguai vé nan phan biét chiing toc dé bién minh
cho viéc thic day chung trinh nghr sy theo
chd nghra Marx. Trong mét video vao nam 2015,
nguor d6ng séng lap BLM 3 Patrisse Cullors da
ma ta ban than va nhiing nguai dong sang lap
cla c6 ta la “nhiing ngudi dudc dao tao theo chi
nghia Marx". Ciing giong nhu 6 Nga, Trung Qud,
Cuba va Venezuela, nhiing ngudi dugc dao
tao theo chd nghia Marx da li dung nhiing Iy do
chinh o‘ang dé thuc day chuong trinh nghi sy
cla cong san. Nhiéu nguai song qua cugc cach
mang van hoa & Trung Uuoc vao nhiing nam
1960 da nhén xét rang cc cudc bao loan 6 Hoa
Ky vao mua he nam nay, bao gom cé viéc lat do
cac buc tugng I lich s, la gidhg nhau mot cach
ky la. Két qua a mét bau khong khi hon loan va
bat an da anh hudng dén toan bd quéc gia.

| CAC CAu CHUYEN BUGC THEU DET

CAN THIEP

NUGC NGOAI
TT Trump la 6 thd I6n nhét cda Trung
Cong. Tang thang da pha vG chinh sach
kéo dai hang thap ky ca Hoa Ky doi
v6i Trung Qudc dua trén niém tin rang
thong qua viéc tham gia phat trién kinh
té, Cong hoa Nhan dan Trung Hoa sé
phat trlen tlr mot ché do doc tai sang
mét quéc gia dan chi hon. Trén thuc
t&, chién lugc xoa diu nay da dua hang
nghin t)’/ USD va hang tram nghin viéc
lam cua Hoa Ky dén Trung Quéc. Va thay
vi trg nén dén chd hon, Trung Cdng da st
dung sy g|au co nay dé thic day ché do
ddc tai cta minh, tao nén ché do chuyen
ché cd cong ngh@ tién tién nhat ma thé
gidi tiing chng kién. Trung Cong da
lién tyc chéng lai TT Trump trong sudt
nhiém ky tong thong clia dng, ca cong
khai va giau mat. Bac Kinh da st dung
cac kénh tuyen truyén trong nudc va g
nudc ngoai - thueng bang cach dua vao
cac phuong tién truyen théng cta chinh
Hoa Ky - dé phi bang dng Trump, va con
di xa hon nda khi tung tin rang su bung
phat clia virus Trung Cong & Vi Han la
do quén doi Hoa Ky.

VIRUS
TRUNG CONG

Cac ddi thi clia TT Trump da cao budc Tong
thong giai quyet sai van dé virus Trung Cong,
thuting dugc gor a virus corona mdi, vi da hanh
dong gua muon. Tuy nhién, diéu nay I3 trai ngugc
Vi cac dién bién vao dau nam 2020. Vao ngay
02/02/2020, chinh pha TT Trump da camtat ca
nhting chuyen van chuyen quoc t& dén tu Trung
Qudc, von la nguon gdc cda virus Trung Cang.
Téng thong dua ra quyet dinh nay trai ngugc) véi
lisi khuyén cia mt sd cd van hang dau clia ong
va vugt xa cac hanh dong ma hau hét cac qudc
gia khac thuc hién vao thoi diém do. Trong khi
do, cac doi thii clia ong trong finh vyc chinh tri

va truyén thong lai mo ta d la su bai ngoai va
phan ung thai qua. Bay gio nhin lai, quyet dinh nay
chiing té vo cung gia tri trong viéc grup lam cham
s 14y lan cda virus. Khi virus lay lan & Hoa Ky,
chinh phi TT Trump da téng cuong cong suat xet
nghiém, phi hop véi chinh phi cac tiéu bang o‘e
cung cap cho h su trg gidp lién bang ma ho can,
st dung dao luat san xuat quoc phong dé budc
cac cng ty pha| san xuat thiét bi y té quan trong
nhu méy thd, va cung cap hang ty USD tai trg cla
lién bang, ﬂong thai ndi long cac quy dinh cla lién
bang cho cac cong ty dugc pham In nham thic
dAy su phat trién cla vaccine.

| GIAN LAN BAU CU'NAM 2020

Viéc dung cac cau chuyen dugc théu dat dé tan cong ong Trump ké tur khi 6ng dam nhén
chuic vu tong thong da trd thanh can bénh lay lan. Dang chu y nhat cd IE Ia tuyén bo Ve
viéc ong bdo vé chi nghra tan phat xit 8 thanh phd Charlottesville thudc tiéu | bang V|rg|n|a,
trong khi trén thyc t&, 6ng ndi rang co nhung nguor rat tot & ca hai bén’, nham dé cap
dén nhiing nguoi ‘da 6 do dé phan ddi viéc ha bé, ma ddi vdi ho, la mdt buc tugng rat, rét
quan trong va viéc ddi tén cong vién tir Robert E. Lee sang mot tén khac.” Dac biét, ong
Trump da noi thém, “Toi khang ndi vé nhiing nguor theo chd nghra tan phat xit va nhung
nguai theo chdi nghia dan tdc da tréng, bdi vi ho hoan toan nén bi &n &n - nhung co nhiéu
ngudi trong nhom do khong phai la ngudi theo chii nghia tan phat it hay nguai theo chd
nghia dén toc da trang Ay thé ma, chodu nhung thang tin nay da ludn dugc cong khai,
trong sudt nhigm ky tong thong ctia minh, ong Trump da tiép tuc bi tra héi, dac biét la
trong mia bau cif nay, liéu dng da san sang “Ién an quyen toi thugng clia nguoi da trang
hay chua, mac du 6ng d lam nhu vay nhiéu 1an, tham chi trudc khi trg thanh tdng thang.

Sau cudc bau cir ngay 03/T, hang chuc céo budc dang tin cdy vé gian Ian c tri hodc
cac hanh vi bat hop phap khac lién quan dén viéc kiém  phiéu da xuat hién. Hang chuc
nhan vién phong phreu trén nhiéu tieu bang da cung cap J0i chiing hdu thé - sé bi phat
néu khai man - néu chi tiét nhung bt thuting vé cach kiém dém phiéu bau nhu thé
nao; cling nhu cach cac nhan vién dugc hudng dan thuc hién nhiing thay a6 bat hap
phép ddi vaila phreu nhu thé nao; cach ho khdng the quan st diing viéc kiém  phiéu
nhu thé nao; va viéc ho chung kién nhiing 4 phreu méi xuat hién mdt cach bi &n nhu
thé nao. Chién dich tranh cl clia dng Trump va Uy ban qudc gia ctia Bang Cong Hoa
da khdi dong mot so vu kién dé bac bo qua trinh nay. Ho bign luan rang chiriéng 6 tiéu
bang Pennsylvama, da c6 600,000 phiéu bau nén bj v higu luc, vi cac quan sat vién
bau cif cia Bang Cang Hoa khong dugc phép chiing kién qua trinh i liéu 4 phigu.
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HOA KY

Cac hang thong tan 16n
cuia Hoa Ky ngay Cang oiong
truyén thong cdng san

DIANAZHANG | TirHué bién dich

3

Tién siDiana Zhang la mGt
nha van d Hoa Ky co kinh
nghiém 20 nam nghién c(u
vé Trung Cong. Ba dung but
danh dé bao vé cac thanh
vién gia dinh 6 Trung Qudc.

Truyén
thong cong
san khong
phai dé gip
thau hiéu
1an nhau,
no gieo rac
su chiareé
vataora
han thu.
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‘ Yao ngay Lé Ta On, Tong thong
Donald Trump da cé mot cudc
hop v6i bdo giéi va cac hang
thong tan khong ngimg gay stuc ép
bang nhiig cau haéi vé viéc liéu 6ng
c6 roi Toa Bach Oc hay khong. Trén
thuc té, holién tuc kéu goi 6ng nhugng
bd. Canh tugng nay khién téi nhé dén
cugc cich mang van héa ¢ Trung Quoc
va cach ma giéi truyén thong tan cong
ong Luu Thiéu Ky.

Ong Luu dugc Trung Cong bo
nhiém lam Chu tich nuéc Trung Quéc
tirnam 1959 dén nam 1968. Ong da bi
bdo gidi tdn cong cd ngay lan dém sau
khi lanh dao cdng sdn quyét dinh loai
b6 6ng. That nhanh chéng, chi trong
vong vai ngay, 6ng da bi that thé. Bi
nguoc dai, dng da qua doi trong s cod
ddc, dén céd gia dinh ciing khong dugc
béo tin. Tai nha héa tdng, cong nhan
chi biét day 1a mot thi thé vo danh,
khong ai c6 thé ngo rang day la mot
cyu quan chic cao cdp. Sau d6, cac
hoat dong an mimg sura di ctia 6ng da
duoc t6 chite trén toan qudc.

Khi t6i 16n 1én & Trung Quoc, gisi
truyén thong do nha cam quyén céng
san diéu khién 1a nguon thong tin duy
nhat ma chung t6i ti€p xtc. Ching toi
duogc day béo rang chi c6 bang Cong
Sén méi cé thé cham lo cho nguoi
dan. Chi cé chu nghia xa hoi méi la
con duong ding cho nhén loai, va la
con duong duy nhat mang dén cudc
song hanh phic.

Sau nay, toi di cu sang Hoa Ky va

song mdt cudc doi mai, doc nhiéu hon
va di nhiéu noi hon, t6i bat dau nhan
ra truyén thong cong sidn giong nhu
doc dugc. N6 dau doc tam tri va gay
bénh cho toan xa héi.

Truyén théng cong sdn khong phai
dé cung cdp tin titc ma la mdt cd may
duoc tao ra dé néi déi. N6 duoc tao
ra dé che giau sy that va dung nhirng
loi doi tra dé kiém soat nguoi dan.
D6 khong phéi nhirng 161 néi d6i nho
nhdt. C6 may doi trd dé cé tinh hé
thong, dan dat toan b xa hoi tin vao
nhitng swgian doi.

Bang céch c6 sty cho mdt ly thuyét,
nhao nan van de, va bam chat vao hé
trtudng véi muc dich phé hay ban tinh
thién luong va truyén théng nhan loai,
hdy hoai céc di sén van hoéa, truyén
théng cdng san c6 thé tdy nao toan bd
mot quéc gia dén mic do khéng con
tiéu chudn ding sai. N6 thuc su thiét
1ap mot tiéu chudn nguoc lai: diéu acla
ddng, va diéu thién la sai.

Truyén thong cong sdn khong phai
dégitp thau hiéulan nhau, n6 gieorac
sur chia ré va tao ra han thu. Cong sén
htiy hoai xa héi nhan loai bang cach
don nguoi dan vao nhitng nhém doi
lap, tao ra su d6 ki, sy han thu va dan
dat moi nguoi vao vong tranh dau.

Tr si tuyén truyén ctia cong san,
noéng dan sat hai chtu dat, cong nhan
sat hai chd doanh nghiép, trong timg
nhém nhé ngudi dan ciing st hai lan
nhau. Pay la ly do tai sao & Lién X9,
ngudi Nga sat hai ngudi Nga, va dudi sy

TT Donald Trump phat biéu tai Phong Ngoai giao clia Toa Bach Oc & Hoa Thinh Bén vao dip Lé Ta On, hém 26/11/2020. (Erin Schaff/Pool/Getty Images)

cai tri ctia Trung Cong, ngudi Trung Quoc sét hai
ngudi Trung Quéc. Duéi ché do cong sén, 80 triéu
ngudi Trung Quoc da thiét mang, nhiéu hon
tong s6 nguoi tirvong trong hai cudc chién tranh
thé gidi cong lai.

Truyén thong tdy nao ctia cong san cé thé
khé bi phat hién vi bao boc y dinh xau xa théng
qua cac muc tiéu chinh tri cé vé “ding dan”,
chang han nhu cong san tuyén truyén “phuc vu
nhan dan”, dé dat dugc “binh dang” va “gitip d&
nguoingheo.”

Nghe that ly twédng biét may! d6 1a ly do tai
sao cOng san dat dugc hiéu qua trong viéc thu
hut gigi tré. Trudc khi cong sdn chiém ldy Trung
Quoc, no tu xung la “vi cru tinh” ctia nguoi dan.
Khi da nam quyén, cac lanh dao cong san sé ban
rOn véi viéc tranh gianh quyén luc va tdn hudng
cudc song tot nhat. Nguoi giau tréd nén ngheo, va
nguoingheo tré nén ngheo hon.

O Hoa Ky ngay nay, c6 thé thay truyén thong
dang hoat ddng giong nhw cach thirc ctia truyén
thong & cadc quoc gia cong san.

Ciing giong nhu truyén thong cdng sédn luén

tuyén bé la phuc vu xa hdi, CNN va New York
Times déu tw td6 vé khi néi rang chiing ta dang
gap van dé nghiém trong véi nan phan biét chiing
toc. Trén thuece té, bang cach thic ddy cau chuyén
phan biét ching tdc nay, truyén thong dang dao
sau sy chia ré. Khong phai ngau nhién ma mua
hé ndm nay chiing ta thay nhirng nguoi tré tuoi
gay ndo loan va d6t pha & cac thanh pho lén ctia
chiing ta. Ho da dugc dao tao dé han thu, ciing
nhu & Trung Quoc, nhirng ngudi cdng sdn da dao
tao nguoi dan han thu.

O Trung Qudc, cong cu dugc siv dung 1a “dau
tranh giai cap”. O Hoa Ky thi “phan biét chiing
toc” da thanh cong cu ctia cdc hang truyén thong
16m, va né giong nhw cudc dau tranh giai cdp &
Trung Quoc.

Khi dua tin vé Hoa Ky, cdc hdang thong tan lén
mo ta Hoa Ky la mot ké xdu xa va néi rang nguoi
déan nén cam thay t6i 16i vé sttc manh va sy thinh
vuong cua ho so véi thé gidi. Biéu nay tuong tu
nhu céch truyén thong céng san kéu goi nguoi
giau thi nhén t6i 16i ctia ho.

Céc héng thong tdn 16n da ndi vaoi ching ta
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rang Hoa Ky dang suy tan, d6 chinh xéc la nhirng
gl ma tuyén truyén cda Lién X0 va bdo giGi Trung
Cong da noi. Truyén théng cong san da khong
ngirng kéu goi Hoa Ky, quéc gia ditng dau thé gigi
tw do hay nhugng bo.

Vao ngay Lé Ta On, ching ta da thdy cac hang
thong tan lén gay ap lwc budc TT Trump phai
nhuong bd. Trén thuyc té, ho chwa bao gio chap
nhén 6ng Trump la TT hgp phép.

Tham khdo mot vi dy, theo Trung tdm Nghién
ctu Truyén théng, tir thang 3/2020 dén thang
5/2020, ti 1€ tin tc tiéu cuc vé 6ng Trump ctia ABC,
CBS va NBC la 94%, trong d6, vao thang 5/2020, ti
1é tin tic tiéu cuc dat 99.5%, 1a mitc chua ting c6.
Ké tirkhi 6ng Trump dac ctt, Trung tam Nghién ctru
Truyén thong da thong ké dugc rang mic do dura tin
tic tiéu cuc vé ong Trump la tir90% tré lén.

Suw dong nhat vé quan diém nay la nhitng gi ma
nguoi ta thuong thay ¢ truyén thong cong san. bé
la mot cudc tan cong bang tuyén truyén.

Ciing nhu cac chuan muyc chinh tri ma cong sén
str dung, dang sau sy dong nhat nay la sw quy chup
rang 6ng Trump va nhitng nguoi chinh nghia don
gian la khong cé quyén doi véi nhitng y kién ctia ho.

Trong cudc bau ct nam 2020, hang tram ngan
nguoi da ding lén chi ro sy gian lan, nhung giéi
truyén thong da khong dua tin vé nhirng gi ho noi.
bay la sy kiém soat c6 chuy, né6i cach khéc day la
su kiém duyét dai vai tiéng néi ciia nguoi dan.

Céc cudc tan cong khong ngimg vao TT Trump,
cac chudn muyc chinh tri, sy im lang trwedc nhirng
t6 gidc - d6 la tat cd nhitng dac diém nai bat cua
bao gidi kiéu cong san.

Hoa Ky da timg khién thé gi6i né phuc vi su tw
do va thinh vugng. Truyén théng Hoa Ky ciing
duroce coi la hinh mau cho tirdo bdo chi. Giéi truyén
thong cdc nudc khac theo doi gi6i truyén thong
Hoa Ky va tin tudng ho. Liéu ching ta van con cé
cac hang thong tan tw do doc 1ap? Néu Hoa Ky sup
d6, thi ca thé gioi tw do cling sup do. Ai sé thang?
Hoa Ky hay cong san?

Quan diém duogc trinh bay trong bai viét nay la
y kién cua tdc gia va khéng nhat thiét phdn dnh
quan diém ctia The Epoch Times.

417 Donald Trump néi chuyén vdi bdo chi tai Bai cé phia Nam cla Toa
Bach Oc & Hoa Thinh B6n, hom 21/5/2020. (Alex Wong/Getty Images)
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an Hoa

“Moi quan hé vg chong 13: Am nhu - duong cuong, tuiong phu tuong thanh,
am duong hai hoa thi méi c6 thé bén viing dai lau.”
Doc bai trang 54
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Tam sinh tuong,

tuong sinh menh
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LAM KHANH

Trong thé gian ludn luu truyén cAu néi rang: TAm sinh tudng, tudng sinh ménh. (Epoch Times)

u

uéng do tdm sinh” la quan niém trong
van héa Than truyén, ca trong Phét gido
lan Pao gido, dau trdi qua ngan nam van
con gia tri.

“Tuéng” la bé mat, la biéu hién bén ngoai;
“Tam” la pham chat bén trong; “Tam” thé nao thi
“Tudng” thé ndy; “Tudéng” la tuy theo “Tam” bién
héa ma bién hoa theo, cling goi la “canh tuy tam
chuyén”, “twdng tuy tam sinh”.

Cing c6 thé coi “Tam” la nhan cua “Tuéng”,
“Tuéng” la qua ctia “Tam”.

Twéng mao cia mot ngwori 1a sy két hop
gitra “hinh” va “than”

Hinh la dung mao cé tir khi sinh ra. Than thai
quyét dinh béi qua trinh tu dudng. Tirng y tirng
niém thé hién trong sinh hoat thuong ngay ctia
moi nguoi, qua nadm thing déu ngung tu trén
guong mat cua ho, goi 1a “nhitng gi bén trong sé
hién ra bén ngoai”.

Tam niém ndy sinh sé tdc dong dén than thé,
néu tdm binh hoa yén tinh, long thanh than bao
dung, quang minh chinh dai, thi khi huyét hai
hoa, ngi tang yén dinh, than thé sé khoe manh,
nét mat nho dé binh 6n, than sac sang sda, khién
nguoi khac nhin vao cling cdm thay dé chiu, thoai
mai, vi vdy ma viéc giao tiép than thién, vui ve.

Tuan T cho rang: “Tuwéng hinh khéng bang
twong tam, ludn tdm khong bang luan dic.”
Trong cudn sach tudng thuat dnh hudng nhat
thoi c¢6 dai “Thai thanh than gidm” ban vé dic
nhu sau: “Lay dirc lam dau, biéu hién trong hanh
dong”, “Ptrc cé trude hinh, hinh cé sau dirc”, “Bé
4c theo thién, trir nan tranh hung”.

Thién-Ac do minh, twwé6ng do tAm sinh
Truyén ké rang, & Son Bong cé mdot nguoi tho diéu
khac rat gioi, dac biét c6 sé truong khac hoa hinh
yéu ma quy quai. Ngay thang tr6i qua, cong viéc
lam an cling ngay cang phat dat giip anh kiém
durge rat nhiéu tién. Tuy vay anh ta vo cuing budn
phién vi dung mao xau xi.

Thay vi thién su trong viing, dung mao vo
cung dep, anh ta ben tim dén bay té n6éi mac cadm
trong long, xin thién su chi gitp lam sao dé cai
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bién dung mao bat thién ctia minh.

Thién sw noéi: “Puge, nhung trude tién anh
hay diéu khac cho ta 100 pho tuong Phat, sau
khi lam xong thi sé cé cach hoéa giai néi kho tam
cua anh.”

Thé la anh ta di tham tdt cd cdc ngoi chua
trong vung, quan sat ky luong than thai biéu cam
cuda tirng bic twgng; sau d6 vé nha chuyén tam
vao viéc diéu khac. Hon nam sau, anh da diéu
khac xong 100 pho twgng Phat ma thién su yéu
cau; pho tugng nao ciing trang nghiém va toat
lén vé tirbi, thién lwong, bao dung.

Lic nay, nguoi thg thu céng cling bat ngd
phét hién twéng mao ctia anh da thay dé6i hoan
toan so véi trude day. Hoa ra, trong hon mot nam
miét mai diéu khac twong, anh da don hét tam
sttc cam nhan va biéu hién cho bang dugc than
thai trang nghiém, tir bi, thanh thién cta nhirng
tuong Phat. Thién tdm trong anh khi danh toan
tam toan y lam céc bic tugng d6 da khién than
thai ctia anh thay d6i theo. Anh bong tinh ngo ra
- d6 chinh la cdch ma vi thién su gitup anh thay
d6i dién mao, chit khong phai doi dén khi hoan
tat cong viéc mai chi cach cho anh.

Tir twré'ng bi€t tAm, tir tAm biét ménh
C6 nhan thuong néi: “Tudng tw tam sinh”, y la

tudng mao ciia mot nguoi sé thay doi tuy theo y
niém thién 4c trong tam cda ho. Phiic twdng, thuc
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ra chinh la tir tim huéng thién lau ngay tao ra, vi
thién hitu thién bdo, tdm thién, hanh thién cé
phuic tuéng, dac phic bao.

Tudng mao khong phdi sinh ra la c6 dinh, ma
nd la phan chiéu cda qua trinh tu duéng tam
tinh ctia mét nguai trong doi.

Nguoi ¢6 khudén mat hung ac néu biét khaoi
tam tir bi, nudi dudng thién qua thi tuéng xau doé
chang bao lau sé tré thanh tuéng tét, van hung
cling hoda cat tuong. Nguoc lai, ngudi c6 guong
mat phic hdu ma khong biét hanh thién tich dic,
trong tam thuong khai duc vong tham lam, odn
han thi phudc tuéng cling sé dan tiéu tan. Trong
thé gian ludén lwu truyén cau néi rang: Tam sinh
tuéng, tuéng sinh ménh.

Xua cé hai anh xem sinh doi 1a Cao Hiéu Tiéu va
Cao Hiéu Tich, ct chi 161 ndéi va tai tri thong minh
déu giong nhau nhuw chi la mot nguoi. Pao si Tran
Hi Di sau khi xem tuéng mao hai ngudi, néi: “Hai
nguoi ¢6 16ng may xanh va déi mat dep déu 1a nguoi
c6 trong danh sach dé dat. Huong ho dnh mat cac
nguoi bay gio'mau sac ruc rd, tat sé do dat cao.”

bén ky thi Huong, hai anh em lién clung
nhau vao Kinh Thanh, song nho tai nha mot
nguoithan thich. Hang x6m c6 mot qua phutré
tuoi xinh dep. Cao Hiéu Tiéu mot long doc long
cau hoc tam khong dong. Cao Hiéu Tich khong
cam long duoc, nén tu thong cung thiéu phu
kia. Sau d6 bi nguoi khac phat giac, qua phu
xdu h6 qué nhay song tw van.

Ky thi mua thu két thic, Tran Hi Di nhin hai
nguoi ho, kinh ngac néi: “Tuéng mao hai anh
em cac nguoi thay doi rdt 16n. Long may Hiéu
Tiéu mau tim, &nh mat sdng ngoi, nhat dinh la
d6 cao. Ma long may Hiéu Tich c6 thay doi, hai
con nguoi pht, song mii ngan ma den, than sac
chan ndan tiéu tuy, khi lanh ma tan, day nhat
dinh la do lam t6n hai dao ditc ma khién tuwéng
mao thay déi. Cudc thi nay chang nhitng khong
dau, nguoc lai c6 dau hiéu chét so6m.”

Sau khi yét bang, Cao Hiéu Tich thi rét, hAm
hyc ma chét. Cao Hiéu Tiéu tré thanh quan 16m,
thanh danh hién héch, con chau dong duc.

Tran Hi Di béi vay cdm thén: “Nhin ra tuéng
mao mot nguoi la dé dang! Nhung van ménh mot
nguoi lai khong dé ma doan chuan xac duoc, béi
vi ménh la Troi dinh, twéng do hanh vi ctia con
nguoi tao nén. Néu cé thé thuan theo Thién y, hoa
hop suviéc voi nguoi, at doi doi hung vugng.”
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Tudng mao khéng phai sinh ra [a cé dinh, ma n6 1a phan chiéu clia qua
trinh tu du@ng tdm tinh clia mdt ngudi trong ddi. (Epoch Times)

Ngwori ¢6 36 loai “tam twéng”

TAM méi 1a diéu then chét quyét dinh
tuéng mao cia mot nguoi, vdy nén mai
c6 cau: xem tudng khong bang xem tam.
Nguoi ¢6 36 loai “tdm twdng” nay, thi sém
mudn ciing dugc hudng phic béo:

1L

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.

Biét r6 lam quan sé vat va cuc nhoc,
nhung lai nguyén y vi didn ma lam
quan dé phuc vunhan dan.

Lam viéc c6 tinh cé Iy, can than.

Yéu thich lam viéc thién, gan gii
nguoi quan ti.

C6 do an ngon déu chia cho moi nguoi.

Xa lanh ké tiéu nhan.
Thuong xuyén tich am ditc, gitp do
nguoi khon khé.

Tirnhé da co thé gitip do'lam viéc nha.
Gdp nguoi an xin khong sinh long
chén ghét.

Khac ché ban than, nhuong ich lgi
cho nguoi khéc.

Khéng thich sét sinh, khéng xui giuc
lam viéc xau.

Khi gdp chuyén, tdm luén an tinh,
khéng roi loan.

Cuing nguoi hira hen, khéng mat
chirtin.

Khoéng dé dang thay doi hanh vi va
pham hanh.

Truoc khi di ngu thuong tinh tam tw
xét nhitng sai lam ctia minh.

Diing cdm tién 1én, khong ban tam
chuyén da qua, cting khéng vi chuyén
da qua ma dac chi.

16. Khéng khién cho nguoi khéc sinh
ralong odn han.

Khong che ddy sai trdi, khéng giau
diém thiéu sét ctia minh.

Thai db Iam viéc chu toan, cdn than.
Luén ghi nhé on nghia, sw gitip do
cua nguoi khéc.

Co6 tam long rong lon.

Khéng tc hiép nguoi hién, khong
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run sg'triréc cdi ac.

22. Thuong xét, gitip do'nhitng ngudi bo
vo, nghéo khé.

23. Khong tro gitip nhitng ké y manh bat
nat ké yéu.

24. Khéng quén ban ciitinh xua.

25. Lam nhitng viéc c6 ich cho dan
ching, xa hoi.

26. Loinoi chan thanh, ngay thang.

27. Cam thay ho then khi duoc nguoi

khéc khen ngoi.

28. Noi nang nha nhdn, 4m thanh nhe
nhang dé nghe.

29. Khi nhitng nguoi khdc dang ndi,
khéng ngat 10i.

30. Thuong ndi vé nhiing diéu tot dep va
khen ngoi uu diém ctia nguoi khac.

31. Khéng ché do thé com dé.

32. Liic nao, ¢ ddu ciing citrxirthda ddng,
diing murc.

33. Thich nghe diéu thién, noi viéc thién,
khéng ngai lam viéc thién.

34. Hiéu va dong cam vai su cuc kho, doi
khat cta nguoi khdc, thudng xuyén
cttu té, tro giup.

35. Khong ghi nho'loi lam va hiém khich
trudc day cua nguoi khédc.

36. Hét sitc gitp do khi ban cii gap
kho khan.

‘Nguwi ta la hoa dat’ - con nguoi la tinh
hoa cuta troi dat, tw trong sinh ménh da
dong hoéa véi dac tinh Chan Thién Nhan
cua vi try. Bat luan phidc bdo nao déu la
c6 can nguyén, giong nhuw tai phu sé dén tir
viéc nang lam tirthién, sy tén quy dén tir sy
khiém nhuong, dung mao xinh dep sé dén
tir tinh 6n hoa thuan thién ... Vay nén co
nhan mai c6 cau “Tam sinh tuwéng”.
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Col nguon cua ngoi
chua bang o0 lau doi

e /. o

nhat thé 101

EVAN MANTYK  Han Mac bién dich

hua Horyu-ji & Nara - Nhat Ban

la kién tric bang go lau doi nhat

con ton tai trén thé gidi ngay

nay. Horyu-ji la mét cong trinh
kién tric 5 tang ra doi tir khodng dau
nhirng nam 600.

Moi chuyén bat dau tir Théi t&r Shotoku
(574-622 SCN), nguoi tiing 1am nhiép chinh
cho Nit hoang tré Nhat Ban Suiko. Ong da
phéi céc sirgid vugt bién dén Trung Qudc dé
hoc héi nén van minh giau cé va tién tién,
gan lién v6i thoi ky hoang kim ctia lich st
Trung Quoc, thoi nha BPuong.

Nhitng quy dinh trong hién phap cua
Théi tir Shotoku la manh dat mau mo dé
nuoi duong s phat trién van h6a Nhat Ban.
Viéc gia nhap cac tu tuong Phat gia, nghé
thuat, va kién tric Trung Qudéc c6 dai, tat
cd dugc thé hién r6 nét va hoan hdo trong
kién tric ngodi chua Horyu-ji. Chinh Thai t&
Shotoku, nguoi tri vi dau tién cta Nhat Ban
khuyén khich phat trién Phat gido tai day, da
yéu cau xay dung ngdi chtia. Ong duoc biét
dén nhu cha dé cta su phat trién nén Phat
gido tai Nhat Ban.

Trong ban Hién phéap 17 diéu ndi tiéng
nam 604 SCN, thai tir Shotoku da viét: “Ddéc
long ton kinh Tam Bdo, chinh 1a Phat - Phap
- Tang, vi d6 la noi nuwong ndu cuodi cung ctia
moi sinh linh. Rat it nguoi xau xa dén mic
khong thé day dugc chan ly cho ho.”

O Nhat Ban, long kinh nguong Than Phat
van truong ton trong khi nhitng thit khéc
duong nhw da phong héa theo thoi gian.
That vay, nguoi Nhat ngay nay theo Dao
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Thai tir Shotoku (574 - 622 SCN), nhiép chinh Chua Horyu-ji la ngoi
chua dugc xay dung bang
g6 [au doi nhat thé gidi.

vuong thé ky thir bay va hai ngudi con trai
clia 6ng. Ban sao moc ban tif mot bic tranh
thé ky th tam. Tranh muc va mau trén gidy. (Shutterstock)
B6 Suu Tap Hoang Gia. (Public Domain)

-

]
5

Mat phan kién tric bing g6 clia chiia Horyu-ji & Nhat Ban. (Shutterstock)

Phat nhiéu hon bat ky ton gido nao khac.

Tai sao chiia Horyu-ji van con ton tai
cho dén ngay nay?

Trén khap thé gii, nhitng toa nha gé c6 xua gan
nhu da bién mat hoan toan, thuong la do nhiing
doi quan vién chinh phd hiy moi thirtrén duong di
cuda ho, hoac c6 I1é 1a do thiéu siwbéo ton.

Mot xa hoi bén vitng c6 thé tirbao vé minh khaéi
quan xam lugc va vi thé c6 thé bao ton cac kho
tang van héa nhu chuia Horyu-ji. Nguoi Nhat thoi
do6 da lam nhu thé nao?

Trong hién phdp quan trong ctia Thai ti
Shotoku, bén canh viéc khuyén khich Phat Gido,
hién phép ciing khich 1é cac gi4 tri ctia Nho gido,
nhu sy hai hoa, trung thanh, va phép tac. Hau
hét nhitng diéu trong hién phap déu dua ra cac

huéng dan vé mat dao dic ro rang, don gian, va
manh mé cho nguoi dan: “Lay hoa lam quy va
tranh tranh dau”, “nghiém can thyc thi 1énh bé
trén”, va “khong duogc tat do!”

Theo hién phép, Thién hoang tuong trung
cho chinh pha va nha nuwéc Nhat Bén, ciing
giong nhu “Thién thi cao hon Pia”. Mot chinh
pht manh mé, duéi sy ho tr¢ cda nhitng nguoi
trung thanh tuyét doi, ngan chan ngoai xam, va
céc diéu lénh béo ton céc kho tang van héa luén
dugc ton trong va duy tri.

Hon ntta, hién phép ctia Théi tr Shotoku
khong chi la cac quy dinh cho dan thuong ma
con cho quan vién nhu, “Triing phat cai 4c,
khuyén khich diéu thién”, “Quang minh chinh
dai ma phan xir d6i v6i sy kién tung”, va “Cac
ba quan van vo, tir quan 16n cho dén quan nhé
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phéi lay 1é lam goc”. Pay la dat
dung vo cho nhing ngudi cong
chinh va trung thanh, giap bdo vé
chinh pht, cdclanh tu tén gido, va
céc cong trinh trong yéu trong cac
cudc noi day.

Hién phap ctia Théi t&t Shotoku
cling thic day van héa Nhat Ban
phét trién trong giai doan lich
st sau d6, thoi Heian (794-1185
SCN), dugc coi la thoi ky hoang
kim cda van h6éa Nhat Bén. Pay la
thoi ky ma triéu dinh va triéu than
dugc phép phat trién mét di séan
phong pht gom céc nghi 1€ day
cong phu, thap nhi y thanh lich
(muoi hai 16p 40), nhitng 4ng van
dep nhu Cham Théo Tw (tuy but
sach goi dau) cda Sei Shonagon,
va thé tho ma sau nay da phat trién
thanh tho Haiku. Nhitng diéu nay
da tré thanh mot phan ban sac dan
toc Nhat Ban. Chinh niém tir hao
ctia nguoi Nhat khi cdm thu ve vé
dep dao ditc da gitp 6n dinh xa hoi
Nhat Ban.

Nhin vao kho tang van héa thoi
ky Heian va chua Horyu-ji, ching
ta c6 thé thdy mot ky quan trang 1é
va thanh thién cta thoi c6 kinh xa
xuta, ¢6 thé vi dai hon nhing diéu
ma 16i tw duy hién dai ctia chuing ta
mong doi. Sdu xa dang sau bé mat
do, 1a mét dong chay bat nguoén tir
cac gia tri vinh cttu va dao diic cao
dep, thé hién & nhitng noi nhw Hién
phép caa Théi tir Shotoku.

Céc diéu khoan cta Hién phap
c6 vé don gian, nhung rat cé thé la
“phép than thong” ctia ho. Biéu nay
dang dé chung ta suy ngam. Liéu
nén van héa ma ching ta dang tao
ra ngay nay c6 du stic manh dé ton
tai sau 1,500 nam? tr

Tédc gid Evan Mantyk la Chu tich
Hiép hoi Thi si Co dién va la gido
vién day tiéng Anh tai Hoc vién Nghé
thuat Phi Thién &' ngoai 6 New York.
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Chu Van trong Phat gia
biéu tuong ctia su thinh viiong va may man

CHIRAG BADLANI | Phuang Du bién dich

gay nay, khi thoat nhin thay chir Van,

nhiéu nguoi giat minh lién hé dén biéu

tugng cta Hitler va Ptc Quéc xa. Ky

thuc phtu hiéu chir Van da c¢6 mét lich
stt trdi dai hang ngan nam, rat lau trudc Pic quéc
x4 thoi Dénhi Thé chién. N6 1a mét biéu tugng cta
may man, vii tru va Phat - mdt biéu tugng durgc
tran quy va tén kinh trong nhiéu nén van héa
xuyén su6t cac thoi dai lich str.

ChirVan hay con goi la do hinh chirVan (i) duoc
goi 14 Swastika trong tiéng Phan - tiéng An D6 cd.

Biéu tugng chi Van la mdt hinh ch@ thap
déu, v6i nhitng cédnh theo chiéu géc vudng
vé cung mot huéng, thuong la bén phai, hay
theo chiéu kim dong ho. Hinh ch Van la mét
biéu tuong cuia su thinh vugng va may man,
va dugc tim thdy & nhiéu noi, & ca thé gigi co
dai va hién dai. Ban dau, né dai dién cho mat
troi dang xoay chuyén, ltra hay sy song. Chir
swastika bat nguén tir tiéng Phan ctia An Do
c6, c6 nghia la ‘c6 dugc hanh phic’.

Chir Van dugc stt dung rong rai trong nhirng
dong tién xu c6 cia ngudi Luong Ha, cling nhu
xudt hién trong nghé thuét cia ngudi Co Poc gido
va Byzantine thoi ky dau, dugc biét dén véi cdi tén
‘thanh gia gammadion’. Chi¥ Van ciling xudt hién
6 Trung My va Nam My, va dugc stt dung rong rai
trong nghé thuat ciia ngudi Maya thoi c6 dai.

O Béac My, chir Van 1a mét biéu tugng ditoc sir
dung béi nhimg ngudi Navajos. Ngay nay, chit Van
van la mét biéu tugng dugc stt dung rong rai trong
Phat gi4o, dao Giai-na, va An Do gido (dao Hindu).

Trong Phat gido, chit Van dai biéu cho Phat.
Trong dao Giai-na, n6 mo ta vi thanh thi 7, va 4
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Anh téng hop biéu tugng chir Van dudc tim thay trén cac van vat c6 dai
trong céc nén van minh ctia cac nudc trén thé gidi. (pureinsight.org)

canh dugc st dung dé nhac nhé nhing tin do vé
bon noi c6 thé téi sinh: thé giéi tha vat va cay cai,
bia nguc, Trai dat va thé giéi linh hon. Véi nguoi
Hindu, chi* Van véi cac canh theo chiéu vé bén
trai duoc goi la sathio hay sauvastika, dai biéu
cho ban dém, phép thudt, sy tinh khiét, va ni¥
than tan phé Kali. CA & An D6 gido va dao Giai-
na, chitVan, hay sathio duoc strdung dé ddnh dau
nhiing trang m& ctia cudn sach ghi chép, nguéng
clta, ctra va do cung tién.

Chir Van la mot biéu tugng cta nguoi Aryan,
trong tiéng Phan cé nghia la ‘quy toc’. Nguoi
Aryan la mo6t nhém nguoi tirng dinh cu & Iran
va Bic An Po. Ho tin rang ban than ho 1a mot
ching tdc thuan khiét, siéu viét hon tat cd cac
nén van hda xung quanh.

C6 1é chir Van c6 xua nhat duwgce phéat hién

Lo o o

Biéu tugng chit Van thudng dugc nhin thay trén tran hodc nguc clia céc buic tudng Phat. (pureinsight.org)

cho dén nay la d6 hinh xuat hién trong nhimng
van ty ctia nhitng nguoi thudc nén van minh
Naacal - nén van minh phat trién rat cao dugc
cho la cé tir hon 50,000 nam trudc - da chim &
duéi Thai Binh Duong bai dong dat va séng than
hon 12,000 nam trude. Nhitng van tu nay dugc
James Churchward (1851-1936) - m6t nha van,
nha phat minh, nha tham hiém nguoi Anh - thu
nhan dugc tir 2 nguon: cac ban ghi bang dat sét
ctia ngudi Naacal & An D9, ghi chép lai bing céc
ky hiéu va ngon ngtr Naga va hon 2,500 béan ghi
bang da, khac bang ngon ngit Duy Ng6 Nhi tim
duoc tai Mexico bdi nha khdo ¢6 hoc William
Niven (1850-1937).

Khi nguoi Ptic di im mot biéu tuong, ho da tim
mot thit dai dién cho su thuan khiét ma ho tin la
thudc vé ho. Nhitng ngudi Quoc xa coi ho la ‘nguoi
Aryan’ va c6 gang ldy trom thanh tyu ctia nhiing
nguoi tién st nay.

O Puic Quéc xa, chit thap ngoic véi canh xoay
theo chiéu kim dong hé da tré thanh quoc hiéu.
Nam 1910, nha tho va ngudi quéoc gia Guido von
List da dé xuadt lay chit Van lam biéu tugng cho
cac t6 chic bai Do Thai. Khi Bang Quéc xa duge
thanh 13p nam 1919, ho da chon biéu tuong cg, chir

Van, gan cho né ham nghia xau nhat, va huay diét
y nghia tot dep ma chir Van da mang trong hang
ngan nam.

Nam 1935, chit thdp ngoac mau den nam
trong hinh tron mau trang & trén nén dé tham da
tré thanh biéu tuogng quoc gia ctia nudc Pic. Sy
khéc biét 16n gitta chit thap ngoac ctiia Quoc xa va
biéu tuwong c6 ctia nhiéu nén van héa khéc nhau,
d6 la chir thap ngodc cia Qudc Xa nam nghiéng,
trong khi chi¥ Van c6 thi dung diing.

Ngay nay, nhiéu ngudi nham tuéng chit Van
v6i biéu tugng ctia Pic Qudc xa, va xem nguoi st
dung n6 la phét-xit. Nhiitng nguoi phan biét ching
toc tham chi con tién xa hon nita trong viéc hay
hoai y nghia ctia biéu tugng c6 nay, bang cach son
nd lén nha ci¥a, xe hoi, va ngay ca truong hoc.

Ky thuc, chi¥ Van da ton tai nhu 1a mot biéu
tuong ctia sy may man trong hang ngan nam trudc
khi nhitng ngudi Bic Qudc xa xudt hién. N6 la
mot diéu rat quan trong trong nhiéu nén van hda,
dai dién cho lich str va tin ngudng cda ho. Viéc lgi
dung né lam biéu tugng cho ta ac la diéu ma c6 1é
nguoi ¢ dai khong bao gior nghi téi.

(Theo pureinsight.org)
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Thieng lieng
hai chit

‘PHU-THE’

TRUNG DUNG

Nguti chong trudc hét phai la

nguoi dan 6ng, mot nam nhan dich
thuc. Sau khi két hon, thi ngudi dan
ong dugc goi la “Phu” (chdng). Khi
ngudi dan dng 1ap gia dinh, 1y vg sinh
con, thi dugc goi la “Phu”(cha).

Thé& nao la dan 6ng, nam giéi?

heo Thuyét van gidi tu: “Nam, trugng
phu da. Tong dién, tong lyc. Ngébn nam
dung luc v dién da”, nghia la: “Pan 6ng
1a bac trugng phu, la nguoi cé stic luc, ra
dong lam viéc nang nhoc.”
Vé cdu tao chit Nam (58) gom chir Pién (H) va
chitluc (73) da néi r6 y nghia do.

Dol | I m—— - -
o - - -

Thé& nao la ngwoi chong, phu quan?
Theo Thuyét van gidi ty: “Phu, truong phu da.
Tong dai, nhat. Di tuwgng tram da”, nghia la:
“Nguoi chong la bac truong phu, 1a ngudi cao 16n
nhat trong gia dinh, 1a nguoi cé cai tram.”

S (Quoc Khanh-Le Quyen)
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Vé cdu tao, chit Phu (k) gom chit Pai (X) va
chit Nhét (—) cling néi lén, trong gia dinh thi
nguoi chong la 'to' nhat, 1a thi nhat, 1a quan
trong nhat, 1a nguoi chi cua gia dinh.

Nguoi chong la dai trugng phu dau doéi troi
chan dap dat, nguoi cé dia vi 16n nhat trong
gia dinh.

Thé& nao 1a ngwdri cha, phu than?
Theo Thuyét van giai tu: “Phy, ca da.
Gia trudng suat gido gid, tong huu,
ck truong”, nghia la: “Nguoi cha la
nguoi gitr né nép phép tac gia dinh.
La nguoi cha gia dinh, huéng dan,
gido duc céc thanh vién trong gia
dinh. La nguoi tay cam gay.”

Nguoi cha la nguoi chad gia dinh
nghiém khac day béo gido duc con. Nguoi
phuong Pong déu cé quan niém giong nhau
vé gido duc con, cho rang: “Yéu cho roi cho
vot, ghét cho ngot cho bui”, hay “Cé roi vot méi
thanh hiéu t&@”. Puong nhién xa hoi thoi nay
khéc thoi xua, nén khong thé dung roi vot, nhung
vé tinh than nghiém khac day dé con thi thoi nao
cling can thiét, khong hé thay dai.

Giao duc con ra sao?
Theo Thuyét van gidi ty: “Duc, dudng ti st tic

“Gido duc la nu6i dudng con khién con
lam viéc thién. La bdo ban con.”

Nguoi xwa gido duc con, thi
quan trong hang dau la day tré em
tré thanh nguoi tot, c¢é ich cho gia
dinh, xa hoi va quéc gia, trd thanh
moét nguoi thién lwong, hoan toan
khong phai day con chi dé do6 dai hoc,
dé lam quan, dé phat tai, dé vé vang t6
tong dong toc.

Giéo duc con la trdch nhiém cta cd nguoi cha
va nguoi me; moi nguoi cé vai tro khdc nhau
trong viéc gido duc con.

La nguoi vo thi trude tién phai la mét nguoi
phu nit dich thyc, sau d6 méi tré thanh nguoi
v, roi tré thanh nguoi me.

thién da. Tong van, duc thanh”, nghia la: Z
D

Thé& nao la phu nit, nir giéi?
Theo Thuyeét van gidi tw: “Ni, phu nhan da”, nghia
la: “Nguoi nit1a phu nit.” Chir Ni¥ (%2) 1a chir tuong
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hinh, vé nguoi phu nit ng6i giong kiéu ngo6i phu nir
Nhat Ban ngay nay, hai tay chap phia truéc.

Tir hinh ddng chi¥ c6 thé thady nguoi phu ntt
l1a nguoi nhu mi, 6n nhuy, tong thuan.

Thé& nao la ngwoi vor, thé tir?

Theo Thuyét van gidi tu: “Thé, phu d& phu té gia
da. Tong ntt, tong triét, tong hyu”, nghia la:
“Nguoi vo la nguoi phu nit ngang bang
v6inguoi chong.”

Thuyét van gidi tw cling viét rang:
“Co van thé tong quy, n¥”, nghia la:
“Trong c6 van thi chi Thé (nguoi
vQ) gom chit Quy (quy bau) va chir

N (nguoi n).”

Thuyét van gidi tu cling viét: “Phy,
phuc da. Tong nt, tri trivu sdi tdo”, nghia

la: “Phu ni¥ (trong gia dinh) la phuc vu gia
dinh, thuan theo nguoi chéng. La nguoi nit, tay
cam chéi quét don.”

Nhu védy nguoi vo la nguoi phu nit trong
gia dinh, c6 vai tro ngang bang, binh dang véi
nguoi chong (phu di phu té gia gia). Nguoi
chong voé cung yéu thuong, nang niu che ché
nguoi vo, coi nguoi vo rat tran quy (thé tong
quy, n¥). Nguoi vo la nguoi lo liéu moi viéc
trong nha (tri trivu sdi tdo).

Nguoi xua cho rang “ngudi phu nir la
nguoi chu tri lo 1liéu moi viéc trong nha”
(n& cha ndi), khéng yéu cau phu nir
tham gia cong tadc xa héi nhu danh

) trdn, cay cdy ngoai rugng dong ...

d Nhung yéu cau nguoi phu nit lam

; nhitng viéc trong nha hop véi stic
/' minh nhw ndu an, dét véi, vd may,
y,

théu thuia, quét don, nubi tam, ... D6
o cling la thién chitc cia nguoi vo.

Thé& nao la ngwoi me, miu than?

Theo Thuyét van giai ty: “Mau, muc da. Tong ni,
tuong hoai tir hinh. Nhat viét: twgng nhi tr da”,
nghia la: “Nguoi me la nguoi nuoi con. La nguoi
phunirbong bé con, cho con bd.”

Nguoi me la nguwoi phu ni sinh thanh dudng
duc con (hoai tt, nhi tt), cham s6c gido duc con
giong nhu muc dong cham nom coi séc dan ctru
(mau, muc da). Nhung ngudi me con la nguoi vo,
can mai mai dya vao nguoi chong, thudn theo
nguoi chong (phuy, phuc da).

Vi dau ma gia dinh khoéng hanh phic?

Dao gia cho rang, thién twgng hién nay la: “Am
duong dédo chiéu, am thinh duong suy.” Do d6 c6
nhitng hién tuwgng dan 6ng khong ra ddng nam
nhi dai trugng phu, dau doi troi, chan dap dat, phu
nit khong ra dang phu ni¥ nhu mj, 6n hoa, thuan
tong. Thé nén xa hdi maéi tran lan hién tuwgng
ngoai tinh, ly hon dién ra phé bién hon.

Xa hoi cang phét trién, doi song vat chat cang
day d4, dé dang, thi mai lién hé phu thudc giita v
chong cang long 1éo. Phu nit ngay cang manh mé,
ngay cang doc 14p thi cang mat di thién tinh 6n hoa,
nhu thuin. Pan 6ng ngay cang mat vai tro tru cot
gia dinh, mat di thién tinh vitng vang, bao dung ch&
che, nang niu nguoi vo. Nghia la cang ngay phu ni
cang ‘nam héa, va dan 6ng ngay cang ‘nhu héa’.

Vi sao phu ni* ngay nay thwong cam thiy
c6 domn?

Nhu thé cé thé thdy, phu nit cang manh mé, cang
doi binh dang v6i dan 6ng, thi cang chiu dau kha.
Ho khdng c6 dugc sunang niu, che ché cia ngudi
chong. Xa héi cang hién dai thi ty lé phuntrly hon,
don than cang cao. Va khi khong c6 dirgc bén cang
binh yén la gia dinh hanh phtc dé tranh gié mua
béo tdp cudc doi, thi ho lai cang cam thay c6 don,
cang thay trong vang.

Thé nén ho lao vao phat trién sy nghiép, tranh
dau v6i dong nghiép, tranh ddu véi phu nit, tranh
dau v6i ca dan 6ng dé cé duge dia vi cao hon, danh
vong 16n hon, tién tai nhiéu hon. Nhung nguoc lai,
holai cang c6 ddc, cang trong tréi.

ban 6ng cing vay, nhiéu nguoi da quén di
vai tro ciia minh trong gia dinh theo quan niém
truyén thong. Ho dé bi cuon vao viéc tranh gianh
quyén luc, danh vong, dé lai khoang tréng trong
tdm hon nguoi phuni.

Moi quan hé vg chong la: &m nhu - duong
cuong, tuong phu twong thanh, am dwong hai
hoa thi mé&i c6 thé bén virng dai lau.

“Tu tram nam méi di chung thuyén, tu
nghin ndm méi nén duyén vg chong”. Vi thé,
tran trong cudc song hén nhan gitp tranh khéi
nhitng mau thuan khong dang cé, bao ton tron
ven y nghia cuia hai chi “Phu-Thé”. Cudc song
gia dinh la mdt niém vui quy gia ma chi danh
cho ai biét cach tan hudng.

(Tham khéo zhengjian.org)

(Quoc Khanh-Le Quyen)

VAN HOA

§

EPOCH TIMES 57



Cénh tai L& ky
Hién phép Hoa
Ky, son dau trén
vdinam 1940 clia
Howard Chandler
Christy, mo ta
budi L& ky Hién
phap Hoa Ky tai
Hoi truong Doc
L&p 6 Philadelphia
vao ngay
17/9/1787. (Public
Domain)

Hién phap Hoa Ky va nén Cong Hoa

CHINH PHU CUA TIN
NGUONG VA bUC HANH

DAN THU

am xura khi Benjamin Franklin roi khoi

hdéi nghi vé Hién phép, mét phu nir da

dén héi 6ng rang: “Ngai da dé lai cho

chuing t6i nhitng gi?” Franklin ngay lap
tic trd loi: “Mot nén Cong Hoa, thuwa ba, néu ba
va con chdu ba c6 thé bao vé dugce nd.”

Hién phap Hoa Ky da thiét 1ap mét chinh
phu Cong Hoa dau tién trén thé giéi

Hién phap Hoa Ky 1a b luat t6i cao dugc soan théo
ngay 17/9/1787, dua trén tu tudng tam quyén phan
lap gitta cdc nhanh Lap phap (Qudc hoi), Hanh
phép (Téng théng) va Tw phap (Toa an).

Cung v6i Tuyén ngdn Doc 1ap viét nam 1776,
ban Hién phap nay da thé hién tam nhin xa trong
rong, tinh than nhan ban va tri tué siéu viét ctia
cac bac Quoc phu Hoa Ky trong viéc xay dung mot
quoc gia theo thé ché Cong Hoa dau tién trén thé
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gidi trong lich str can dai.

Hién phép Hoa Ky la ban Hién phap lau doi
nhat va noi tiéng nhat véi trén 200 nam lich str.
Tirkhi cé hiéu lyc vao nam 1789, Hién phép Hoa
Ky da dugc tham khao nhiéu lan délam kiéu mau
cho cac Hién phdp ctia nhitng quéc gia khéc.

John Adams - Téng théng thit 2 ctia Hoa Ky -
noéi: “Toi da doc ban Hién phép vai sy hai long 16n
lao rang d6 1a két qua ctia nhitng khai 6¢ vi dai.”

Qudc gia theo thé ché& Cong Hoa la gi?

Nén Cong Hoa (Republic) bat nguén tir chir
“representatives”, titc la cai tri b&i nhitng nguoi
dai dién cho dan; chinh phti dugc lap ra bédi nhan
dan, va hoat dong dé bdo vé loi ich nguoi dan, bao
dam cho nguoi dan dugce thira hudng cdc quyén
ma Chua ban tdng va thyec thi viéc cai tri quéc gia
theo Luéat ctia Tao Hoéa va Luat ctia Than. (“The

VAN HOA

laws of Nature and laws of Nature’s
Gods” l1a nhitng dong dau tién cta
Tuyén ngoén Bdc 1ap cia Hoa Ky va
duoc coi la hién nhién.)

Muc dich cta viéc thiét 1ap Hién
phép la dé han ché quyén lyc cua
tong thong, va chia sé quyén luc cua
chinh pht dé kiém soat lan nhau.
Hién phép khoéng cai qudn nhan
didn ma cap quyén cho nhan dan
kiém soét chinh phu.

Cau héi dit ra 13, néu chinh | Haitrucotchong

diéu khién bang néi s¢ hai, bao luc,
trimg phat.

b6 1a Iy do ma cac bac Quoc phu
Hoa Ky da xac 1ap quéc gia dua trén
quyén toi cao thudc vé Pang Sang
Thé chirkhong phai chinh pht. Béi vi
nhimg nguoi lanh dao cao nhat ciing
phai ty uéc thic chinh minh thuc thi
dirc hanh. Sé ra sao khi nhitng nguoi
nam quyén lanh dao hanh phép, lap
phap, tuphép lai khéng cé dao diic?

Vay nén Samuel Adams - mot

pht Cong Hoa khong cai tri nhan do g’iflp dat nuide trong céc vi Cha Lap quoc da noi:

dan, thi ai quén ly nhan dan? Néu

chang ta hung

“Ngay cad Hién phédp uyén bac nhat

nguoi dan ai cing “tw do” dinh thinh chinh 13 ton hay luat phap uyén béac nhat ciing

nghia quyén ctia minh theo bat ct
cach hiéu nao tuy y nhu phe cdp
tién c6 x1dy, thi chang phai xa hoi
sé dai loan bat tri?

giao va dao duc.
George Washington

khéng thé mang dén tw do va hanh
phic cho mét nguoi dd@ hoan toan
muc rudng. Vi thé, ngudi tuyén
duong dao dic 1a nguoi bdo vé tu do

Trong chinh phu Cong Hoa ai

cai tri nhan dan?

“Government” c6 nghia la “chinh quyén” hodc
“swcai tri”. Swcai tri luén c6 2 phan: cai tri tirbén
ngoai va cai tri bén trong.

Cai tri bén ngoai dugc thyc hién thong qua
cudng ché bang cac luat 1é do chinh phti tao ra, va
thuc thi bang hé thong canh st va nha tu. Su cai
tri bén ngoai dugc thuc thi bai luat phap.

Luat phép c6 thé trimg tri mot cong dan vi
pham, nhung khong thé ngan can ho khong
pham t&i; luat phép cé tinh ran de nhung khoéng
thé khién ho khong pham t6i. Vay méi sinh ra luat
phép dé trirng phat khi con nguoi pham t0i.

Vay diéu gi c6 thé ngan con nguoi khong
pham t6i?

b6 la lvong tam, khi con nguoi tircai tri minh
tirbén trong.

Cai tri bén trong dugc diéu khién béi dao diic,
lvong tam, lam theo nhiing luit cha Pang Tao
héa va ctia Than (The laws of nature and laws of
nature’s Gods - Tuyén ngon Poc 1ap).

Khi con ngudi cé thé tu cai tri dugc chinh minh
bang luong tam thi sé it can sy cai tri cuong ché tir
bén ngoai. Ty cai tri bang luong tam bat nguon tirton
gido va gido duc dao diic, cac gia tri phd quat, cac luat
ctia Tao Héa va 10i ran ctia Chtia. Néu khong thé cai
tri bang luong tam duoc thi at phai dung cach cai tri
dua vao bén ngoai; mo hinh cai tri sé 1a nha tu, durge

cho t6 quéc. Chung ta sé khong thé
dé mot nguoi nam quyén luc va long
tin ma khong uyén bac va cé dao dixc.”

Nguoi lanh dao chi cé thé bao vé cac quyén
cta nguoi dan, cdc quyén Chua ban khi chinh
ho cé nén tdng dao dic cao quy. Khi mot dat
nudc khong thé tu cai tri bang luong tam thi
chinh pht sé la d6c tai chuyén ché, va co ché
phép luat sé dan tré nén phirc tap maéi cé thé
giai quyét cac van dé do ngudi dan khong thé ty
udc thuc tét ban than. Dan chu cting khong thé
sinh ra tirmot nha nuéc nhu thé.

Tong thong thit 3 Hoa Ky, Thomas Jefferson
néi: “Khi nguoi dan s¢ chinh pht, ching
ta c6 doc tai. Khi chinh pht s¢ nguoi dan,
chiing ta c6 twdo.”

Trong ché do doc tai, chinh phut cai tri nhan
dén. Trong ché do Cong Hoa, Thugng DE cai quan
nhan dan thong qua céc gia tri dao ditc pho quat;
do d6 chinh pht Cong Hoa bat budc phai dugc
thuc thi qua ditc hanh, trong d6 nguoi dan tuy cai
tri chinh ho bang céc gia tri dao ditc phd quét, theo
Luat ctia Bang Tao ho4.

Khi Tocqueville - mot nha ngoai giao Phap - téi
Hoa Ky, 6ng thay du nha clra ¢6 t6i tan dén dau,
nhung & nha moéi ngudi dan déu cé cuén Kinh
Thanh va ngudi dan rat cham hoc Kinh Théanh. Hoc
cac 10i ran cta Chua chinh la cach dé nguoi dan tu
cai tri minh bang ditc hanh tirbén trong.

Phép luat va chinh quyén c6 thé cam doan
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trtng phat nhung khong day con
nguoi yéu thuong tha thit nhau
dugc. Thuong dé méi day con nguoi
yéu thuong nhau. Téon gido va
Thugng dé méi c6 thé gitp nguoi ta
vuot 1én trén luat 1€ cta thé gian.

Tw do trong Hién phap

Hoa Ky la gi?

Tu do la mot trong 3 gia tri cot 16i
tao nén nuéc Hoa Ky dugc in trén céc
dong xu, bao gom:

vao Chaa); Liberty (Tw do).

Khi nguoi dan s¢
E Pluribus Unum (Tt rdt nhiéu, chinh phi, chang Hoa. Tu do thuc sy khong bao gio
mot); In God we Trust (Ching ta tin ta c6 doc tai. Khi duogc tim thady trong ché d6 chuyén

George Washington nhiéu nhat
trong viéc gin gitt nén doc 1ap cé
dugc tirxuwong mau cia binh si. Ong
khang dinh: “Tat ca ching ta déu la
nguoi Cong Hoa, tat cd ching ta déu
la nguoi Lién bang.”

bat nwéc Hoa Ky dugc xay
dung theo mdét nén Cong Hoa va
s€ludn ludn la nhw vay. Alexander
Hamilton, mot trong nhitng nha
1ap quéc Hoa Ky, da néi:

“Chung ta la chinh pha Cong

quyeén hay trong su cyc doan cua

E Pluribus Unum (Tir rat nhiéu, ch\l.llhAphll Sf.)' mot nén Dan Chu.”
mdt): c6 nghia la ngudi Hoa Ky c6 nguoi dan, chung b6 1a ly do ma dat nuéc Hoa Ky
thé thudoc moi ngudn goéc dan tdc, ta co 114 do. khong phai la chinh quyén cai tri béi

quoc gia,... mién 1a ho té6i Hoa Ky
(mét cach hop phap), cham chi lam

Thomas Fefferson

doc tai nhu Bic Quéc X4, Lién bang
X0 Viét, hay Trung Cong. Ché doc tai

viéc xay dung quéc gia Hoa Ky thinh
vuong tot dep.

In God we Trust (Ching ta tin vao Chua):
nghiala Hoa Ky thanh lap b&iniém tin rang Chda
la ngudn géc cia moi gia tri trén doi.

Liberty (Tu do): Hoa Ky la xa hoi duy nhat dat
“Twdo” cung v6i “Chung ta tin vao Chaa” va “Tw
rat nhiéu, mot”. Nguoi dan Hoa Ky c6 thé dén tir
moi quoc gia, nhwng néu khong c6 niém tin vao
Chua thi c6 1€ khong thé dugc xem 1a mot nguoi
dan Hoa Ky chan chinh.

Nguoi ta hay nhac dén Hoa Ky nhw mét xa hoi
tw do ly twdng, nhwng diéu lam nén sy vi dai cia
Hoa Ky chinh la mot quéc gia ma “Ty do” ludn
gan lién vaoi “Ching ta tin vao Chda”, mdt quoc
gia “O dusi Chiia” (Under God). Boi vi nguoi ta
khong thé tir do ma khong cé dao dtic.

Quyén ty do theo Hién Phap Hoa Ky, c6 1é
khong gi sdng t6 hon 161 cia Benjamin Franklin
- mot trong bdy thanh vién cha chét ctia nhém
lap quéc, tham gia soan thdo Tuyén ngdn doc lap
Hoa Ky - rang: “Chi nhitng nguoi cé dao diic méi
xirng dang dugc twdo.”

Chinh phu Cong Hoa — m¢t chinh phu
cua ton giao va dao dirc

Thomas Jefferson la Tong thong thi& 3 cling la
nguoi khéi thao Tuyén ngdn Doc 1ap ctia Hoa Ky.
Nguoi ké thira va tiép tuc phat trién di san caa
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sé dinh nghia dao diic theo quan niém
cua dang va cuong ché thuyc thi thong
qua bao luc, cai tri bang su s¢ hai cia dan chiing,
nha tu. Quyén lyc cia nha nudc vi thé sé mé rong
cuc do. Thé ché Cong Hoa xay dung mot chinh phi
nhé can thiép it nhat vao doi séng nguoi dan.

Khi két thidc nhiém ky ctia minh, trong 16i chia
tay voi nguoi dan, Téng thong dau tién - ngudi ma
ngudi dan Hoa Ky muon 6ng la vi téng théng mai
mai néu c6 thé - George Washington néi: “Hai tru
cOt chong do gitp dat nuéc ching ta hung thinh
chinh la ton gido va dao dic.”

Dao dic khong phai la tht duge quy dinh
bé&i ddng phai, nhuw cach ma cac ché do dbc tai
cong san thyc hién; dao dic bat nguon tir Pang
Sang Thé, cho nén khong thé tach roi dao dic
v6i ton gido, tin nguong.

George Washington da hiéu r6 diéu nay:
“Thiéu dic tin khién con nguoi khéng thé khang
dinh long tén kinh d6i v6i chi nghia yéu nuéc;
diéu d6 phd hoai nhitng tru c6t trong hanh phtc
clia con nguoi, nhitng tru cot vitng chac nhat
trong nghia vu lam nguoi va nghia vu cong dan.
C4c chinh trj gia cling giong véi nhitng ngudi mo
dao phai biét ton trong nhitng nghia vu d6.”

“Moi dang chinh pht 1a két tinh dao dirc
cua ca mot dan tgc” (Montesquieu)
Mot dan toc ty do khong thé ton tai dudi mot nén

1776: Uy ban soan thao Tuyén ngon Dac L4p. Tir trai qua: Thomas Jefferson (1743 - 1826), Roger Sherman (1721 - 1793), Benjamin Franklin (1706 - 1790),
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Robert R Livingston (1746 - 1813) va John Adams (1735 - 1826). (MPI/Getty Images)

Hién phap Cong Hoa néu ho khong gi vitng dao
dirc va nhan cach. V4i niém tin vé mot chinh pha
duoc tao nén bai nhan dan dé bao vé cac quyén
bat khd xam pham Chtia ban, George Washington
da nhin thay “Vién cdnh vé mot dat nudc ton tai
nhu moét s két hgp virng chac gitt dirc hanh va
hanh phtc, gitta nghia vu va quyén loi, gitta tinh
than cao thugng va sirchan thanh.”

V1 thé John Adams, Tong thong thit hai, mot
trong céc vi Quéc phu cia Hoa Ky da néi: “Hién
phép ctia chiing ta chi danh cho nguoi ¢6 dao diic
va tin nguong. N6 hoan toan khong thich hop
cho chinh quyén ctia nhitng kiéu nguoi khac.”

béang Cong Hoa la dang ctia nhirng nguoi cé
quan diém bdo thu. “Conservative” thuong dugc
goi la “bdo thu”. Bdo thu hiéu ding theo nghia
la “bédo vé va gi gin, khong lam mat di” truyén
thong, nén tdng can ban céc gia tri cot 16i, nhirng
chan ly vinh hang.

“Vi Chua da rat san long trao cho ching
ta nhitng co hoéi dugc suy ngadm trong binh
yén tuyét doi, nén Chua sé sap dat cho Hoa Ky
mot chinh pht kiéu mau bdo ddm an toan cho
lién minh ctia ching ta, va ban cho nhan dan

Hoa Ky co hdi song trong hanh phtc, dé an lanh
cua Chaa dugc ban phat déu khap, dong thoi
v6i nhitng suy nghi uyén béc va chirng muc,
nhitng cach thirc phtt hop va hiéu qua quyét
dinh sy thanh céng cda chinh pht nay.” (Dién
van nham chitc nhiém ky dau tién cta Téng
thong George Washington)

b6 la ly do ma dat nuwéc Hoa Ky tré thanh vi
dai. Mot qudc gia tin twdng tuyét doi vao Than,
tat nhién sé c6 sttc manh 16n lao ciia Than, cé
tri tué do Than ban cho va long bao dung dilén
cho tinh yéu va tri tué ngu tri.

Téng thong Donald Trump titng néi rang
ong sudt doi 1a mot nguodi “béo thu”, mot nguoi
v6i st ménh gin gitr ngon ltra tw do thiéng liéng
va van ménh ctia mot nén Céng Hoa kiéu mau,
lam cho “Hoa Ky vi dai tré lai” - sy tré lai mot
dat nuéc Hoa Ky truyén théng, ctia nhitng gia
tri vinh cttu. M0t qudc gia coi trong nhitng quy
tac vinh hang vé trat ty va quyén loi ma Chda
da ban hanh, dem lai cho nhan loai mét tdm
guong vé mot dan toc hao hiép va phi thuong,
luén dugc sy cdng bang cung long nhan tir cao
quy dan duong chi 16i.
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Tranh khac Benjamin Franklin (1706 - 1790) - mét trong nhiing ngusi Cha ap quéc clia

Hoa Ky- cta G. F. Storm, khodng nam 1760. (P. L. Sperr / Getty Images)
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Tinh than quy tdc

sinh ra tu su cao quy cua tam ho%

DAN THANH

.F. Schumacher néi rang: “Hanh phtc

cta con ngudi la di 1én cao hon, phat

triéen dugc nhitng tinh ndng cao ca

nhat, va néu c6 thé thi ‘dugc nhin thay
Thugng De.”

Con nguoi dugec Pang Sdng Thé tao ra tir
hinh hai ctia ngai, mang nhirng pham tinh dep
dé ma Troi phta cho. Pao Troi 1a chi Thién chi
My¥, vay nén dao nguoi la phai c¢6 gang lam dugc
nhitng diéu chi Thién chi My. Pao lam nguoi
c6 y nghia rat cao xa, huéng dén nhirng diéu to6i
thuong, tri gidc vé nhitng diéu d6 sé dem dén
hanh phic va sy cttu réilinh hon.

Tinh than quy tdc la trang théi tinh than cao
quy sinh ra tt mong muén huéng ban than dén
nhirng diéu cao cd nhuthé.

Vi Té phu ctia Hoa Ky, Téng thong George
Washington hét stic coi trong dao ditc 1€ nghia;
khi hét nhiém ky, ong viét trong thu tir nhiém gui
quoc dan rang: “Hai c6t tru 16n nhat cho sy hung
thinh ctia quéc gia la tin ngudng va dao diic.”

Thoi tré, Washington da tw tay chép lai 110 quy
tac 1€ nghia xa giao, trong d6 6ng thé hién tam
thai kinh Than; ton sung dao dirc. Con Benjamin
Franklin c6 13 diéu chudn tac trong cudc song:
tiet ché, kiém loi, trat ty, quyét dodn, tiét kiém,
can man, cong chinh, trung dung, ngan nap,
tram tinh, liém khiét, khiém t6n, hét sitc phit hop
véi 110 nguyén tac ma Washington coi trong.

Truyén thira vin minh

Quy tdc thia xwra la nhirng tri thirc kiét xuat. Cac
bac Tién hién Thanh nhén trong lich st phung
ménh Troi gido héa mudn dan. Thong qua viéc
gido h6a ma hinh thanh tang 16p tinh anh van
hda; tang 16p nay c6 vai tro quan trong trong viéc

(Prettysleepy/Pixabay)

truyén thira van hoéa truyén théng, nén tang tri
thirc, tinh than va céc gia tri dao ditc cét 16i tir
ngan xua.

Quy toc tinh anh 13 luc lugng sdng tao ra van
minh nhéan loai; nhitng nha triét hoc, van hoc,
nghé thuét, tuwtuwdng, than hoc, khoa hoc vi dai,
thdy déu la nhitng nha quy téc. Cho nén tang
16p nay cé trdch nhiém dan dat xa hoi di theo
chudn muc cao quy.

Nhirng nha quy toc thoi can dai cia Au Chau
da sang tao ra “Quan chu lap hién”, sang tao
“Tuyén ngbdn doc lap”, sdng tao “Tuyén ngdén nhan
quyén”, Mahatma Gandhi da sang tao ra “Céach
mang phi bao luc”, Martin Luther King sang tao
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ra “Toi c6 mot wéc mo”, ho dem nhirng tu twong
van minh nay vao thuc t€, sang tao ra lich str huy
hoang, tré thanh nhitng c6t méc cho nhéan loai
huéng téi van minh.

Pham cach quan trong hon sinh ménh
Nha chinh tri Phap Alexis de Tocqueville noi:
“Thuc chat ctia tinh than quy toc la trong danh dw.”

Trong danh du 1a sy ton nghiém pham gia ca
nhan. Cot yéu cta tinh than quy tdc la xem trong
phdm gia hon cd sinh mang.

Trong thdm hea tau Titanic bi chim, Ben
Guggenheim - mgt nha ty pht, mét nhan vat néi
tiéng trong nganh ngan hang - trong gio' phut
nguy nan nhat, khi tat cd moi nguoi dang hoi ha
v0i va, ong than nhién thay mot bd
vest da hoi sang trong va tuyén bo:
“To6i phai chét that trinh trong, nhw
mot quy 6ng.”

Trong 161 nhan gtti cho vg, 6ng

Tinh than quy tHc

nhau ma khoéng tranh nhau. Khi thay c6 phu
ni, tré em hodc ngudi mu tdi, moi nguwdi tw
dong nhuong 16i dé ho di truedc. Tham chi con
nhuong duong cho cd mot chi ché canh.

Hom sau ngay 11/9, cé thé gioi biét vu viéc do
nhém khiing b6 nguoi A Rap gay ra. Rét nhiéu
ctta hang, tiém an ctia nguoi A Rap bi nhitng
nguwoi dan Hoa Ky tic gidn dap pha. Mot s6
thuong nhan nguoi A Rap ciing bi tan cong. Vao
lic d6, c6 kha nhiéu ngudi dan Hoa Ky tw nguyén
dén gac trudc cac ctra hiéuy, tiém an ctia nguoi A
Rap hoic dén cac khu nguoi A Rap & dé tuan tra
v6i thién y 1a ngan chdn xdy ra bi kich tiép theo.

Mot dan toc khong c6 tinh than quy tdc thi
dit khoat khong thé c6 hanh vi nhu vay. “Ding
trudc cdi chét van binh tinh nhw
khong, e rang khong phai la thanh
nhan thi cling gan v6i thanh
nhan.”, tuéng Chau néi.

Tang lép tinh hoa, quy toc hay

viét: “Trén con tau nay, khéng cé chan ChH}h }(hoong bac quan t& trugng phu, thi déu
bét ky nguoi phu nit nao bi bo lai sinh ra tu talsan,  c6 mot diém chung: susan sang hy
trén boong tau do nguoi dan 6ng su giilll co ve vat sinh ban than cho nhitng loi ich
cuép cho trén thuyén ctru ho. Anh chit...Phii chi la 16n lao hon cua cong dong. Chinh

ta sé khong chét giong mot tén
khon ma sé nhu moét nguwoi dan
ong chan chinh.”

su s& hiiu ciia vat
Chﬁt, neu kh(‘)ng chuyén dugc cua quy tdc; mot khi

tinh than trach nhiém la dong luc,
long tin, va sttc manh khoéng gi lay

Nguoi Anh cho rang moét quy co tinh th;’in cao dan toc roi vao khiing hodng, quy
ong quy tdc thuc thu la mét nguoi (]113’7 thi s¢ khf)ng tdc sé ditng phia trude dan tdc, bao
9

chinh truc, khong so gian kho, c6 b ot th,e ré vé va thic ddy van minh nhéan loai
thé vi ngudi khdc ma hysinhchinh ~ PA0 BIOCOAC IO i ign hom.
minh. Anh ta khong chi 12 mét thanh quy toc. Téng thong Trump da tir b dé

nguoi c6 danh dy, ma con la mot

nguoi cé lwong tri. Quy toc s& di la

quy toc, bdi vi quy toc xem phdm gia, danh du
quan trong hon cd mang séng; phdm cach dem
dén sy cao thugng, ton nghiém, va gia tri cao
quy cuia sinh ménh.

Tinh than nghia hiép
Tu6ng Luu A Chau khi ban vé van héa Hoa Ky va
Trung Qudc, nhac dén sy kién 11/9, cho thay stic
manh ctia nguoi Hoa Ky.

Sau khi phan trén toa nha thuvong mai thé
giGi bi may bay dam vao, Itra béc chay dir doi,
tinh thé ngan can treo soi téc. Khi nguoi ¢ tang
trén qua ctra thoat hiém chay xuong phia duoi,
tinh hinh khong réi loan lam. Nguoi ta di xuong,
linh cttu héa xo6ng 1én trén. Ho nhuong 16i di cho
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ché kinh doanh toan cau va cu6c

song ctia mdt ty phd danh tiéng
nhat Hoa Ky dé budc vao chinh truong, phuc vu
trong chinh pha khéng nhan luong. Mac du la
vi tong théng chiu nhiéu phong ba bao tap nhat
trong lich st chinh tri Hoa Ky, nhung 6ng chua
bao gio' nan léng tirbd sit ménh “Lam Hoa Ky vi
dai tré'lai”. Sttc manh ctia 6ng dén tirly twdng san
sang hy sinh vi nguoi khac.

“Toi tham gia vi dai chinh tri dé ké manh
khong con cé thé tan cong nhitng nguoi khong
thé tu bdo vé minh. Khong ai hiéu hé thong nay
hon t6i. Bé la ly do t6i c6 thé gidi quyét duoc.”

Tinh than quy tdc bao ham khi chat cao quy;,
ndng long yéu thuong, dong cam. Sy ton quy dén
tir long hao hiép, trdch nhiém, tran trong doi véi
sinh ménh con nguoi, nhat 1a nhitng nguoi yéu

VAN HOA

Nha chinh tri Phap Alexis de Tocqueville néi: “Thuc chét cla tinh than quy toc la trong danh du.” (MPI/Getty Images)

thé, song trong hoan canh bat hanh. N6 thé hién
sur giau cé trong tdm hon va trai tim nhan hau,
khong phdi béi tién bac. N6 cao quy khong phéi &
dia vi ma & sy cao thugng, long bao dung va tinh
than nghia hiép.

Phi khong phai la Quy

Khi cha nghia duy vat 1én ngoi, tién bac tré thanh
thudc do cao nhat dé danh gia dang cap; nhitng thi
phi ly va bat cdng san sinh ra tang lop siéu giau,
ty cho minh la tang 16p thuong lvu bai khoi tai
san khong 16; song doi xa hoa, hudng thy, nhirng
ké ngao man tuwdng rang vat chat khang dinh duoc
dang cdp quy tdc, trong khi lai mang tinh chat luu
manh, kiém tién bang cdc cach phi phép loi dung
quyén hanh. Theo da d6, gidi tri thitc tinh hoa ngay
nay cling khong c6 tinh than gi¢i tinh anh quy toc
xura, ma khoéc cdi vo boc cap tién ctia chi nghia xa
hoi, truyén ba thit tw tuéng vo than va 16i séng bién
di nhan danh twdo, gidi phdéng.

Trit An Binh trong “Anh quéc phong théi luc”
viét: “Pham la mét quy dng quy tdc thuc thy, ho
déu xem nhe dong tién.”

Tinh than quy tdc chan chinh khéng sinh ra
tlr tai sdn, sy giau cé vé vat chat. Nguoc lai, tinh
than quy toc la sy tir choi, chong lai chd nghia tén
sung vat duc. Phu chi la sy s& hitu cta vat chat,
néu khong c6 tinh than cao quy, thi sé khong bao
gio ¢6 thé trd thanh quy tdc. Bdi quy tdc la mot

trang théi tinh than ch& khong phai sw huéng
thu vat chat.

Su giau c6 vé tién bac khong bao gio bu dap
duoc sy ngheéo nan vé tinh than. Béi vi tién bac
khoéng mua dugc su cao quy trong tdm hon, sy
tr té, khiém nhudong trong hanh x, ton nghiém,
long trac an va tinh nhan vén; tién bac khong
mua dugc phdm cach, long chinh tryc, danh du
- nhitng diéu lam nén tinh than quy tdc, pham
chat quy toc thue su.

Mot tinh than quy tdc dich thuc can sy tuwong
ng ve dao dirc, hoc thitc, va hanh vi vi d6 1a tinh
than cia phdam hanh cao thugng. Trén y nghia nay,
tinh than quy toc khéng c6 quan hé gi véi cuia cai.

Ly twdng thwong ton my dirc va danh dy -
nguyén tac chung cta tinh than quy tdc - dén tlr
tin ngudong ton gido, béi nguodi c6 tinh than quy
toc c6 dic tin manh mé vao nhitng chan gia tri
cua dao ly. Chi cé su kién dinh vao dic tin chan
chinh méi cé thé chuyén hda thanh sttc manh
tinh than dat dén trang thdi cao quy.

Tinh than la cédi goc 1ap ménh ctia méi con
nguoi, 1a cai goc 16n manh ctia mét dan toc, cai
goc sinh ton cia mot quéc gia. DU ¢ phuong Dong
hay phuong Tay thi pham chat quy toc ciing dua
trén nén tang gia tri phd quat ctia nhan loai ma
dan dat ban than hanh xi cao thugng, va bang
cach d6, cung tao nén cot cach ctia mot dan tdc,
mot quoc gia.
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“Cang di xa 101 lai cang y thiic giif gin va duy tri
nét dep vin hoé truyén thong, khong chi cho riéng minh,
ma con cho niem ty’ hao dan We. - Nehé si miia Lé Vi

Doc bai trang sau

S Nghé si mua Lé Vi trong bui biéu dién khi
66 « TAN SUU 2021 vé tham Viét Nam nam 2019.
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Ne'he s1 mua Le Vi
R0i bo anh den san khau,
tim thay hao quang noi xit nguoi

MAI KHANH

La mot nghé si mua thanh cong, danh tiéng, Lé Vi quyét dinh
dung su nghiép nam 36 tudi dé theo chong sang Phap dinh cu vao nam
2003. Khong bao gio nghi dén viéc két hon vdi ngudi ngoai quac,
cang khong nghi tdi viéc sé sdng 6 nudc ngoai, nhung Lé Vi lai cling tin
vao sy sap dat cta so phan, nhét 1a khi co nhiing moi duyén I6n
trong cudc doi dén vai chi rat bat ngd...

Nghé simua Lé Vi.
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Cudc hon nhan dinh ménh

0i véi Lé Vi, két hon véi mot nguoi Phap
la mot dinh ménh. Vi ké rang quen
nhau mot nam, truée khi vé Phap, anh
Cyril cau hoén chi, “Cyril muén cuéi
Vi lam vg.” Anh néi bang tiéng Viét. Lé Vi tra
loi: “Khong! Vi khong cé y dinh lay nguoi ngoai
quoc.” Anh da tréloi, “Thé thi Cyril & day véi Vi.”

Bat ngo vi s gidn di va chéan thanh cta anh,
Vi mo6i suy nghi nghiém tdc vé tinh cdm cua
minh. Lé Vi thay anh hién lanh, chat phéc, trong
sang, mdt nguoi dan oOng t t€, va nhirng diéu
gian di d6 da chinh phuc chi.

Tin vao sy an bai cda duyén phin nén Lé
Vi quyét dinh sang Phép dinh cw. Nhwng Lé Vi
khéng ngo rang s6 phan con sap dat cho minh
mot moi duyén con l6n hon nita ...

Nam nay do dai dich COVID-19, khong vé Viét
Nam an Tét, Lé Vi chia sé néi nhé qué hurong véi
doc gid ctia EpochTimes Tiéng Viét.

Thoi gian dau, c@ méi dip Tét dén la Lé Vi lai
thay khat khao dugc song trong khéng khi dac
biét ctia Tét qué huong, cai khong khi chudn bi
nhitng ngay gidp Tét, ai ai cling vd cing hédo hiic
va hy vong mdt ndm mdi tot dep hon. Vay nén
du xa qué huong da nhiéu nam, Lé Vi van luon
chudn bi cdc mén Tét day da nhw nhirng ngay tai
qué nha: cing mam ngi qua, ga ludgc ngdm 6t
troi, mang mién méng gio, béng xao, thit dong...
va duong nhién la khong thé thiéu nhirng chiéc
banh chwng xanh. Vi thuong mai vai nguoi ban
Viét hoac Phép dén chung vui va khong khéi tw
hao vé nét van hda Viét rat dac trung nay.

Nhung du c6 gang dén may chi cling khong
thé lap day ndi nhé qué nha, noi c6 nhitng
nguoi than yéu ludn thuong nhé minh. Phai sau
hon chuc cai Tét, Lé Vi méi cé dip trd vé Ha Noi
chung vui cung gia dinh, dé cic con cdm nhén
khong khi ngay Tét truyén thong.

Moéi khi doan ty, ba chi em Lé Van, Lé Khanh,
va Lé Vi lai han hoan chudn bi Tét nhw ngay nao,
lai cing nhau 6n nhitng ky ttc tudi tho bén bép
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cudi hong lugc banh chung, réi nhitng ngay dau
nam diéu dang xuong pho dén Xuan, rang ngoi
va ty hao trong ta do dai truyén thong tham hoi
ho hang gan xa, va chyp hinh luwu lai ky niém
tran quy nay, ...

Gap Lé Vi, c6 1é ai cling bat ngo vi du da buéc
sang tudi 50, chi van gittr dugc nét dep thanh
xuan, khong khac nhiéu so véi hon 10 nam truéec,
van mdi toc den dai, vé dep A Pong dam thdm ctia
c0 gdi Ha Thanh xua, giadn dj, tinh t€, diu dang.

Lé Vi ké rang, bdi sinh ra va lén 1én trong
mot gia dinh Ha No6i goc nén cling dugc tham
nhuan van héa nguoi Ha Noi xua. “Cang di xa
t6i lai cang y thitc gitr gin va duy tri nét dep van
hod truyén thong, khong chi cho riéng minh, ma
con cho niém ty hao dan tdc. Thuc ra Lé Vinghi
rang c6 1€ bt ct noi nao trén toan thé gidi cling
déu c¢6 mot tiéu chuan chung cho nguoi phu nit:
dé la chudn muec vé dao dirc, thién tinh, va trach
nhiém doi véi gia dinh.”

Moéi duyén novi xir la

Lé Vi quyét dinh dirng sw nghiép nghé thuéat véi
nhiéu thanh coéng va danh tiéng. nam 36 tudi dé
sang Phép dinh cu (2003), toan tam toan y song
cudc doi binh thuong véi chong con bén Phap.
“Nhiéu nguoi ctt nghi tiéc cho t6i, nhung t6i thi
khong. T6i quan niém trong cudc séng nén thuan
theo ty nhién, khong tham luyén diéu gi. Gia dinh
toi lam nghe thuat déu song va lam nghé vi céi
tam, chi muon dugc tron ven tinh yéu véi nghé
thuat ma thoi, bai t6i khéng 1dy vinh hoa phu quy
lam thuéc do gia tri cao thap ctia méi nguoi, cho
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Nghé si mda Lé Vi trong budi biéu dién khi vé tham Viét Nam ndm 2019.

nén téi lic cam thady du thi c6 thé buéng va bude
sang mot nga ré khac thoi.”

Chi ké rang, roi xa san khdu, chi lai tim thay
niem dam mé moi, cling lién quan dén luyén
tap, hang ngay Lé Vi luyén cac bai cong phap ctia
Phép Luan bai Phap (la m6n khi cong Phat gia
con c6 tén goi la Phap Luan Cong).

“Toi tin vao duyén phan, tin vao si an bai ctia s6
phan, roi bé anh den 14p lanh cta san khau & Viét
Nam, nhung sang Phép, t6i lai tim thdy hao quang
cta bai Phap, Vi thdy minh may man vo cung. San
khau cho minh danh tiéng, dam mé, nhung Dai
Phip méi 1a noi minh tim thdy niém vui, hanh
phtc, va su binh an, Dai Phép cho con ngudi mét
tam hon thuan khiét va huong thién; diéu dé quy
gid hon bat cir tai san, danh vong hay tién bac nao.

Theo nghé mia lau ndm nhung dén khi tu
luyén Phap Luan Pai Phap, t6i madi hiéu ra nghé
thuat hoan my dén tir sy hoan thién ctia nhan
cach; nhu cac nghé si ciia Poan Nghé thuat
Shen Yun, tin ngudng xuat phat tir ndi tam caa
cac nghé si da gitp ho dat dén sy “Thuan Chan -
Thuan Thién - Thuan My.”

Nam ngoai chi vé Viét Nam dé biéu dién mot s6
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diéu mua trén nén nhac cta Dai Phép sau khi giai
nghé hon chuc nam, véi mong muén truyén cam
hing cho moi ngudi vé mon tu luyén nay.

Tu luyén khong phai la xa lanh c6i dori
“Trudc day toi ct nghi phai cé ly do dac biét thi
méi phéi vao chuia tu. Khi biét dén Phap Luan Pai
Phép la mot mon tu luyén gitta doi thudong, toi
moi hiéu y nghia thuc su ctia tu luyén la trong moi
hoan céanh, déu can chiéu theo nguyén ly Chan -
Thién - Nhan ma hoan thién ban than.

N6i mot cach don gian nhat thi Chan la
thanh that; Thién la d6i dai v6i moi ngudi bang
tam thién lanh, dac biét la lam viéc g1 cling déu
luén nghi dén ngudi khac trudc; con Nhan biét
kiém ché ban than, khong tic gian, khong néi
161 khéng nén ndi, la khi d6i mat v6i nhitng kho
khan, nghich canh trong cudc séng biét cach doi
dai dé tam duogc an lanh.

Theo Lé Vi nghi thi ddy méi 1a tu luyén, khong
phaéi ctt 1én chuia la méi tu. Phdp Luéan Pai Phap
gitp Lé Vi tu luyén trong doi thuong, doi dai véi
nhiing nguodi xung quanh véi tam thai hoa &i tir
bi, huéng vao ndi tim minh ma tu.”
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Nghé simua Lé Vi cung gia dinh & Phép.
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Phat ¢ tai tam

Lé Vi n6i khong thuong xuyén di chua trir dip
dau nam dé hudng khong khi xuan méi vi chang
hiéu gi vé cach thic 1é bdi, dén dén hay chua
hodc & nha ciing chi ¢c6 mot bai khan duy nhat
hoc tir me, réi cling cdm thdy yén tam phan nao
vi me van c6 cau clta miéng rang “chi can tam
thanh kinh la Phat d6, ct ¢ hién 1a gap lanh thoi.

Xanha, Lé Vi mang theo nét van hoé ddc trung
nay. ciing 1ap ban tho Phat, thinh thodng thap
nén nhang vao ngay ram, mong Mot va ngay Tét
truyén thong cho thém phan am cing, dé xua tan
cai cdm giac trong trai noi dat khach qué nguoi.

Chi ké: “Roi dén khi cé duyén doc cudén
Chuyén Phéap Luan (cu6n sach chi dao tu luyén
Phép Luan CoOng), ngay lap tirc Vi ty biét kiém
soat hanh vi, 1oi an tiéng néi, suy nghi cua
minh, moi viéc déu theo Chan - Thién - Nhan,
sao cho that thuan thién theo 161 Thay day, va
chot nhén ra tlr trudc dén nay to6i toan thap
huwong cau xin Phat thoi, chi vimong cau nhitng
diéu nhuy nén téi mai 1€ Phat.

Gio toi da hiéu 1é chua la dé con nguoi thé
hién tam kinh Phat. Than Phat khéng nhin vao
viéc ching ta dang Phéat nhirng gi, nhiéu it ra sao
dé danh gia long thanh ctia minh, ma Than Phat
chi nhin nhén tdm thién-4c, tot-xau.

Thay vi di 1é chlia cau tai 19c, stic khée danh
vong ... thl ngudi tu luyén budéng bé nhitng truy
cau, trirbo nhitng duc vong ich ky, tdm tinh khong
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Nghé si mda Lé Vi trong mot [an di xem biéu dién nghé thuat Shen Yun.
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Nghé simua Lé Vi dang tap mdt bai cdng phap ctia Phép Luén Céng.

tot dé tré thanh nguoi t6t va tét hon nira theo
tiéu chudn Chan - Thién - Nhan. Nguoi ta van
thuong néi “Phat & trong tam”, cé nghia la huéng
tdm ma tu, hwéng ndi ma tim, tu ndi ma an ngoai,
chiéu theo 1oi Phat day thi Phat tinh sé xuat lai
- b6i trong moéi ching ta déu da cé san Chan -
Thién - Nhan.”

Chi chia sé, Phdp cling nhu cdc nudc Au Chau
khac dang trdi qua giai doan khé khan; ai ciing
thdy chan nén vi cudc song bi dao 16n, bdp bénh
truéc dich bénh; nhung Lé Vi khong hoang mang
lo lang gi, “thay vao d6 thi Vi cham lo viéc tu tap.”

Chi néi: “Ban thdy day, Tong thong Trump
va nhiéu ngudi than can véi 6ng ay bi nhiém
COVID-19, nhung ho déu héi phuc rat nhanh.
Ong 4y ciing la ngudi c6 diic tin rat manh mé. Vi
tu luyén nén hiéu rang, chinh khi trong tam la
phuong céch t6t nhat dé chong lai dich bénh. Toi
khéng thay sg hai gi chuyén dich bénh vi hang
ngay toi luyén nam bai cong phdp, than va tam
déu an hoa; Vi nghi day chinh la nang lugng thuan
chinh, la stic dé khéng t6t chong lai dich bénh.”

“Lé Vi gtti 101 chiic chan thanh nhat dén doc
gid ctia Epoch Times Tiéng Viét. Nam 2020 day
bién dong da khép lai, Lé Vi hy vong moi nguoi
tim thay s an lanh va binh yén trong chinh tam
hon minh, bang niém tin vao Than Phat va chinh
nghia, dé budc sang mot nam mai, van hoi maéi
t6t dep va tuoi sing hon.”

(Anh trong bai do nhan vat cung cap)

Chir Nhan. (Epoch Times Tiéng Viét)
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“Shen Yun™ ¢6 nghia 1 “Vé dep ciia vii di¢u than thanh™. Tiing chi tiét trong mét
man trinh dién dugc sip xép tinh 1€, tir trang phuc cho dén hinh inh minh hoa
hay phong nén, dé 1on vinh ude mo cao ¢i nhu chinh ei én ciia né.

Doc bai trang 8O
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Tranh Dong Ho

tam hon Viet tuoi trong

HUGNG DUONG
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6i khi Tét dén Xuan vé la chg tranh

bong H6 lai nhén nhip, sac xuan

birng 1én khap canh vat thién nhién

va trén guong mat moi nguoi. Chg
tranh Pong Ho6 thuwong tdp ndp nhat vao thang
Chap; nguoi dan dén chg mua tranh vé treo Tét
v6i wdc mong sé c6 mot ndm moi “cat twong nhw
y”. Nguoi ta cing mua tranh tang nhau dé gwi
gam tinh cdm thay cho 1o chic - day cé 1€ ciing
la mot tép tuc trong van héa clda nguoi Viét Nam.
beén cho tranh lang H6, nguoi thi vi hdam md nghé
thuat dan gian, nguoi thi dé trai nghiém cam xtc
trong sang khi xem tranh, nguoi thi hoai niém vé
nét dep nghé thuat truyén théng, nguoi thi tim
kiém khong khi mtia xuan ...
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“D&u vat" - Tranh Dong Ho.

Sw dic sic cia dong tranh dung chat
liéu thién nhién
Lang tranh Dong Ho 1a lang nghé néi tiéng vé tranh
dan gian, nam tai xa Song H6, huyén Thuan Thanh,
tinh Bac Ninh, cdch Ha N6i khoang chimg trén 35
km. Lang Pong Ho6 (déi khi dan dia phuong chi goi
la lang Ho) canh bén do Ho, nay la cau Ho. Lang
boéng Ho con cd tén 1a lang Méi. Lang Pong H6 nam
ngay sat bo song Pudng; ngay xua chi cach song
moét con dé, nén dan gian c6 cau ca dao khi néi vé
lang Ho, “C6 song tam mat, c6 nghé lam tranh.”
Ngoai céc dac diém vé duong nét va bo cuc,
diém dac sac nhat ctia tranh BDong Ho la & chat liéu
gidy in va mau sac. Gidy in tranh Pong Ho dugc
goi la gidy diép. Pé lam ra loai gidy nay, nguoi ta

nghién nat v con diép, mot loai so vé mong & bién,
tron voi ho (ho duge nau tirbot gao té, hodc gao nép,
c6 khi ndu bang bét san), roi dung chéi 14 thong
quét bot diép 1én mat gidy D6 (loai gidy san xudt tir
vo cay DG). biéu kha thi vi d6 1a khi dung chdi 14
thong dé phét hon hop dé 1én gidy, 14 thong sé dé
lai nhitng duong gan ndi khong giong nhau trén bé
mat tranh. Vé diép tw nhién cho mau trang v6i anh
lap lanh cta nhitng ménh diép nhé li ti khi quan sat
dudi dnh sédng, nguoi ta cling c6 thé pha thém mau
khéc vao ho trong qud trinh lam gidy diép.

biém doc ddo tiép theo phai ndi dén la mau
sac st dung trong tranh Pong H6. Cac nghé nhan
dung mau ty nhién, chiét xuat tir cay c6; vi du nhw
mau den (tirthan xoan hay than I tre), mau xanh
(tirgi dong, 14 cham), mau vang (tirhoa hoe), mau
dé (tir soi son, gé vang), v.v. Bay la nhirng mau co
bén, khong pha tron, va vi s6 lugng mau tuong
tng v6i s6 ban khac gé, nén thong thuong tranh
Pong Ho chi dung téi 4 mau ma thoi.

Khuon tranh Pong Ho dugce khac trén van go,
cac nghé nhan khac mot ban nét trudc, roi sau dé
tranh cé bao nhiéu sac thi thém bdy nhiéu ban mau.

bé hoan thanh mot birc tranh, khong ké cong
doan khac tranh trén ban go, c6 san giay va mau,
nguoi lam tranh con phai rdt cong phu, cdn than
trong tirng cong doan: son ho 1én giay, phoi giay
cho kho ho, quét diép roi lai phoi giay cho kho 16p
diép, khi in tranh phai in tirng mau lan lugt, néu c6
4 mau thi4 lan in, méi lan in 1a mot lan phoi, ... Cl¥
nhuthé, duéi &nh sang mat troi 14p lanh tiing hinh
anh, duong nét ctia canh sac thién nhién, nép sinh
hoat ctia nguoi dan, nhitng hinh anh cta cudc
song thuong nhéat ... nhu “blrng sang” trén gidy
diép. Moi cong doan déu rat cong phu nén doi héi
nguoilam tranh phéi dung tam, kién nhén va cha
y dén tirng chi tiét nho dé cé duge mot bike tranh
dep va sinh dong.

Hinh anh con Trau trong tranh Déng H6
Tranh Pong Ho6 cé dugc sic song lau bén va co
sttc cuon hut dac biét vai nhiéu thé hé nguoi Viet
Nam, cling nhu d6i v4i du khach bén phuong; mot
phan ciing b&i nhitng dé tai trén tranh phan 4nh
vé van hoa, lich sttva cudc song moc mac, gian dj,
gan lién vai thién nhién ctia nguoi Viét.

Nhiing ai da yéu thich tranh Pong Ho6 chac han
la rat quen thudc véi cac chi dé nhw: tro choi dan
gian, lich s, dién tich van hoc, hinh tugng 12 con
giap nhu Ti, Stru, Dan, Méo, Thin, Tij, ... ngudi dan

NGHE THUAT

i |
]

’ VB
- D I )
.éll.'!ﬂ .

“Bit mat bét dé” - Tranh Déng Ho.

EPOCH TIMES * 7]



NGHE THUAT

“Chan trau théi so” - Tranh Dong Ho.

thuong mua tranh c6 hinh linh vat ing véi nam
con gidp do.

boi v6i nguoi dan tlr ving c6 truyén thong
trong lda nuéc thi trdi qua nhiéu nam lich s,
hinh 4nh con trau da trd nén rat than thudc va
vl thé dan gian van cé cau “Con trau la dau co
nghiép”. Con trau (cting duogc goi la Stru, ding
thit 2 trong 12 dia chi) dugc thé hién phong phu
trong tranh dan gian Pong H6 nhu: Choi trau,
Nghi ngoi, Choi trau tha diéu, Hiéu hoc, ... Biic
tranh dac sac voi dé tai nay phdi ké dén “Chan
trau thoi sdo” c6 dong chir “Ha diép cdi thanh
thanh” (Long 14 sen xanh xanh). Tranh miéu ta
mot chu bé thai sao ngoi trén lung trau, trén dau
doi mot 14 sen toéa rong nhu chiéc dui, dudi mat dat
la cd, con trau nghén c6 thudng thiic tiéng sdo, tw
thé va ddng vé ctia n6 khién nguoi xem nhu cling
nghe thay tiéng séo vi vu, thdy khong gian troi dat
thanh binh, va cudc song that hoa ai. Swvo tu, v
nga cua tré tho, sy trong sang ctia &m thanh sdo
tric duong nhurat hoa nhap véi via tru.

Ngoaira, con c6 thé nhac dén birc tranh “Cudi
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“Vinh Hoa" - Tranh Dong Ho.
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M6t phu nir trong trang phuc truyén théng Kinh Béc dang hoan thién mét buic tranh Dang Ha. Sau khi cac bic tranh dudc in trén van g, cac nghé nhan sé

tién hanh stta chira dé hoan thién buc tranh. (Shutterstock)

trau tha diéu” cé dong chit “Vi thu phong nhat
twong” (Mot hinh dnh gié thu mia). Tranh mo ta
mot cdu bé nam ngtra trén lung trau thé diéu va
chiéc diéu & day la lam bang n6n mé (nén ci) ctia
cht bé dung dé che nang. Trau trong birc tranh
nay vira ngd nghinh, vira c¢6 chit tinh nghich
dang yéu va nhu dang cuing vui duia véi tro choi
tha diéu ctia cht bé. Thure té 1a rat khé c6 thé nam
trén lung trau ma dong diéu bang n6n mé nhu
vay, thé nhung hinh anh wéc 1é nay cho thay sy
sang tao tinh nghich cuta tré tho cting nhw sw lac
quan ctia nguoi Viét.

Nhimng ai da yéu thich tranh Péng Ho chac
han 1a rat quen thudc véi cac biic tranh nhw: “Dan
lon am duong” thé hién mong mudén nam mai am
no, sung tdc, phat tai, phat 10c, sinh s6i ndy né
nhiéu con chau; biic tranh “Vinh hoa - Pha quy”
cau cho gia dinh ¢6 cudc song giau sang, con céi
tron day, c6 du trai gai; bic tranh “Vinh quy bai
t6” cau mong su do dat, huéng vé nguon coi, ...
Tranh dan gian Pong Ho khong ap dung chat ché
cac nguyén tac vé anh sang hay luét xa gan theo 16i

Khuon tranh
Dong Ho dugc
khac trén van go.
(Shutterstock)

tranh hién dai. Nghé nhan 4p dung 16i vé don gidn
dé thé hién; do dé khi xem tranh dan gian, nguoi
ta thuong bat gap diéu thu vi ¥ nhitng nét ngay ngo
don gidn nhung lai rat trong sdng, lac quan.

Trai qua nhiéu thang tram, 1é mua tranh Pong
Ho treo ngay Tét tuy da bi mai mot nhirng van con
duoc gin git dén ngay nay. Phién chg tranh Dong
Ho ciing khéng con dugc tap ndp nhu xwa, nhung
van khong it nguoi tim lai nét dep truyén thong.
Nhirng bitc hoa trong tranh Péng H6 nhu mot 1oi
nhac nhé ching ta hay tran quy nhirng gid tri ctia
nén van hda lau doi ma cha 6ng da dé lai nhiéu
nam trén manh dat hién hoa nay.
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Khi bi¢u dién nghé thuat 1am rung dong
trai tim khan gia

MADALINA HUBERT | Lé Tran bién dich

nam qua ké tir khi Céng ty Biéu dién

Nghé thuat Shen Yun (Shen Yun) dugc

thanh 14p, t6i da xem rédt nhiéu buédi

biéu dién va nghe hang tram cudc
phéng van ctia khan gid, nhitng tir nglr danh
cho Shen Yun nhu “hoan hao”, “than thanh”, va
“tuyét dep” la rat dién hinh.

Rang ngoi hanh phic, xic dong, ngan 1€ 1a
cam xuc cua hau hét nhitng nguoi duoc phong
van sau khi cé co héi dugc thudng thirc budi biéu
dién Shen Yun. Biéu nay khién t6i suy ngam: Vi
sao Shen Yun cé thé lam rung dong tréi tim cda
nguoi thudng thirc sau sac dén vay?

Puorc thanh 1dp vao nam 2006 béi mot nhém
cac nghé si Trung Quéc wu td & New York, Shen
Yun da phat trién va tré thanh cong ty am nhac va
mua c6 dién Trung Hoa hang dau thé gigi. Theo
thong tin trén trang web chinh thitc, st ménh
cua Shen Yun la dé héi sinh nén van héa truyén
thong Trung Hoa 5,000 nam that truyén va mang
vé dep d6 dén védi thé gidi. That vay, Shen Yun da
dén biéu dién tai nhitng dia diém uy tin nhat va
da dén hang triéu khén gia.
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Céc khan gia xem budi biéu dién nghé thut ctia Shen Yun tai Nha hat
Lincoln Center  New York, hom 07/3/2019. (Dai Bing/The Epoch Times)

Ngoai nhirng tié€t muc vi dao tuyét dep va sw
hoi sinh ctia van héa truyén thong, doan nghé
thuat Shen Yun ggi lén trong ching ta nhitng
khét vong sau tham vé sy thién lwong, chan thuc
va than thanh. Trdi nghiém vé Shen Yun khong
dirng lai & trong nha hat ma con dem dén nhirng
bai hoc c6 thé ap dung cho cudc song ctia ching
ta moi ngay.

5

& NGHE THUJ

“Shen Yun” c6 nghia [a “Vé dep clia vii diéu than thanh”,

Pit tiéu chuin cao

“Shen Yun” c6 nghia la “Vé dep cta vii diéu than
thanh”. Tirng chi tiét trong mot man trinh dién
duoc sap xép tinh té€, tirtrang phuc cho dén hinh
anh minh hoa hay phong nén, dé ton vinh wéc mo
cao cdnhuchinh cdi tén cta né.

Shen Yun biéu dién nhimg diéu mua c6 dién
Trung Qudc ra doi tir hang ngan nam trudc, va da
tré thanh mot trong nhitng hé thong vii dao toan
dién nhat trén thé gi6i. Trong buoi biéu dién, khan
gid kinh ngac véi phong théi tw nhién va sy uyén
chuyén cta cac nghé si khi ho thuc hién cédc dong
tac ky thuat doi héi ca sttc manh va do chinh xac.

Mot diém nai bat khéc ctia Shen Yun phai néi
dén d6 la dan nhac giao huéng dém cho céc vii
diéu rat doc déo, ching ta tim thay ¢ do6 su ket
hgp dat dén trinh do bac thay gitta nhirng lan
diéu truyén théng phuong Pong véi dan nhac
phuong Tay. Dan nhac da xudt sac dén mitc khan
gid yéu cau ho thyc hién cac chuyén luru dién
riéng, khong két hgp véi mua.

Xem Shen Yun, dé cdm nhan suxudt sac vé ky
thuét va vé dep hoan my duogc trinh dién vo cung
tinh té trén san khau. C6 thé néi dinh cao cta
nghé thuat la sy truyén cam thiéng liéng va than

" Ar 8 Sk o E =l

Cac dong tac ky thuat doi hai ca stic manh va dé chinh xac.

thanh dén khan gid ma nguoi nghé si phdi trdi
qua nhiéu nam kho luyén méi c6 thé dat duoc.
Vay thi tai sao chuing ta lai khong suy ngam dé dat
nhitng chudn muyc cao nhu vay cho chinh cudc
song ca nhan, suy nghi vé cach cé thé dem vé dep,
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chat lwgng, va tinh chan thyc cao hon vao cong
viéc cda chuing ta.

Tu dworng nhan cach

Xuyeén suot lich st loai nguoi, cdc nén van minh
vi dai nhat da nhan manh vao viéc tuluyén nhan
cach. Nguoi ta da tirng tin rang chi cé nguoi
chinh truc méi cé thé dat dugce nhitng chién
cong lirng lady. Nhirng dién vién Shen Yun da
chitng minh diéu nay; ho khong chi kho luyén vé
k¥ thuat, ma con né luc tu duong va hoan thién
béan than méi ngay.

Trén san khau, Shen Yun khac hoa doi song
than tién, nhitng vi anh hung c6 dai va nhirng
bac thay vé tri tué. Dé truyén tai day di pham chat
ctia nhiimg nhén vat nay, cdc nghé si phai tu luyén
dé dat dugc nhirng gié tri d6 trong cudc song cta
bén than, va diéu nay gidi thich tai sao cac diéu
mua lai cdm dong long nguoi dén thé. Theo trang
web cta Shen Yun, su ty gidc cta cdc nghé si la
diéu duong nhién va ho tin rang tu luyén tam
tinh la cach dé tao nén nghé thuéat dinh cao.

Trong xa hoi ngay nay, that khong may, viéc
chi trong nhan cach da bi mai mét, va ching ta
ngay cang coi trong vé bé ngoai hao nhodng. Néu
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Tao hinh nhan vat
Gia Cat Lugng
trong nghé thuat
Shen Yun.

ta thuc sy nhin vao mdét s6 nguoi thanh cdng nhat
trong lich stt, thi sé thay ho la nhitng nguoi da ren
luyén dugc nhan cach vuot troi va thue sy say mé
vao viéc dem lai lgi ich cho nguoi khac.

Shen Yun la mét 1oi nhac nhé rang chi cé tam
tinh dao ditc cao mai cé thé tda ra vé dep that sur.

Ton vinh vian héa truyén théng

Nén van minh 5,000 nam ctia Trung Quéc la mot
diéu huyén bi do6i véi nhiéu ngudi. Thoi Trung
Quodc c6 dai, trong cac nghé nghiép khdc nhau

nguoi ta thuwong thién dinh va lam viéc dua trén
nén tang dao ditc. Nhiéu nhan vat néi tiéng trong
lich st Trung Hoa la nhitng nguoi tu luyén, nhirng
nguodi cé dirc tin von dya trén viéc dé cao dao diic
dé dat dugc cac canh gidi tri hué cao hon.

Nguoi Trung Hoa c6 dai tin rang van héa truyén
thong va tin nguong cta ho da dugc cac vi Than
ban cho. Muc dich la dé con nguoi s6ng mét cudc
song chan chinh va mot ngay nao do sé tré'vé ngoi
nha trén thién thuong ctia minh. Thong qua vi
dao, am nhac, trang phuc va hinh énh minh hoa,
Shen Yun thitc tinh con nguoi ngay nay niém tin
thiéng liéng vé cdi nguon ctia sinh ménh.

Tinh nghé thuat ctia Shen Yun nhac nhé ching
ta vé di sédn chung, céc gid tri nhu su trung thuc
(Chan), long t6t (Thién), s bao dung (Nhan),
long can ddm va sy ton trong ngudi khac. Cé vé
nhu Shen Yun thé hién van h6éa Trung Hoa nhung
vé can ban thi cting la van héa ctia nhén loai.

Strc manh caa sw phéi hop
N6i dén su phoi hgp, cac nghé si Shen Yun da dat
dén trinh d6 bac thay nhuw nhiéu ky thuat khéc
cda ho. Theo cac cudc phéng van video duogc
cong bo cda cong ty, niém tin vao sit ménh khoi
phuc van hdéa truyén thong da khién ho khong
nglrng khao khét gitip nhau thanh cong.

Su phoi hop nay ciing dugc thé hién trong

NGHE THUAT

Céc va diéu Shen Yun dugc biéu dién véi mét dan nhac déc déo két hap
truyén thong &m nhac phuang Dong va phuang Tay.
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Shen Yun tdi hién trén san khau su huy hoang cta van héa truyén thong, chinh tin vao Than.

am nhac, cdc nhac cu truyén théng phuong
bong nhu dan ty ba va dan nhi da gitt mot vi tri
quan trong trong dan nhac giao huéng phuong
Tay nay. Hai hé thong am nhac c6 ban sac rat
riéng biét nhung dugc Shen Yun két hgp dén d6
hoan héo, tao nén am sac hai hoa, phong ph, c6
kha nang cham dén phan sau tham trong trdi
tim khan gia.

bé dat dugc diéu nay, cac nha soan nhac va
nhac si phdi hiéu thdu dao dac diém cua tirng
thé loai nhac va cach két hop hai hé thong d6
mot cach uyén chuyén. Qua dé6 Shen Yun cling
dem dén bai hoc vé su bao dung, tam long cai
mé& ma néu chung ta 4p dung vao cudc song,
chac chan c6 thé dat dugc cac két qua phi
thuong theo thai gian.

Dirc tin vao Than

Vén hoéa truyén thong Trung Hoa gan lién véi
niém tin vao Than Phat. Xuyén suét lich st
ngudi Trung Hoa cé doi song tinh than vo cung
sau sac, gia tri tam linh cda ho bat nguon tir
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céc truyén thong ctia Phat gia, Dao gia, va Nho
gia. Di sdn phong phud nay da bi phd huy béi
Trung Cong ké tlr khi gianh quyén lyc vao nam
1949 bang cach phd nhan niém tin vao Than,
bép méo cac gia tri dao ditc. Trong “Pai cach
mang Van héa” dién ra & Trung Quéc nhitng
nam 1960, con nguoi dugce khuyén khich cong
kich, tdn céng nén van hda truyén théng.

Niém tin Than Phat, von tirng la trung tadm
cda xa hdi trong hang ngan nam lich st nhan
loai, cling da bi tan céng trong xa hoi phuong
Tay boi quan diém duy vat ngay cang manh.

Shen Yun téi hién trén san khdu sy huy
hoang cta van hoéa truyén thong, chinh tin
vao Than dem dén cho moi nguoi hy vong
trong cudc doi nay va hon thé nita. Pé cé 1€ la
ly do tai sao nhiéu ngudi cdm dong dén roi 1¢,
sw goi mé dé suy ngadm vé lién hé cda ban than
minh véi BPang Siéu nhién, cing nhuveé vai tro
cta chuing ta trong thé giGi nay.

(Céc bitc anh thudc ban quyén ctia Shen Yun)

Chi tiét trong tranh
“Thai Binh Xuan Thi"
cta hoa si Binh
Quan Bang, triéu
dai nha Thanh
(1644-1911). (Bao
Tang C6 Cung Quoc
gia Bai Bac)

Tué Trieu Hoa:

Tao nhd Tét ‘Trung Hoa

ANGELA FENG | Phuang Du bién dich

hong khi tran ngdp nhitng am thanh

vui nhon cuta tiéng phdo no, tiéng cuoi

noi khi hang tri¢u gia dinh cung tham

gia cdc 1é hdi mimng nam méi. Bat dau tir

ngay dau tién trong dm lich, Tét Nguyén Dan la mot

trong nhitng ngay 1é duoc t6 chitc rong rai nhat & A

Chéu. Ngay Tét truyén thong tuong trung cho hy

vong va thinh vugng, xua dudi ma quy va day lui
nhitng diéu khéng may.

Tuc dot phao la dé dudi ta, trong khi nhitng cau

doi Tét, tranh than hé ménh, chix phic dugc cac

gia dinh treo trudc ctra la dé xua di tai hoa. Gia

tré, 16n nho xting xinh nhirng b6 trang phuc méi
dep nhat, thuong la mau d6, mau ciia may man, va
quay quan bén nhitng nguoi than yéu dé thudng
thitc nhitng mén &n ngon.

Trong nhiéu truyén théng dén Tét Nguyén Dan
cta nguoi Trung Hoa thoi xwra, cé mét phong tuc it
duoc biét dén, dé la phong tuc thuéng lam tranh
nam méi, con dugc biét dén voi tén goi la “Tué
Triéu d6”. Nhitng bitc tranh nay cé ngudn goc tir
céac cung dinh cda triéu dai nha Tong va do cac hoa
sicung dinh vé cho gigi hoang tdc thudng thirc. Bdi
su thanh nha va tinh biéu cam cao, Tué Triéu do
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da tré thanh mot truyén thong
dugce lvu truyén qua céac triéu
dai vé sau.

Co6 hai loai tranh truyén
thong danh cho nam méi.
Mot loai tranh moé td khung
canh dén Tét sb6i néi, tugng
tring cho nhitng gi xau ci ra
di, nhuong choé cho cdi moi tot
dep. Loai con lai cé phan twong
tw nhu tranh tinh vat phuong
Tay; binh bong, bat dung trai
cay va do c6 thuong duoc vé
v6i biéu twgng la sw may man
va thinh vugng. Nhitng tac
phdm nghé thuat nay dem lai
cho chiing ta nhitng hiéu biét
vé gid tri van hoéa va truyén
thong Trung Hoa c6 dai.

binh Quén Bang la mot hoa
s1 cung dinh thoi Can Long.
Ong ndi tiéng véi nhirng biic
hoa vé cac nhan vét trong Phat
gido va Pao gido, va thuong
két hop céc thu phap vé phoi
cdnh phuong Tay trong cac
tdic phdm chia minh. Bic
tranh ctia 6ng c6 twa dé “Thai
Binh Xuin Thi” (Chg Xuan
Théai Binh) dwoc vé vao nam
1742 duwéi thoi Hoang dé Can
Long, m6 td canh han hoan
cta nguoi dan vung qué vui
d6n tan nién. Nguoi xem c6
thé thdy cac truyén thong va
phong tuc khic nhau duogc thé
hién trong tranh, nhirng nguoi
dong huwong cui rap nguoi dé
chao nhau, mdt nguoi ban
phéo hoa, mét nguoi dang biéu
dién trong. Béng d6 duogc vé ti
mi cang lam cho bttc tranh cé
hiéu tng s6ng dong nhu that.

Theo truyén thong, vai thé
hé trong moét gia dinh cung
chung song trong “T& Hop
Vién”, hay con goi la nha san
trong hay gia trang. Nhiing gia
trang nay c6 phong 6c dugc bo
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Buic tranh “Tué Triéu Hoan Khanh”, hoa si Dao Van Han, Trung Qudc thé ky 18.
(Bdo Tang C6 Cung Qudc gia Dai Bac)

tri vdy quanh san trung tam & ca bon dién.
Vao ngay Tét, khodng san cia méi gia dinh
déu tung bimg khong khi 1é hoi va tran day
hanh phtc. Téc pham “Tué Triéu Hoan
Khdnh” (mirng nam méi) ctia Dao Van Han
dugc vé vao thoi nha Thanh, thé hién khung
canh moét dai gia dinh dang dén mirng Tét
Nguyén Pan.

Trong bttc tranh, mot vai lao nhan ngoi
& tién sanh, nhan nha tro chuyén va ngam
nhin bon tré dang choi dua. Cac em nhé
tham gia vao nhiéu tro choi dén mirng ndm
ma&i khac nhau, dét phédo, dua nghich, choi
cac tro choi, hay n6é dua véi cac con roi
bang lua. Tdt cd moi nguoi déu van nhirng
trang phuc sdng mau, von da thanh 1€ trong
dip ndm méi.

Hoa si dac biét chud y dén tirng chi tiét.
Hinh déng tré nho dugc vé rdt sinh dong
va ngay tho, nhiéu mau sac va thé hién su
han hoan. Hai dtta tré dang ngoi xom trén
mat dat, mim cuoi khi dém mot gié phéo
di mau. Mot cau bé 4o dé dang cam huong,
cdn than dén gan m¢& phdo trén mat dat,
trong khi cdu bé 4o xanh che tai, e de nhin
v6ivé phan khich.

Nhin chiéc lu dang chay Itra, c6 thé biét
rang gia dinh vira lam 1é bai Than linh. Theo
phong tuc dan gian Trung Hoa, vao ngay 24
thédng 12 am lich, c4c vi Than sé tré vé troi
dé bam béo véi Ngoc Hoang. Vi vdy vao ngay
nay, ngudi dan to chic 1é “tién Than”.

Tdm tham théu lua tuyét dep co tya dé
“Tué Triéu Hoa Biéu Hoa” doi nha Tong thé
hién cach dén mirng ndm méi day thanh
tao. Trong birc tranh, mdt db6i bim bip va
mot doi chim tri dang vui dua gitta nhitng
canh hoa méan né r§. Cac tdic phdm nghé
thuat hoa diéu Trung Hoa truyén théng
khoéng chi mo6 ta cac déi twgng mot cach
chan thyc nhat, ma con chat chita nhirng
tam tu va cdm xdc ctia nguoi hoa si. Nhitng
chud chim duoc vé theo cap thuong tuong
trung cho su két hop ctia &m va duong va
swhoa thuan trong gia dinh.

Phong tuc Tét c6 truyén Trung Hoa thé
hién niém tin sau sac vao Than linh va Thién
thugng. Thoi Trung Qudc co6 dai con nguoi
luon c6 thai do khiém nhudong trong cudc

NGHE THUAT

“Tué Triéu Hoa Diéu Hoa", triéu dai nha Tong (960-1279). Tranh thdm lua da sic.

(Béo Tang C6 Cung Qudc gia Dai Bic)
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M@t tranh cuén treo c6 tiéu dé “Khach Tu Cliu Duong Khai Théi” (Tranh
tham chin dé khéi dau ndm mdi) cé tir thoi nha Thanh (1644-1911). (Bao
Tang C6 Cung Qudc gia bai Bac)

song; chang han néu muia mang bdi thu, ho sé
da ta on phi1 hd cta céc vi Than va vi con nguoi
da lam viéc thién. Nguoi xua tin rang ¢6 nhirng
vi Than cai quan cudc séng con nguoi, va tat ca
nhitng vi Than nay déu dugc sting bai. Vi vay, mot
phan quan trong ctia nghi 1é dau nam mai la bay
té long thanh kinh va biét on c4c vi Than da béo
hd cho con nguoi.

Bai viét nay duoc ddng lai voi s cho phép ctia
Elite Lifestyle Magazine.
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“Tué Triéu Cat Tugng Nhu Y" Tranh treo cudn cta Tran Thu, triéu dai
nha Thanh (1644-1911). (Bao Tang Cé Cung Qudc gia Dai Bac)

TAN SUU 2021

“Sau mot thoi gian tham gia l6p hoc dac biet nay, cac em ngoan,
1é phép hon va mot sy’ thay déi 16n 1a moi khi gip mau thuan, cic em
di biét tim 16i 6 bén than minh thay vi chi trich nguoi khac.”
Poc bai trang 96
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MGt l6p hoc chir Nho

Truyen thita
gia phong, giu
oln gia phap la
tai san quy gia
nhat cho con

MAI KHANH

u Ma Quang tig néi: “Gia Pham so véi

Tu Tri Théng Gidm con quan trong hon,

nguyén nhéan béi gia phong chinh la

nén tang cua thé phong”. Mot dong ho
c6 thé doi doi hung thinh hay khong, tat ca déu
nam & hai chix “gia phong” nay.

“Truyén thong ctia mdt gia toc cling giong véi
mot moén do c6 thugng hang. N6 dugc rat nhiéu
nguoi bado ho va mai gitia, dugc tich liy tir tlr, lang
1€ trong dong thoi gian dai dang dang. Su ké thira
nay ciing giong nhu mot mén do co vay, sé dirgc
trang mot 16p ma tham tram, linh théng, tram tinh
on nhu va téa ra hoi thé c6 xura.” (Ma Ba Dung)

Gia gido va nén nép la tai sdn quy gia nhat
cuia mot gia dinh, ciing la tai phd ma con chéau
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vao khoang ndam
1895 @ Viét Nam.
(Public Domain)

doi sau. Trinh Di, bac thay Nho hoc doi Tong
noi: “Viéc trong yéu nhat ctia doi nguoi, khong gi
bang gido duc con cai.”

Day bao nén sé6'm

Nguoi xua rdt coi trong gido duc dao dic ngay tir
khi nguoi me bat dau mang thai. cho dén 9 thang
10 ngay sinh ha, ngudi lam cha me phai can trong,
guong mau trong 10i néi hanh vi, dé cho thai nhi
nhan thic dugc trang thai thuan khiét nhat.

Sach Quoc gia Hung vong va Gia phong Gia
dinh ciing dé xuéng gido duc sém. Nhan Thi Gia
Huadn viét: “Doi nguoi khi tudi nho thi tinh than
cham chy, sau khi trudng thanh thi suy nghi
hén loan, do dé phai gido duc sém, ché dé 16 thoi
co”. Trong Pinh Hudn Cach Ngon, vua Khang Hy
cling coi trong gido duc sém: “Day bdo nén sém
(khi con con nho), khong dugc ngai gian khd.”

Thién lwong 1a gia phong t6t nhat
Nguoi xwa néi: “Trung hiu truyén doi thi gia
dinh duoc vitng bén, khiém cung than trong thi
phtic tho dugc dai lau” (Trung hau truyén gia
cttu, khiém than ké thé truong). Néu mot gia
dinh c6 dugc nhan ditc va thién luong, cé thé
truyén thira cho dén muoi thé hé chdu con.

Gia toc Pham Trong Yém la mét vi du dién hinh.

Pham Trong Yém la chinh tri gia, van hoc gia
doi Bac Tong, sinh ra trong mot gia dinh nha
nong ngheo kho & huyén Ngbé - phu Té6 Chau.
Cudc song thanh ban thoi tho du khién 6ng gay
dung dugce théi quen can kiém tiét ché. Sau khi

vao triéu dinh, lam quan lén, Trong Yém van giit
dugc nén nép ay...

C6 lan 6ng mua nha ¢ T6 Chau, thay phong
thuy ra stc khen ngoi phong thuay théat t6t, doi
sau con chau nhat dinh lam dén tam cong ctru
khanh. Pham Trong Yém nghi tham: “Néu nha
nay cé phong thay khién cho doi sau vinh hién
nhu thé, chi bang ta d6i thanh hoc duong thi
hon, d€ mu6n dan tram ho Té Chau dugc vinh
hién. Tuong lai sau nay c6 nhiéu nguoi tai dic
chang phai la cang cé loi d6 sao?”

Ong lap ttiic dem ngodi nha quyén goép, stia sang
thanh hoc duong; quéla thoa nguyén wéce dp tibao
lau nay ctia nhitng tré nghéo khong cé tién di hoc.

Ong c6 béng 16c khé cao nhung khong vi thé
ma hw nét trong duc vong, tién tai. Pham Trong
Yém lu6n nghi dén rat nhiéu nguoi con dang khé
cuc, quyét dinh dem bong 16c ctru té dan ngheo.

Bon nguoi con trai cia Pham Trong Yém
16n 1én déu thong minh phi pham, tai dic ven
toan, cing duoc lam quan téi Té€ twdng, tam
cong ctru khanh, thilang. Con chdu Pham gia
cting déu vinh hién, c6 dic cé tai, phic bédo
that la kéo dai khong dut.

Tuc ng¥cé cau: “Khoéng ai giau 3 ho”. Nhung
dong ho Pham lai thinh vuong trong suét 800
nam, dén thoi Dan Quéc, Pham gia van la mot
dong ho ndi tiéng. Pay diing 1a mo6t bang chiing
chan thuc cho viéc tich d&c hanh thién, tao
phtc béo cho doi sau.

Co6 nhan gidng: “Mot ngay lam viéc thién,
phtc du chua téi, hoa da xa roi.” Thién luong
chinh la 14 buia h6 ménh t6t nhat do6i véi con tré.

Chi rang danh tién t6, duy chi c6 doc
sach day con

CécbAac tién hién dé virong thia xwa déu coi trong
viéc day con doc sach. “Niém vui ctia doi nguoi,
khong gi bang doc sach.” (Trinh Di, bac thay Nho
hoc doi Tong)

Hoang dé Khang Hy thuong danh hai tiéng,
tir 7 gio' dén 9 gio sang, dé dich than t6i kiém
tra viéc hoc tap ctia con cai. Ong sé chon ngau
nhién mot doan kinh thw va yéu cau mdét hoang
t& phéi doc thudc long. Hoang dé Khang Hy néi:
“Khi con tré, ta cé thé doc to mdt cudn sach 120
lan va sau d6 doc thuoc long né 120 lan.”

M6t dai than hoéi: “Liéu doc thudc 100 lan cé
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HETA

Tranh vé Hoang dé Khang Hy. (Public Domain)
kha di khong a?” Khang Hy tra 1oi rang nhat dinh
phai doc thudc diing 120 lan thi méi dat yéu cau.
Trudc khi tré vé hoang cung dé gidi quyét viéc
chinh sy, 6ng ciing khong quén nhan nhu céc
lao su: “Cac khanh kh6éng nén biéu duong con
tré ma hay phé binh chiing nhiéu hon nira, cé
nhu vay ching méi khong to ra kiéu ngao.”

Tl trong trang sach, c6 thé gitp tré hiéu biét
giang san, nhan tinh thé thai, hon nita con c6 thé
cadm ngd sau sac vé nhan sinh chia cac bac hién triét.

“Bung c6 thi thu khi tir hoa”. Poc sach, khi chat
tunhién sé thay déi. Poc sach gitip mé rong nhan
quan thé giéi cta tré nho, dong luc tinh than
tya nhw dugc nudi dudng, long da rong rai, anh
mat cao xa, tré thanh mét con nguoi phong phu.
Poc sach, chinh la théi quen t6t nhat ctia mot gia
dinh, la cach gido duc tot nhat d6i véi con tré.

Hoc tap, quan trong nhit 1a 6 tu than,
dwong dire

Au Duwong Tu néi: “Ngoc khong mai gita thi
khong thanh mén do quy. Nguoi khong hoc thi
khong biét dao ly.”
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Nguoi xua coi viéc gido duc con cdi la trong
trach ctda cha me. Nuoi con thi phai day, nu6i con
ma khong day thi khong nhitng nguy hai dén ban
than ma con nguy hai dén nguoi khéc, va cang
nguy hai hon cho quéc gia. Sach day tré em xwa
nd6i tiéng nhat 1a Tam Tw Kinh ciing c6 cau:

“Nuéi con ma khéng day dé, do la cdi 16i cta
nguoi cha (bac cha me)

Day d6 ma khéng nghiém, dé la sw Iuoi biéng
clia nguoi thay”

La bac quan vuong tai nang lai vo cung cham
chi, hang ngay déu ty tay xt ly 300-400 ban tdu
trinh, nhung Hoang d€ Khang Hy van danh thoi
gian dé day d6 cdc hoang tir cia minh.

Moi ngay, cdc hoang ti& phdi day rat sém va
ngoi vao ban hoc tir3 dén 5 gio'sdang dé 6n lai bai
hoc cda ngay hom truége. Tham chi, hoang thai
tirkhi &y mai 13 tuéi nhung da phai day s6m hon
dé chudn bi bai hoc.

Khong chi quan tam dén viéc boi dudng tri
tué va ren luyén tai nang cho con tré, Hoang de
Khang Hy con ddc biét cha y dén viéc tu than
dudng dic ctia thé hé sau. Ong da dé lai cuon
“Khang Hy gia hudn”, trong d6 viét:

“Pham la doi nhan xir thé thi nén biét khoan
dung tha thi. Thay nguoi c6 chuyén vui thi nén
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cdm thay vui vé thdy nguoi co viéc buén thi nén
cdm théng. Nhiing diéu nay déu cé loi cho minh.
Néu ghen titc voi thanh cong ctia nguoi khdc, vui
vé trén that bai ctia ho thi cé y nghia gi? Ay Ia tir6m
nhiing suy nghi xau xa vo ich. Co ngir co cau: ‘Nhin
swthanh ctia nguoi nhu st thanh ctia minh; xem
mat mdt cda nguoi nhw mat mat cda ban than’.
NEéu biét gitrlong nhwrthé, at sé dirgc Troi gitup do.”

Vé phuong phdp gido duc con ctia nguoi
xua, thi btrc thu Gia Cat Lugng gii con “Thu
ran day con”, chi 86 chitnhung lai bao ham day
dud cac bai hoc lam nguoi. Tri tué hon 1800 nam
trudc ngay nay van con nguyén gia tri:

Nét nguoi quan ti, tinh dé tu than, kiém dung
duong dic.

Khéng dam bac chi chang sdng soi, khong
tinh tam tién xa chang noi.

Hoc can tam tinh, tai can phdi hoc.

Khéng hoc, tai chang mé mang, khéng chi,
chang thanh nghiép hoc.

Biéng nhdc at chang thé tinh théng, néng ndy
sao tu thanh tam tinh.

Théang ngay viin vut, y chi qua di, than da gia
nua, chira hiéu su doi.

Nha rach sau bi, hoi thi da mudn.

M6t dong ho c6 thé doi doi hung thinh hay
khong, tat ca déu nam &
hai chit “gia phong”. Tang
Quoc Phién viét trong Gia
Thu rang: “Gia dinh nhan
dixc thi quoc gia cting hung
thinh nhan dic; gia dinh
ma trong dic thi dic cia
qudc gia ctiing hung thinh.
Gia phong ngay chinh thi
con chau hau thé cling
chinh, ngon nguoén chinh,
at quoc gia chinh.”

Chdn hung quéc gia,
khai sdng xa hoi thi truéc
hét chan hung phong khi,
mau muyc trong gia tdc,
gia dinh, va bat dau tir gia
hudn, gia gido. Gia gido va
nén nép la tai sdn quy gia
nhat cia mét gia dinh,

cling la tai pha suét doi
cula con cai.

(Quéc van Gido khoa thu)

-

ettt}

LONG BIET ON

I my diic, nen tdng phdt trien nhan cdch

DAN THANH

riét gia La ma Marcus Tullius Cicero da
tlrng ndi: “Long biét on khong chila dic
tinh vi dai nhat ma con la khéi nguon
cta moi ditc tinh t6t dep khac.”

Néu ban cdm thdy moéi mét trén con duong
tim kiém nhtrng danh vong cho tuong lai hay bat
lyc truéc mong wéc théa man moi nhu cau vat
chét, tinh than, thi dirng quén rang hanh phtc
van ludn ¢ d6 - trong thai do cia long biét on.

Chu Tt Tri (1617-1688) 1la mdt nha tu tuwong
néi tiéng ctia Trung Quéc. Ong da bién soan mot
luan thuyét gom 506 chirbao ham nhirng 161 gido
huéan cho hau thé. Nhiéu diéu trong luan thuyét
cda 6ng da tréthanh nhitrng cadu cham ngdn dugc

nguoi doi truyén tung va hoc tap rong rai.

Ong giang: “Poi v6i méi bat chéo ta hup va
moi hat gao ta an, ta phdi nhé vé sy kh6 nhoc
cta nguoi nong dan trong nén chuing. Doi véi
trng manh lua ta mac va tirng s¢i chi ta dung,
ta phdi nghi vé céng lao ctia nhitng nguoi dét
nén ching.”

Thuong xuyén tdm niém long biét on chinh
la thé hién ctia tam tinh lvong thién, va 1a mot
quy pham cén ban dé lam nguoi. Nhirng nguoi
biét hai long v6i cudc song sé hiéu dugce y nghia
cda long biét on. Khi mdt nguoi cdm thay biét
on tirng bong hoa, tirng cong cé, tirng ngon nui,
va tirng ngum nudc, thi cudc song ctia nguoi dé
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chac chan sé rat phong phti va day y vi.

Nha van néi tiéng William Arthur Ward da
tirng nodi: “Long biét on c6 thé bién nhirng ngay
binh thuwong thanh nhirng ngay Lé ta on, bién
nhitng cong viéc thuong ngay thanh niém vui
va thay do6i nhitng co hoi thong thuong thanh
phuéc lanh.”

That vay, long biét on la khéi diém cta hanh
phtc, cling la ngon nguodn cua sy tién bg. Pham
chat t6t dep nay dugc xem nhu “sgi chi huyén
diéu” xuyén suét tinh than ctia con nguoi, gitp
ta khoi goi lai cac phudc lanh, ky tc t6t dep
trong qué khtt, biét tran quy nhirng gi c6 dugc &
hién tai va duy tri théi d6 tich cuyc, lac quan vao
tuwong lai. Vi vay, thuong xuyén thé hién long
biét on mang dén cho con nguoi nhiéu loi ich
hon chiing ta nghi.

Ngwdi c6 long biét o'n 1a bac

Phuong dong biét on Troi Pat, t6 tién, cam on
cha me, cdm on nguoi khic giup do, cdm on
cudc song...

Thud nho gia cdnh Han Tin ban han, cha me
déu mat sém. Mac du Han Tin cham chi hoc
hanh, van 6n vo luyén nhuwng van chang di muu
sinh. Pén buéc dudong cung 6ng danh phai dén
nha nguoi khac “an bam”. Vi vdy ma Han Tin bi
nguoi doi cuoi ché, ghélanh.

Han Tin khéng thé nuét dugc cai gian nay,
ben dén b& sdng Hoai Thay budng cau, dung cé
minh cau dugc dé déi ldy miéng com an. Ong
thuong chiu canh bira déi bita no. Trén bo song
Hoai Thuy cé mdt ba lao gidt 4o trén song. Moi
nguoi goi ba la “Phiéu mau”. Thay Han Tin dang
thuvong, ba bén mang com ctia minh chia cho

ong cung an, ngay nao clng vay,
khoéng hé gidn doan.
Han Tin v6 cung cdm kich an tinh

nhan nghia Li b.At po ctia ba 1ao. Sau nay khi Han Tin cong
Trong cudc song, chung ta déu OIEg 1 ” {l thanh danh toai, dugc phong lam
nhan dugc vo s6 an hué tlr gia dinh, khong chi la Hoai Am Hau, 6ng van khong quén

nguoi than, ban be, dong nghiép va dic tinh vi dai on nghia sau nang xua kia. Han Tin
canhirng nguoilata gap hang ngay. llhf’lt ma con la ctr nguoi di khap noi tim ba lao. Cu6i

Nhung mét nguoi khong cé long
biét on sé khong nhan ra nhirng

khéi nguon caa

cung trong budi hoi ngd ong da tang
ba cd ngan lang vang dé bay to long

on hué d6 ma coi né nhu chuyen ~ MOI de inh O bigt on ca minh.

duong nhién. dep khac.

Cé6 cau chuyén ké rang: Mot triét
gia cung vai nguoi ban dén nha
hang an t6i. Ong chtinha hang nghe
danh vi triét gia da lau, bén tim dén
gap gd. Trong lic moi nguoi dang cuoi ndi vui vé
thi nhan vién phuc vu dem cac moén an néng hoi
dat 1én ban.

Khi moi nguoi da yén vi quanh ban an, nguoi
triét gia no lién chuyén chu dé sang cac mén an
trén ban. Ong néi: “Nhin thay cdc mén an truéc
mdt, trong long céc ban c6 ndy sinh long cdm
on khong? Cam on cac thuc phdm, rau qua da
thanh tyu bira an nay, cdm on nguoi dau bép,
cam on nguoi phuc vu ching ta...”

Ong chu héi: “Tai sao phédi cdm on? Ching ta
an déu phai tra tién coma!”

Trong khi moi nguti nhin nhau khong biét néi
sao thi triét gia lai mim cuoi: “Thé tai sao chiing
ta khong truc tiép an nhirng dong tién d6?”

Nguoi phuong Tay bay t6 long biét on véi cac
vi Than cda minh trong ngay Lé Ta On. Nguoi

94 « TAN SUU 2021

Marcus
Tullius Cicero

Vay nén c6 nhan c6 cau: “Chiu on
mot giot, bao on mot dong.” Long biét
on khién nhén céch con nguoi tré
nén tot dep, biét séng cé tinh nghia,
dao ly, tré thanh bac nhan diec.

Long biét on 1a nén tang cua
moi sy séng
Trung binh 70% co thé con nguoi la nuwdc. Sau
nhiéu nam nghién cttu vé nudc, tién si Masaru
Emoto, da cong b nhitng két qua thi nghiém ctia
minh véi nuwée. Ong quan sat sy tao thanh tinh
thé nudc voi cac loai nudc khac nhau va phan ting
cua nudc dudi nhirng tac dong khac nhau caa
am thanh, hinh dnh va ngbn tlr. Va tinh thé tuyét
voi nhat ctia nuwéce chinh la khi dugce bao boc bai
dong chit “Tinh yéu va long biét on” - Diéu nay
khién Masaru nhén dinh tinh yéu va long biét on
la nén tdng ctiia moi sy song trong thién nhién.
Nguoi biét on thuong quy gia cudc song dén
tirng chi tiét nhé. Doi voi viec can lam, ho khong
cam thay gdnh nang hay nghia vu ma tran day
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Long biét on [a mot my duc. (Shutterstock)

long biét on vi da c6 cohdi dugce lam tat cdnhirng
diéu d6. Bang céach nay, ho trdi nghiém sy my
diéu ctia sinh ménh.

Trong 1€ t6t nghiép nam 2014 tai truong Dai
hoc Yale, hiéu trudng Peter Shalovy da chia sé:
“Nhirng nguoi trong tam luén 6m gitr niém cam
on thuong rat it d6 ky véi nguoi khic. Nhitng
nguoi tran day long biét on cé nang luc thich
tng tot hon rat nhiéu trong cudc song va co strc
dé khang manh mé. Dau trong hoan cdnh khé
khan, ho ciing c6 thé phét hién ra nhitng diéu t6t
dep. Moi nguoi lai cang yéu mén ho hon. biéu
quan trong la tat cd moi nguoi déu muon gitp do
nhitng nguoi trudc kia ludén cdm on ho.”

Nghién cttu cho thdy rang trong tat ca cdc cam
xuc, long biét on la th c6 dnh hudng tich cuc
nhat dén hanh phtc ctia mét dira tré. Ngoai ra,
théi do biét on cling dugc chitng minh la c6 méi
lién he chat ché véi kha nang hoa nhép xa hoi,
thanh tich hoc tép va tinh than ctia tré em.

Mot s6 nghién cttu khac nhan manh rang cac
ton gido trén khap thé gidi déu xem long biét on
la nén tdng ctia viéc huéng téi doi song tinh than

va tam linh cao thwgng hon, nang cao gié tri dao
dttc chan chinh cho nhéan loai.

Tién si David Rosmarin cta Truong Y
Harvard da tién hanh mot nghién ctru sau sac
vé tinh tich cyc cta long biét on huéng vé Dirc
Chtia Troi. Dya trén nhitng bang chirng duoc
cung cdp bai cac bac silam sang, nhém nghién
cu cuia 6ng da dua ra mot huéng dan thuc té
vé viéc két hgp tam linh, ton gido va liéu phap
hanh vi, nhan thitc. Tir d6 nhan thay rang long
ton kinh Chuda Troi la nhan t6 quan trong trong
viéc duy tri dao dirc con nguoi, gitp gidm bét lo
au, tram cam va gia tang cadm giadc hanh phec.

Trong khi dugc héi vé con nguoi phai lam
gi dé d6i mat véi nhitng tham hoa cé thé xdy
ra trong tuwong lai, Tién S1 Masaru Emoto ndi:
“Swyéu thuwong va long biét on, véi moi nguoi
va v6i moi vat. Néu 10% nhitng ngudi trong
ching ta c6 thé lam duwgc diéu d6 thi tham
hoa sé khong thé xay ra.”

Long biét on la mot cam xtc tlr tdn day long,
la khéi diém ctia hanh phtc, va ciing 1a ngon
ngudn cua sy tién bo.
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Nguoi vom nhiing
mam thien luong

Co gido mon tieng Anh va I hoc dic biét

NGOC MINH

Budi sang mot ngay Chd nhat cudi nam, xuong moc Vinh An
(Tr Son, Bac Ninh) yén tinh han ngay thuting. Tiéng cua xé, duc déo chdi tai dugc
thay thé bang tiéng nhac ém dju tuong hoa. Mot nhom khoanq 20 tré em & do
tudi khac nhau dang tinh toa, nét mat that an nhign. Thoi gian, khdng gian nhu
lang dong trong khoang nua gid, roi ndo nhiét trd lai khi bai tap ket thic
va nhiing dua tré hiéu dong bat dau chay nhay, vui dua.

Lop hoc dac biét

irlau, chiing t6i da nghe vé “l6p hoc
dac bigt” ctia chi Nguyén Thi Quynh
(43 tudi, gido vién truong Doéng
Ngan, TirSon), nhung lan nay méi c6
dip dén tham va tro chuyén véi chi.

Lép hoc dac biét nay dugc dat tai 1au 2 cua
xudng moc voi dién tich hon 100 mét vudng. Noi
nay tirng dugc dung dé trung bay cdc san phdm
g6 quy cua gia dinh chi Quynh nhung nay dugc
uvu tién danh cho 16p hoc. Chung t6i thay trén
tuong cé6 dong chir: Lép boi dudng vé van héa
truyén thong. Mot chiéc tivi c&16n dugc dat trang
trong trong can phong, dang trinh chiéu n¢i dung
bai hoc cé tén: “Phép tac nguoi con”.

Chi Quynh cho biét, cac hoc tro dugce hoc chi
yéu la cac bai gidng vé dao didc truyén thong, cach
ng x1t trong cac mai quan hé nhu: & nha hiéu
kinh vé6i cha me, ra bén ngoai biét déi nhan xi
thé, chu y trong 1oi néi dé gitr chit Tin, ... Nhitng
dao dtic luan ly va lé tiét can ban c6 xwa danh cho
tré em sé dugc gido vién day bao, huwéng dan.
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Nghich ly gido duc

Chi Quynh la c6 gido tiéng Anh, gan bé véi
nghé day hoc da 21 nam. Trong suy nghi caa
minh, chi thuong ban khoan trudc sy xuéng
doc cta dao dic hoc duong hién nay. Chi cho
biét, do &nh hudng ctia nhi¥ng trao lwu hién dai
bién dj, tré em ngay nay thuwong pham phai cac
16i nghiém trong vé dao dirc. Chung vuéng vao
té nan xa hoi, bao luc, chay theo 16i s6ng hudng
thu vat chat, khong biét thé nao la thiéu trach
nhiém ... Piéu nay da rat phé bién, trd thanh
noi lo chung ctia cd xa hoi.

Hién nay, hoc tro cé lich hoc day dac tir sdng
toi t6i, tham chi hoc dén dém, nhung nhitng
bai hoc dao dic can ban thi lai khong hiéu ro.
b6 1a mot nghich ly. Nguoi ta da quén mat y
nghia cta cau “Tién hoc 1é, hdu hoc van” trong
viéc day dé hoc tro.

Chinhé'lai:“Ho6i nho t6i thuong chi hoc mot
buoi, thoi gian con lai phdi phu gitdp gia dinh.
Pa hon 40 nam, nhung nhiéu bai hoc dao dic
dén bay gio to6i van khong quén. Tudi tho cta
to6i gan véi nhitng budi trva danh chat, danh

Chi Quynh va ldp hoc dac biét clia minh tai Tl Son, Bac Ninh.

chuyén, nhitng chiéu chan trau, cat cé. Lac d6
rat vui. Hoc tro bay gio tuy c6 cudc séng vat
chat day di nhung tam hon ngheo nan, thiéu
san choi lanh manh, tudi tho khéng con vo6 tu,
trong sang nhw xwa.”

Chi luén mong muén truyén dat cho hoc tro
céc kién thirc vé dao ditc truyén thong va phép
doi nhan x& thé, nhung trudc ap luc canh tranh
vé két qua hoc tap, chwong trinh hoc bi qua tai,
chi cling bi cuén vao guong quay doé.

Chi ké: “Nam 2014, t6i bi u tuyén yén. Mac
du chay chtra bang nhiéu phuong phép, nhung
cuoi cung bdc si két luan t6i phdi song chung véi
thuoc diéu tri va st dau don. Strc khée sa sut, lai
thém trach nhiém cong viéc, khodng thoi gian
d6 t6i bi ap luc rat nang né. Mot vai nguoi ban
khuyén t6i nén nghi viéc vé nha kinh doanh

cung chéng. Thay lam nghé gido khé khan qua,
toi cling da tinh chuyén bé nghé.”

Nhung chi ban khoan khi thady minh chua
lam tron bon phén, cdm thay khong thé chi ngoi
yén nhin hoc tro bi cuén theo dong nuéc duc.
Lam thé nao dé cé thé gitp cac em tu dudng dao
dtc tot hon, cé ich cho doi, ... Chiludén tirdat cho
bdn than nhirng cau hai ay.

Co duyén - 1o giai

Chi Quynh nhé lai: “Nam 2016, t6i doc duwgc mot
bai viét trén Internet vé ba chit Chan - Thién -
Nhén va cam thdy rat dn tugng. Qua tim hiéu, t6i
biét Chan - Thién - Nhan la nguyén ly ctia moén
tu luyén Phép Luan Pai Phép, cling la gia tri pho
quat ma nhan loai tién bd hudéng tdi. Toi quyét
dinh doc hét cuon sach Chuyén Phap Luan va cac
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bai gidng khac cua tac gid Ly Hong Chi - nha sang
lap phap mon nay. Nhirtng nguyén ly tham sau
trong cudn sach da giup t6i ly gidi dugc nhirng
thac mac vé vi try, thoi gian, khong gian, than
thé con nguoi, ...”

Piéu dac biét 1a sau khi doc sach chi da tim
duoc cau tra loi cho viéc gitip nang cao dao dic
cho hoc tro. Bé la quay vé v6i nhirng gia tri
nhan van truyén thong, gitup cac em huéng t6i
pham chat Chan - Thién - Nhan.

Véy la vao mua he nam 2018, chi chia sé véi mot
vai phu huynh va gido vién vé y tuéng mé 16p day
vé van hoda truyén thong va dirgc moi ngudi ting ho.
Hiéu dirgc tam nguyén nay, anh Huan chong chi da
danh han lau 2, von la phong trung bay san phdm
g0 quy ctia doanh nghiép dé v day hoc.

L6p hoc cta chi Quynh l1a hoan toan mién phi
danh cho céc em nhd trong vuing va duy tri da
hon 2 nam nay.

Tim lai gia tri truyén thong t6t dep cua
cha ong

Ly gidi vé viéc chon noi dung van héa truyén
thong dé day cho tré em, chi Quynh chia sé rang
van héa truyén thong cé ndi ham tham sau, bao
quéat nhiéu tang dién dao ditc. Nhirng 1é nghi,
phép tac tng xtr gitra con nguoi véinhau, dao ditc
nghé nghiép, ... tat cd déu cé thé tim thay trong
nhirng gid tri truyén thong t6t dep cia cha 6ng.
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Chi Quynh va chong dang thuc hanh bai thién dinh cia Phap Luan Céng.

Ngoai ra, nén tang dao dic truyén thong la
tin nguong doi voi Than - Phat, véi cadc nguyén
ly “Thién 4c hitu bao” hay “Trén dau ba thuéc
¢6 Than linh”... Khi con nguoi ¢ tin ngudong, ho
sé biét kinh sg, va c¢6 wéc thiic dao diic tir trong
tam. Néu biét rang thién ac déu c6 bao tng thi
con nguoi sé can trong hon trong ngdén ngtt va
hanh dong. Nguoc lai, khi khong tin diéu nay thi

Ldp hoc cda chi Quynh L& hoan toan mién phi danh cho cac
em nhd trong viing va duy tri da han 2 nam nay.
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Trudc khi bit d4u hoc, cac em thuaing tap trung thién dinh.

ho ddm lam cé nhiing viéc doc 4c, xau xa. Cho
du luat phédp cé dugc md rong dén dau di niva
cting khéng cttu van dugrc sy suy doi dao dirc ctia
nhan loai.

Trong cac budi hoc, chi gitip hoc tro ghi nhé
nhitng nguyén ly dé. Bai gidng thuong duoc
gan voi nhirng tdm guong dao dic trong lich
str... Trudc khi bat dau hoc, cdc em thuong tap
trung thién dinh, néu con thoi gian sé tham
gia nhitng tro choi dan gian, hoac trai nghiém
cung nguoi 1on dé tim vé nhing nét dep truyén
thong caa cha 6ng...

Thay déi ...

Chi Quynh cho biét, sau mot thoi gian tham gia
16p hoc dédc biét nay, cac em da c6 nhirng cai thién
10 rét cd vé két qua hoc tap va cach tng xit. Cac em
ngoan, 1é phép hon va mot sy thay déi 16n 1la méi
khi gdp mau thuéan, cac em da biét tim 16i & ban
than minh thay vi chi trich nguoi khéc.

Chi Qué (38 tudi, Thanh phé Bac Ninh) c6
con trai 11 tudi dang theo hoc 16p ctia chi Quynh
trong 2 nam qua cho biét, “Trudc day chdu luoi
hoc, ham choi, nay da biét ty gidc lam céc viéc
cuia minh, biét quan tam gitp do moi nguoi.”

Con chi Nga (40 tudi, la gido vién) xtic dong ké
lai, con géi chi 13 tudi, truéc day song khép kin,
rat ngai giao tiép, khong hoa dong véi cac ban.

Mot phu huynh dang erdng dan con dénh van cac bai hoc trong cuén
sach “Phép tic nguai con”
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Cac em nho dang hoc gdi banh chung ngay Tét.

Sau 2 nam lam hoc tro ctia c6 Quynh, chéu hoat
bat, nhiét tinh, két qua hoc tap t6t hon nhiéu.

Quay vé véi dao dic truyén thong, thuc hanh
Chan - Thién - Nhan khong chi gitip hoc tro thay
dd6i, chi Quynh ciing tim lai dugc chinh minh.
Chi tré hon nhiéu so véi tuéi 43. Chi vui vé ké:
“Tir ngay cé 16p hoc nay, minh da thay lai niém
vui trong cong viéc, hiéu sau sac hon y nghia ctia
viéc gido duc tré em.”

Cing c6 nguoi bdo: “Quynh kho khao qua! Xa PN
hoi gio' nhu thé; mdt minh lam sao ma thay doi f‘i
duoc, ctthoang duong!” —

“Sttc minh dén dau lam dén d6, dau chi mot
tro tot lén cling la viéc rat dang lam” - chi Quynh
twtin traloi.

Cht nhét nay con thoi gian, chi Quynh huéng
dan céc em choi 6 an quan. Nhitng tia nang am
ap hiém hoi ctia mua dong sang birng trén guong
mat ldp lanh niém vui ctia chi va dam hoc tro.
Trong khung cdnh binh yén va tuong hoa ay,
chiing t6i cling duogc tré lai tudi 1én 10 hon nhién
nam nao.

Nghe cau chuyén chi ké, chitng kién nhirng
gi chi lam, chung téi tin rang, voi sy nhan nai
va trdi tim nhan hau, chi dang wvom nhirng hat
mam thién luwong, dang cho doi nhiing hoa
thom, trai ngot.

Céc em nhé dang dugc huéng dan chai tro chdi n quan va nhiéu
tro chai dan gian khac.

Chi Quynh dang hudng dan cac em nhé céch lam banh chung.
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Buc anh gia dinh TT Trump dugc chup hém 16/6/2015, tai Thép Trump, sau khi 6ng tuyén bé ng ci téng théng Hoa Ky. (Christopher Gregory/Getty Images)
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Gia dinh Donald Trump
“Thien ha ld:y quoc gia lom gofc;
quoc gia lay gia dinh lam goc’

DAN THU

«“

0t ngay no, c6 mdt ky gia rat tot da

néi véi t6i: ‘Nhung Trump nay, 6ng

khong phéi 1a nguoi t6t’. Thuc ra, t6i

nghi, t6i 1a nguoi tot ddy chit. Gia dinh

toi cé yéu quy to6i khong? Chac 1a cd. Nhin gia dinh
t6i xem. Toi tirhao vé ho.” (Donald Trump)

Bang ching r6 nhat vé tinh cich cta ong

Trump va vé cac thanh tuyu cta 6ng c6 thé thay
duoc qua nén tédng gido duc gia dinh 6ng.

‘Cha la ngwdri vi dai nhat va ¢6 anh
hwéng nhiéu nhit trong cudc dori t61°
Cha ctia Donald Trump - 6ng Fred Trump, sinh

nam 1905 & New Jersey - Itc 11 tudi tré thanh cot
tru cda mot gia dinh c6 me g6a va 2 em can phai
cham séc. Viéc tu 1ap tir tudi 11 ctia cha dai véi
ong Trump la “dién hinh tuyét voi dé hoc theo.”

“Khi c6 ai hoi tai sao t6i lai thanh céng, diéu
dau tién t6i nghi dén la sy trudng thanh cuaa
minh va d&nh hudng ctia cha t6i. Pung la t6i di hoc
& Wharton, nhung trudc cd Wharton la cha t6i.”
(Donald Trump)

Fred Trump khéng phdi 1a mau nguoi cha
thuong dat con di xem phim hoac choi dua &
Central Park. Thay vao d6, 6ng thuong dua
cdu bé Donald dén cong truong & Brooklyn va
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Queens. Lon 1én Trump déu theo cha dé hoc hoi
vé kinh doanh, lam viéc véi cdc nha thau, dén
tham cac toa nha hay thuong lvong cho mét
cong trinh méi.

Ong Trump hoc dugc nhiéu diéu tir cha
minh: sy cltng ran trong mot moi treong kinh
doanh khac nghiét, cach dong vién ngui khéc,
kha ndng lam viéc va tinh hiéu qua. Ong Trump
luén lang nghe va dén nhén loi khuyén caa
cha. Cha 6ng khong cho 6ng nhiéu tién nhung
da dem dén cho 6ng sy gido duc va cong thirc
don gian dé tré nén giau cé: “Hay cham chilam
nhirng gi con yéu thich.”

Kién tri bén chi va dao dirc la diéu ma ong
Trump hoc tlr cha minh, “Cho dén gio toi van
nhén dugc nhitng 14 thu tir nhitng ngudi quen
biét cha t6i, cdm ddng vilong hao hiép va dao diic
trong cong viéc ctia 6ng.”

Ong Fred Trump la nguoi rdt clitng ran,
nghiém khac va diéu do, khong rwou che; ludén
vé nha ltic 7 gio t6i, an t6i, doc bdo va xem tivi.
Nép song d6 cling trd thanh théi quen cia 6ng
Trump. “Nguyén tac ‘ba khong’ cuda tbéi chinh
la: ‘Khong ma tdy, khong rugu, khéng hit
thudc’” - diéu 6ng yéu cau nghiém khac doi véi
céc con minh.

Maéc dunghiém khac va ciingran,
cha cda 6ng Trump ludn tin tuwéng
cau con trai. Trong suot 10 nam kinh
doanh, 6ng chua bao gio dé mot
nguoi nao khac ky cac héa don cho

00

“Nguyén tic ‘ba
khong’ caa toi

TT Trump cting Dé nhét phu nhan Melania Trump va con trai Barron
di b trong bai cé cta Toa Bach Oc & Hoa Thinh Ban, hom 19/8/2018.
(Pete Marovich-Pool/Getty Images)

‘Nghi lérn’ tir sy anh hworng caa Me

Nam 1936, 6ng Fred Trump két hon véi ba Mary
MacLeod - me ctia 6ng Trump. “Chting t6i la mot
gia dinh rat truyén thong. Cha t6i la tru cdt ctia
gia dinh, va me t6i la mot ba ndi tr¢g hoan hdo.
Ngoai viéc cham séc nam anh chi em ching
td6i mot cach chu ddo, ba con nau com, don dep
nha ctra, may va quan 4o cho ching t6i va lam
tlr thién tai mét bénh vién. Ching t6i song trong
mdt can nha 16n nhung chwa bao
gior nghi rang minh la nhitng dita
tré con nha giau cd. Chung t6i duogc
day bao dé hiéu gia tri ctia dong tién
va tam quan trong cta su cham chi.
Chung t6i rat gan gii nhau, va cho

dén khi 6ng Trump dam duong céng chinh la: ‘Khong dén bay gio ho la nhitng nguoi ban
iéc ctia 6ng. 2 A than nhat cda toi.”

Vl@S;‘;}(’)I;gé khi t6i 1am vao hoan ma tl;gﬁl(hOIlllg, aC{)lrrllg 1:::12,1 ((:);m cia Donald da

cinh bi d4t nhat, no chong chat ~ YUQW Khonghut 4., 04 4o xay dung nhing toa

trong nhitng nam dau thap nién thuoe™ - dieu 6ng  nnha gid ré & Brooklyn, nhung

1990, khi thi truong dia 6c¢ bi chao yéu cau nghiém Donald Trump muén ty minh sai

ddo va vg cli cung hang tram ngan khf’ic déi vli cace buéc 16n hon dén Manhattan, noi

hang san sang kién t6i ra toa, cha . O6ng muodn xay nhirng tdoa nha cao
con minh.

toi cling tin twdng rang cong viéc
kinh doanh cta t6i sé tot dep tré&
lai. Sy tin twdng ay cho t6i sy tu tin manh
liét.”(Donald Trump)

Cha 6ng la ngudén dong luc va la hinh mau
tuyét voi: “Toi hoc cach suy nghi nhw méot ty
pht bang cach quan sat cha t6i; véi toi ong la
nguoi vi dai nhat va c6 &nh huéng nhiéu nhat
trong cuoc doi t6i.”

104 « TAN SUU 2021

choc troi, 1ong lay va lén nhat thé
gioi - mot phan tinh cédch duogc
nudi dudng béi ngudi me.

“Me t6i yéu nhirng gi 1ong 14y, va ba thich
xem nhitrng nghi 1é hay ddm rudc hoang gia ctia
Au Chau. Ba 12 m6t phu nit cdm nhan mét cach
nhay bén nhitng diéu gay an tugng va nhitng
diéu vi dai. C6 1€ phan hoa my trong to6i thira
huédng tirba.” (Donald Trump)

Chinh ba da cho 6ng Trump nhitrng 1oi khuyén

thong thai ma ong van luon c6 gang tuan theo,
“Hay tin va thanh that véi chinh minh.”

“Loi khuyén d6 bao ham nhiéu tht, va t6i nghi
no6 cé thé giup chiing ta gitt cho minh mot bén sac
riéng trong khi van gitr bitc tranh 16n trong dau. Va
no cling ngan gon nén dé nha. C6 1€ téi da nhé dén
me khi néi dén Nghi lon.” (Donald Trump)

Me Trump la mot ngudi md dao, va ba song
v&iniém tin ctia minh. P4 1a mot tam gwong cho
ong tr khi con nhé. Ba rdat manh mé nhung diu
dang va khiém nhuwong. Ba cho di moi thitminh
c6 ma khong chut do dw.

‘Melania dem vao cudc song s6i dong
cua t6i cam giac 6n dinh binh yén’
Melania - nguoi vg hién tai cia 6ng Trump - 1a
mot nguoi mau goc Slovenia ma 6ng ludn hét
161 ca ngoi: “vé cung xinh dep va tinh té”. Bat
ct ai tirng gap c6 déu khong thé nao quén duoc.
“Ngoainhan sac tuyét voi, ¢6 1a nguoi luén diém
tinh va biét cdch xoa diu nguoikhdac. Co6 demvao
cugc song soi dong cua td6i mdt cdm giac 6n dinh
binh yén. T6i that may man khi c6 duoc cd.”

(Alex Wong/Getty Images)
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Két hon véi ba Melania la mot quyét dinh
quan trong d6i vGéi 6ng Trump sau 2 cudc hon
nhan d6 vo. Ong tin ring, “C6 dugc sy déng hanh
ctia mot ngudi nao dé la mot budc tién dai trong
hon nhan. Nhiéu cudc hon nhan gay d6 don gian
chi vi cd hai vg chong déu khong cé dugc sy dong
hanh bén nhau.”

Sy dong hanh cta ba Melania da giap 6ng
Trump tré thanh nha phat trién dia 6c 16n
nhat va t6t nhat @ New York, ‘The Apprentice’
dugc dé citla chwong trinh truyén hinh thyc
té xudt sac nhdat cda giai thudéng Emmy (duoc
ménh danh la Oscar ctia linh vyc truyén
hinh); cuén “How to Get Rich” ctia 6ng duoc
xem la cuoén sich vé kinh doanh hay nhat
trong nam; Chuong trinh phat thanh “Chin
muoi gidy mdt ngay” cua 6ng cling gat hai
nhiéu thanh cong nhat trong lich st phéat
thanh véi hon 300 dai phat.

“Téi tin rang “Nguodi phu nit la ché dua viing
chac cho nguoi dan 6ng” va nguoc lai. Melania
va toi da ké vai sat canh bén nhau 5 nam (truéc
khi cu6i), va d6 1a quang thoi gian dep nhét trong
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doi toi - khong chi véi cd nhan tdéi ma con la trong
kinh doanh nita. Vi thé t6i nghi rang cu6i nguoi
phu nit da hau thuan cho minh trong suét giai
doan tuyét voi nay la diéu nén lam.”

Day con tir nhitng gi cha me dé lai
Cha me 6ng déu da qua doi vao nam 1999 va
2000. “Cha me toi ra di dé lai mot khodng trong
khéng bl dap néi, nhung nhirng gi cha me t6i
da day bang cdch lam guong cho t6i noi theo
thi van ludn ton tai trong cudc séng hang ngay
cua tbi.”

Ong Trump thira huéng & cha moi tht,
khéng phdi tién bac ma la sy gido hudn, va
nhitng kj nidng thyc hanh. Ong ciing lam thé
doi voi cac con cua 6ng.

“T6i hoan toan khong cho phép céc con
minh chi s6ng nho vao di san; ching phai c6
cach riéng dé ton tai trong thé gisi nay, va chiing
biét r6 diéu d6. Toi ludn néi véi cac
con toi rang bat ct diéu gi cling phai
lam viéc cham chi méi c6 thé cé
dugc, va rang tat cd nhirng vat chat xa

0b

Toi hoan toan

TT Donald Trump va con gai lvanka. (Jeff J Mitchell/Getty Images)

ngdn can ching lam vi¢c siéng nang can man, va
thuc hién nhitng phwong cach thanh céng cta
riéng ching.” (Donald Trump)

Céc con cuia 6ng Trump déu rat thong minh
va thanh dat, lu6n bay t6 long biét on
dén nguoi cha ctia minh.

Tiffany, con gdi 6ng, nh¢ lai:
“Vai nam trudc mot ngudi rat than

hoa ching dang huong thudéula tr  khong cho phép voi toi qua doi, va cudc goi dau tién

mo hAO.I n}rcrc mat c1,1a cha chgng >ma cac con minh chi t0j nl}an du’(;r.c, CLIIAlg nh}r mc_)lxlan,
ra. Toéi cling day céc con hiéu rang 2 “ \ ge dén ttr cha t6i. Khéng c6 sy ho trg
song nho vao di

néu muon chia sé thanh qud, ching

va cham s6c khong ngirng cta ong

phéi biét cung nhau ganh véc cong san; ching phai danh cho téi trong thoi gian thi

viéc chung.” (Donald Trump)

co cach riéngdéo thach d6, t6i khong biét minh sé

Céc con 6ng déu la nhitng sinh téntaitrong thé vuot qua nhu thé nao.”

vién xudt sac, lam viéc rdat cham chi,

Don Jr, con trai 6ng, n6i rang anh

va trudng thanh trong qua trinh lam g‘“_‘P“% Vi"hu,ng muodn cdm on cudc séng ma ong da

viéc ¢ t6 chirc Trump, hoc hoi tirng bi¢t ro dieu do dem dén cho gia dinh va tat ca céc

hoat dong cua t6 chiic, va sau dé cé , nhan vién trén khap thé gigi: “Toi
at dong Donald Trump p &

thé ty diéu hanh dé ché kinh doanh
toan cau cua riéng minh.

Ivanka dugc moi tham gia chuong trinh thuc
té Born Rich ctia MTV, véi sy tham gia ctia nhiéu
ngudi noi tieng. Mot vai dita tré trong s6 nay cho
rang cda cdi ching c6 dugc tir cha me 1a 1é tat
nhién, va con c6 nhitng 101 néi bat kinh vé cha
me. Ivanka khéng nhw vay, c6 bé rat diém dam
thong minh va 1é phép khi néi vé cudc song va
gia dinh minh.

“T6i cho rang dé lai mét dong tién cho con ma
khong gido duc céch sit dung dong tién d6, hoac
cach tu kiém tién la mot viéc lam té hai nhat caa
bac lam cha me; d6 chinh la su cdu tha va lo dénh.
bilrng dé su giau sang huy hoai nhirng dita con,
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thuong nghi vé di sdn ma t6i muon
dé lai cho céc con cua tbi, va véi toi,
it cé diéu gi ma t6i muon gitr lai trong tim minh
nhu long nhan tir cda cha. Cha da mdt lan ntra
la tdm guong cho ching t6i, cha la anh hung
cuda con, cha la nguoi ban tot nhét cia con, cha
chinh téng thong ké tiép ctia Hoa Ky.”

Nguoi phuong Pong cé cau: “Té gia, tri quac,
binh thién ha”. Ong Trump va gia dinh minh
la mau muc hoan hédo ctia mét gia dinh truyén
thong. Chtia duong nhu thong qua 6ng dé truyén
tai thong diép: “Trong khi céc trao luvu nhat thoi
dén roi lai di, chi c6 sy that vinh hang la diic tin va
gia dinh luén dan t6i 6n dinh, hanh phtc va thinh
vugng cho céc dan toc.” (Donald Trump)
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“Ngay nay, lam mét nguoi dan 6ng that khé khiin, nhung dé tré thanh
mol nguoi dan ong dich thuc thi con kho hon nhieu.”
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Ung xu
tinh te
lrong mam com
cliia nguoi Viet

Bifa com cda nqui Viét mang
nhiéu y nghia, bdi vi bita com
chinh la nai dé cac thanh vien
trong gia dinh nuoi dudng va bai
dap tinh cam, gan bo, yéu thuong...

Co'm té la me rugt

guoi Viét gan bé voi nén nong nghiép
trong lda nuwéc, nén tlir ngan xuwa com
da tré thanh mén an chinh. Ho dung
tlr “com” dé goi tén céc bira an nhw
“mam com”, “blta com”, “ndu com”. Bén canh
com, mot bita dn chudn Viét can dén cdc mén
rau, mon canh, va mén man nhuw thit, c4, tém...

Mam co'm hinh tron

Mam com ctia nguoi Viét cé hinh tron thé hién
tinh cong dong va tugng trung cho su sum vay,
day dan va hanh phtc vién méan. Cac mén an sé
dugc bay cung mot Iic sao cho vira mam trong dé
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Bira com gia dinh clia ngui Viét 4n chtia nhiéu dao ly. (Shutterstock)
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nudc chdm & gitra, cdc mon rau va thit dugce xép
xen ké nhau xung quanh sao cho dep mat. Trong
khi an, moi ngudi ngdi quay quan bén mam com
va cung nhau tro chuyén tang thém khong khi
vui vé cho bita com.

Dung diia

Viéc dung diia trong bita an da xudt hién tirrat lau
doi va xudi cung dong chay ctia thoi gian. Doéi dia
truyén thong ctia ngudi Viét Nam duoc lam tirtre.

Trudéc khi cam daa, phai xép hai dau daa cho
déu nhau, lic sitdung chi dong téi canh trén caa
dtia, dung 3 dau ngdn tay: ngén cai, ngon trd va
ngén gitta nhe nhang cam dia. Tré con dugc day
rang, trudc bira an phdi so dia, chi y dén dau
dtia c6 dung huong hay khong, sau bira an phai
dat dda xuéng mot cach ngay ngan, khong nén
dé daa bi so le hay x6 léch.

Khong gap thitc an dua thang vao miéng ma
phdi dat vao bét riéng roi méi an. Khong dung
thia dia c4 nhan ctia minh khudy vao t6 chung.
Khong x6i 1on dia thitc an dé chon miéng ngon
hon. Khong cam dia dyng ditng vao bat com.
Khéng nhing cd dau diia vao bat nuéc cham.
Phaéi tré dau dia khi mudn gap thirc an cho nguoi
khéac. Nhitng nguyén tac nghe c6 vé gido diéu nay
thatralai giip cho bita &n trénén vé sinh va gitrsy

thanh lich sy trong an uéng.

Chuyén moi com

Tuc moi com la mdt nét dep trong tng xit. Chinh
nhitng 16i moi tudng chiing nhu vo thic dy da gido
duc cho con nguoi ta hiéu 1€ biét on, biét nhan dién
nhitng hanh phtc don thuan, binh di, ciing 1a dé
biét tran quy, ton trong sir cé mat ctia nhau.

Khi moi com phai moi tir nguoi 1on tudi nhat
trong nha nhu 6ng ba roi mai téi cha me va anh
chi. Loi moi phai nhe nhang, 1€ phép di kem la
hanh dong so dia, lau béat cho nguoi l6n tudi
hon, thé hién sy kinh trong bé trén trong bira an
ndi riéng va trong van héa &ng xi¥ néi chung.

U'ng xt¥ trong in uéng

Nguoi Viét rdt coi trong bita com nén ludn tao
cam giac thodi mai va dm cing trong suét bira an.
Néu ban la mot vi khach trong bita com dy thi ban
nén chu y vai quy tac dé gitr lich sy va dap lai sy
hiéu khéch ctia gia chimét cach té nhi.

Khi an, khong nén ngoi qué sdt mam hay qud
xa mam com dé vira tay gap thitc an trong mam.
Tuyét doi tranh néi khi com day trong miéng,
cting khéng dugc théi thirc an néng ma phai muc
chdm phan ngudi hon & sat thanh bat. Khi nhai,
toi ky chép miéng hay tao ra tiéng 6n khi an. Khi
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an, nguoi ta cling chd y cach chdm do6 an, chi
nhing phan thic dn, khong nhing dau daa vao
bat cham, miéng da can dé khong duogc cham.

Du la trong khudn khé gia dinh hay khi lam
thue khéch, tuyét doi khong ché néu moén an chua
hgp khdu vi minh. Béi n6 c6 thé khong ngon véi
nguoi nay nhung ngon véi nguoi khéc, va du gi
mon an do6 cling dugc lam nén tlr cong sic, tam
huyét ctia nguoi ché bién; nén ching ta khong ai
c6 quyén phé phan hay ché bai.

Bita com gia dinh ctia nguoi Viét an chira
nhiéu dao 1y, thé hién tinh cdm yéu thuong gan
bé gitta c4ac thanh vién trong gia dinh, dong
thoi thé hién sy ng xit khéo 1éo ctia nguoi Viét.
Nhitng nguyén tac ngam nay khong dugc ghi
chép thanh van hay tré thanh bai gidng, nhung
bat cir dita tré nao ciing phai hoc béi dé la diéu
tot dep, la truyén thong déan toc tirbao doi nay.

Mot s8 quy tic trén ban in caa

ngwoi Viét xwra

Mac du trdi qua thoi gian, nhitng nét van hoa
quy bau cda dan toc nay dang dan mai mot,
nhung ching ta hay luru lai mot it diéu tam goi la

)\
o\
(Shutterstock)

tham chiéu cho thoi hién dai, dé gitr duoc su két
ndi voi nhirng gié tri truyén thong tot dep.

1. Khong dung thia dfia cd nhan ctda minh
qudy vao bat chung.

2. Khong x6i dia thitc &n dé chon miéng ngon.

3. Khong cam diia dung dirng vao bat com.
Hanh dong nay duoc cho la giong cam
nhang vao bat com, chang khéac nao cing
com cho nguoi chét.

4. Khi muon gap thic an cho nguoi khac
phai tré dau daa.

5. Khi ngéi an khéng rung dui. Dan gian c6
cau “Cay rung thi 14 roi, nguoi rung thi
phic bac” hay “Nam ma rung chén thi
cung cuc, nit ma rung chan thi hen mon”.
Tlr nhan tuéng hoc c6 thé néi rung chan la
mot loai twdng xui xéo, pha tai.

6. Tranh néi khi com day trong miéng; diéu
nay vira mat vé sinh vira khong lich su,
ton trong nguoi doi dién.

7. Mubdng muc canh phai dat Gp trong bat
khong duoc dé ngira.

8. Khong tao tiéng 6n khi an, vi du hip canh
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sOt soat hay nhai chép chép.

9. Khong an trudc nguoi lén tudi. Can cho
moi nguoi ngoi du chd roi méi bat dau
dung bita. Néu dugc moi lam khéach
thi cho chd nha xép ché ngoi, khéng tw
y ngdi vao ban truwdc khi chi nha moi.
Ngoai ra nén thanh thyc néi vé viéc an
kiéng, di tng (néu co6) dé tranh bat tién
cho chanha.

10. Khong gap lién tuc mot mén du dé la mén
khoai khau ctia minh.

11. Danh phan nguoi dén mudn phai dé vao
dia riéng, khong dé danh phan theo kiéu
do an thira con lai trong dia.

12. An tir tén, khong an héi ha, khong vira di
vira nhai.

13. Néu an géap xuong hodc vét la trong thirc
an, can tirtirlay ra.

14. Phai chu y tay 4o khi gap
do6 an, khong duogc dé cham
vao thitc dn.

15. Khi dang an ma cé vigc
riéng phai xin phép roéi maéi
roi mam.

16. Trong bita an, ngudi nhd
tudi phdi moi hét lugt 6ng
ba, cha me, c6 chi, anh
chi... Khi duoc moi dung
bita thi nén quan sat gia
cht, khong thé mang tap
quan nha minh vao bi¥a an
nha nguoi ta.

17. An xong can t6 son lai thi
xin phép vao phong vé
sinh, khong t6 son trén ban
an truéc mat nguoi khac.
Khoéng dung dién thoai di
dong trong bira an.

18. Trénh va cham tay voi nguoi
cung mam, néu thuidn tay
trdi thi néi truéc dé chon
cho cho thuan tién.

19. N6i cdm on sau bita an du la
chi ¢6 hai vg chong ndu cho
nhau. Plirng tiéc loi khen
ngoi nhitng mén ngon.

Trén day chi la mot s6 quy tac
ng xr trén ban an ctia nguoi Viét.
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Nguoi xua cé rat nhiéu thanh ngtt, tuc ngi vé an
uéng nhw “An tréng néi, ngéi trong huong” (v
noi can phai biét gir chirng muyc khi an, khong
nén an qué nhiéu, hét phan cta nguoi khac),
“hoc an hoc néi hoc géi hoc mé” (ndi vé nhirng
diéu co ban trong cudc s6ng ma con ngudi ta
phdi hoc nhw céch an &, giao tiép, cach doi
nhan xit thé sao cho lich sy, té nhi). Nguoi xua rat
coi trong 1é nghi phép tac, khong chi trén ban
an ma con & cac khia canh khdac ctia cudc séng.

Tt cach an uong c6 thé nhin thay sy tu dudng
cda mot ngudi. Vay nén gido duc con cai hay tu
dudng nhan phdm la viéc vé cuing quan trong,
vi nhan phdm dugc thé hién tir nhirng chi tiét,
viéc lam nhé nhat trong cudc song hang ngay.
Dbdc biét cung céch an uong rat quan trong, né
phén dnh khong chila nhan cdch ma con la gia
phong ctia mo6i mot gia dinh.

(Shutterstock)

C6 phuc Viét, triéu Nguyén. (Quoc Khanh-Le Quyen)
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Gidc mong cla
George
/  Washington

mang den hy vong trong nhiing
thoi diem den toi

JUNE KELLUM | Thanh Tam bién dich

uy doc gia than meén,

Mot s6 quy vi da goi cho ching t6i,
lo lang va boi réi vé tinh trang gian lan
trong cudc bau c hién nay. Vi véy,
tuan nay toi xin tran trong gui dén quy

vi mot cau chuyén véi mot niém hy vong.

Vao mua dong nam 1777 va 1778, khi quéc
gia ching ta dang & gitra cudc Chién gianh doc
lap, George Washington va ddi quan cta 6ng
da trdi qua nhitng gian nan rat nghiét nga tai
Valley Forge. Khi d6, moi nguoi sap chét vi
thiéu thitc an va quan 4o dm, con nhué khi thi
xuong rat thap. Bat chap nhitng khoé khan nay;,
trong khi cdc si quan khac nghi phép vé tham
gia dinh, George Washington van luén khong
roi quan linh. Sy lanh dao vitng vang cta 6ng
da gitp doi quan vugt qua dugc mua dong ay.

C6 mot cau chuyén, do mot nguoi linh trong
Chién tranh gianh doc 1ap ké lai véi mét nha xuat
bédn va sau d6 da dugc in thanh truyén it nhat la
trude khi dién ra cudc Noi chién. Trong suét thoi
cua Washington, duong nhu khong nhiéu nguoi
biét dén giac mong nay, 6ng ciing chua bao gio
khang dinh hay phti nhan né. Nhung ngam lai,
duong nhu la hai trong s6 cac sy kién dugc tién

Tranh khac Washington dang cAu nguyén tai mot
khu rting @ Valley Forge. (Getty Images)
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tri da xay ra, va thong diép ctia né déu cé lién
quan dén ching ta hdm nay.

Toi chi xin tém tat lai cau chuyén vé gidc mdng,
nhung td6i mong quy vi nén doc toan bd cau chuyén,
boi vi n6 nén tho hon rét nhiéu. Quy vi cé thé tim
kiém trén mang “George Washington'’s Vision”.

Giac mong dén vao mot ngay nog, mot vi
Than rat dep xuat hién trong léu cua o6ng khi
ong chi c6 mdt minh vao lic d6. Khi nhin thay
ba, Washington cam thdy nhw dang sap lia doi
hay tan bién di mat.

Washington nghe thay mot giong ndi, “Con
trai ciia nén Cong Hoa, con hay xem va tim hiéu
nd,” va réi 6ng thdy trai ra truéc mat minh 1a Au
Chau, A Chau, Phi Chau, va Hoa Ky.

Sau d6, mot thién than hac am xuét hién bén
trén dai duong gitta Hoa Ky va Au Chau. Thién
than nay ldy nugc réi rac mot it 1én Au Chau va
mot it 1én Hoa Ky. Ngay ltic ay nhitng ddm may
am u hinh thanh phia trén cic quoc gia nay.
Nhitng ddm may nay tu lai bén trén Pai Tay
Duong rdi tat cd di chuyén t6i bao phti 1én Hoa
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Trich doan buc tranh “Washington Tap hgp Quan déi tai Monmouth” clia hoa si Emanuel Leutze (1851-1854). (Public Domain)
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Ky. C6 sét danh, va Washington nghe thay tiéng
khéc than ctia nhitng nguoi dan qué huong 6ng.

Sau d6, thién than ldy nudc va rac thém lén
Hoa Ky, va ddm may duogc kéo tré lai noi dai
duong, & d6 n6 bién mat gitta nhitng con séng. Va
roi, Washington thay cdc thi tran va thanh pho
moc 1én trén khap dat nuéc Hoa Ky .

Giong néi bi an lai vang 1én: “Con trai ctia nén
Cong Hoa, su két thic ctia thé ky nay t6i roi, con
hay xem va tim hiéu nd.” Va Washington thay
thién than hac 4m nhin vé phia nam va mot béng
ma tir Phi Chau tién dén, bay vut qua céc thi tran
va thanh phd. R6i moi nguoi bat dau ty vii trang
va chién dau véi nhau.

Khi cudc chién tré nén ac liét, mot vi thién
than ngoi sdng xudt hién, mang 14 co Hoa Ky
va doi vuong mién dnh sang c6 dong chix “Lién
hop”. Vi thién than cam 14 co xudng va néi:
“Hay nhé céc con la anh em,” va ngay lap tic
cudc chién dirng lai.

Roi giong néi lai cat 1én lan thi ba: “Con trai
ctia nén Cong Hoa, con hay xem va tim hiéu né.”

Va Washington nhin thdy thién than hac am théi
ba hoi vao mot cay ken trumpet va rac nude lén
Au Chau, A Chau va Phi Chau. Nhiing ddm may
den, day xuat hién trén cédc quoc gia nay va “mat
a4nh sang dé tham roi 1én khién t6i tréng thay
nhitng binh doan c6 vii trang, ching di chuyén
cung véi ddm may, hanh quan theo duong bo va
duong bién dén Hoa Ky.”

Nhitng doi quan nay tan ph4 méanh dat Hoa
Ky. Sau d6, giong néi lai vang 1én, “Con trai cta
nén Cong Hoa, con hay xem va tim hiéu n6,” va
thién than hac am lai théi ken. “Ngay lap tic c6
mot ludng sang manh meé nhw thé ctia mét ngan
mat troi roi xuéng tir phia trén t6i, dm thiing va
phd v& ddm maéay den dang bao kin dat nuéc Hoa
Ky thanh timmg manh” va vi thién than dnh sdng
c6 vuong mién va 1a co ha xuéng cuing véi nhitng
“thién nhan mau trang”. Ho gia nhép vao cung
nhitng nguoi Hoa Ky sap bai tran, tiép cho ho
sttc manh mai dé chién dau.

Giong ndi cat 1én mot 1an nira, roi thién than
hac 4m rac thém nudc bién 1én Hoa Ky, va
nhitng ddm may den cudén nhitng doi quan xam
luoce kia di.

Giong néi bi an n6i véi Washington:

“Con trai ctia nén Cong Hoa, nhitng gi con
nhin thdy cé nghia la: ba hiém hoa sé xay dén
v6i nén Cong hoa. Hiém hoa thit hai la dang s¢
nhat, néu vugt qua dugce nd thi cd thé gidgi nay
c6 hop lai ciing sé khéng bao gio thang duogc
nén Cong hoa. Hay dé tat ca tré em ctia nén
Cong hoa biét song vi Thugng D€, vi manh dat
nay, va vl qudc gia ctia ching.”

Theo cach hiéu cua t6i, hai cudc xung dot dau
tién chinh la cu¢c Chién tranh gianh doc lap va
cudc Noi chién.

T6i biét rang d6i v6i nhiéu nguoi, cudc bau cir
lan nay cdm gidc nhuw moét cudc chién vi tuong
lai ctia quoc gia ching ta — mot cudc chién gitra
Thién va Ac.

Trong hiém hoa cu6i cing, mau sac ctia cac
dam may la mau dé va den. D6i véi mot s6 nguoi
vao lic nay, céi ac l1a chti nghia Phat xit - tugng
trung béi mau den; con do6i véi mot s6 khéc, cai
acla chinghia Cong san - twgng trung béi mau dé.
Ca chi nghia phat xit va chti nghia cong san déu
la céc ché do toan tri, phan lai véi nhitng gl ma tat
cé chiing ta mong muon.

Véay c6 phdi bay gio ching ta dang ching kién
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dai hiém hoa thitrba?

Xin quy vi ty suy xét.

Nhung giong nhw hai hiém hoa khac duong
nhu da xdy ra, va da dugc vuot qua, véi do
chinh xac dang kinh ngac, t6i nghi rang Hoa
Ky va céc nguyén ly cta n6 veé tu do va cong ly
cudi cung sé chién thang.

T6i cing nghi rang 10i ctia vi thién than
dnh sdng, “Hay nhé cdc con la anh em,” 1a
chia khéa cho chién thang nay. Néu ching
ta khong chdp nhéan gian dit véi nhitng nguoi
dong bao, chiing ta sé c6 thé néi chuyén va
thuc sy lang nghe ho. Diéu nay can sy khiém
nhuong. Néu khiém nhwong, thi ching ta sé
c6 co hoi tuyét voi dé dugc nhitng nguoi khéc
san long lang nghe va c6 gang hiéu dugc quan
diém ctia ching ta. Nhitng ké doc tai thuong
thang thé béi chinh con ngudi — béi noéi s¢
hai, tho o, kiéu ngao va dé tirc gian caa ching
ta. DU ching ta c6 ing hd nhitng ké doc tai hay
khéng, thi s khéng khoan dung gitta chiing ta
cting c6 thé bi loi dung cho loi ich cta ho.

To6i khong nghi ngo vé sy hién dién cta cac
thién than gitra chiing ta, va t6i nghi rang ho c6 thé
lam cong viéc cta ho t6t nhat khi chiing ta binh
tinh, t6t bung, va kién dinh cong hién cho surthat.

Tran trong,

June

Néu quy vi c6 cau héi vé gia dinh hodc can twrvan
ctia chuyén muc Dear June ctia ching t6i, hay g
dén DearJune@EpochTimes.com hodc Attn: Dear
June, The Epoch Times, 229 W. 28th St., Floor 7,
New York, NY 10001.

June Kellum la mét nguoi me hai con va la nha
bdo lau nam cua Epoch Times vé cdc chti dé gia
dinh va stic khde.
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Nhitng quy tdc lam nén

mot quy ong dich thuc

JEFFMINICK | Ngén Ha bién dich

Ngay nay, lam mot ngudi dan 6ng that kho khan, dé trd
thanh mgt quy 6ng thi con kho hon nhiéu.

4ch day vai nam, to6i da viét
cudn siach “Movies Make the
Man: The Hollywood Guide
to Life, Love, and Faith for
Young Men” (“Pién dnh lam nén nguoi
dan 6ng: Cdm nang Hollywood danh cho
Cudc song, Tinh Yéu va Niém tin danh
cho nhitng chang trai tré”). T6i hy vong
c6 thé dwa ra mot s6 bo phim véi tw cach
la nguoi ¢6 van cho nhitng nguoi dan
ong dudi 30 tudi, “dé truyén cam hirng
cho ban trong hanh trinh tim ki€ém mot
cudc song tron ven, va khuyén khich ban
tim kiém va ren luyén nhitng dirc tinh
cting nhu nhirng ly twéng truyén thong
ctia mOt ngudi dan 6ng dich thyc.”
Toi viét cuon sach nay vi mét s6 thanh
nién ma t6i biét duong nhw khong biét gi vé
y nghia ctia m¢t ngudi dan 6ng chan chinh.

Sy nham 14n hién tai cia ching ta
Méc du khé nhiéu nguoi dan 6ng & do tudi
20 da trudng thanh, cé trach nhiém véi
bédn than va nhitng nguoi ho yéu thuong,
va di trén con dudng cia riéng hg, nhung
cting c6 nhitng nguoi khac budc vao tudi
trudng thanh cdm thdy boi roi vé y nghia
ctia viéc tré thanh mdt nguoi dan 6ng, xay
dung t6 am, va chiu trach nhiém ca
nhan tai noi lam viéc hay gia dinh.
Nhiéu nguoi trong s6 ho 16n 1én

Tugng cta Alexander Dai dé. (Shutterstock)

ma khéng cé nhitng tam guong tich cuc cta
phéi manh, chang han nhu cac bac cha chy, céac
gido vién hay huan luyén vién. Ho song trong cac
gia dinh do cdc ba me don than hoac da ly hon
lam chq, va vi thé ho thiéu su dao tao va dan dat
ma nhitng nguoi nam c6 van d6 cé thé dem lai.

Cac yéu t6 khéc, bén canh viéc thiéu vang
nguoi cha, cling lam gidm sy nam tinh cda ho.
Mot cach thuong xuyén, nhirng phic lgi xa hoi
ctia chinh pha da thé ché cho nguoi dan 6ng
trong gia dinh. Ngay nay, nhitng nguoi tim cau
su doi xi dac biét theo ching toc hodc gidi tinh,
nhitng nguoi cdm thay minh la nan nhan, déu
chong lai ly twéng vé nam tinh la chiu trach
nhiém vé cudc song va hanh déng ctia minh.
Ngoai ra, cdc ngoi sao nhac rock, dién vién va van
dong vién da tré thanh hinh mau ly tuéng, thay
thé cho nhitng tdm guong truyén cadm hirng cho
gidi tré - nhu George Washington, Robert E. Lee,
Booker T. Washington, va nhitng nguoi khac -
nhitng nguoi da chién dau va hy sinh trong mot
dau truong 16n hon va cé stcc &nh hudng hon la
mot san khau hoac moét tran bong da.

Gi6i tré cting dang trudng thanh trong mot
nén van hdéa boi nho nam tinh truyén théng, cac
chuong trinh truyén hinh thi thuong xuyén coi

thuong sy nam tinh va truong hoc bé bé viéc day
dao ditc va trang bi cho hoc sinh ctia ho truéc
nhirng “cti dam” ctia cudc doi.

Toi té nhat, cé 1€ la, nhitng nguoi dan ong
tré tudi nay khong biét rang tat ca nhirng nguoi
dan 6ng chan chinh déu c6 nhitng quy tac va
chudn muc riéng.

Quy tic va chuin myc
Quy tac nay la tdp hgp cac nguyén tac cia mot
nguoi dan ong dugc hinh thanh tir qua trinh
nuoi dudng, hoan canh, hoc van va trdi nghiém
cua anh ta. Chudn muc ctia mot nguoi dan ong
la tap hop céc quy tac ma anh ta khéng thé pha
vd néu khong thoa hiép véi tdm hon minh.
Anh ta c6 thé khong thé né6i r6 chudan muc nay;,
nhung néu anh ta phd v& nd, néu anh ta khong
thuc hanh cac nguyén tac do, thi mot phan con
nguoi anh ta sé mat di. Khi cd qua nhiéu nhirng
“g6c chét”, nguoi dan 6ng day thuong ton nay sé
tré thanh mdt xac s6ng, mot hon ma ctia chinh
minh, gia nhip hang ngi ma T.S. Eliot goi la
“nhirng nguoi rong tuéch”.

Trong bd phim “Nhitng chu su ti& thit cap”,
chién binh gia Hub McCann da cé mét bai phat
biéu cho nhitng nguoi dan 6ng tré tudi. Khi chau
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trai tuéi vi thanh nién cta Ong,
Walter, néi v6i Hub rang me anh luén
ndi doi anh va anh héi liéu nhiing cau
chuyén ctia Hub vé Bac Phi la sy that
hay lai la nhiig 101 néi dé6i, Hub da
dira ra mét cau traloi “dich thue”:

“Poi khi nhitng diéu cé thé ding
hoac khong ding lai 1a nhitng diéu
modt nguoi dan 6ng can tin tudng
nhdt: rang con nguoi la ‘tinh bén
thién’; rang danh dy, long diing cam
va ditc hanh 1a tét cd; rang quyén luc
va tién bac chang c6 nghia ly gi; rang
cai thién ludn chién thang cai 4c. Va
ong muodn chdu ghi nhé diéu nay,
rang tinh yéu, tinh yéu dich thuc
khong bao gio chét. Chau hay ghi
nh¢ diéu do, chau trai a! Chdu hay
nh6 rang. Khéng quan trong la diéu
d6é c6é ding hay khong. Chau thay
ddy, mot ngudi dan 6ng nén tin vao
nhitng diéu d6, vi d6 méi la nhing
diéu dang dé tin tuong.”

Chudn myc nay nam bén trong
mo6i nguoi dan 6ng chan chinh nhu
thé ching duogc khac trén da.

Song theo Chuin mye
Vay nhitng phdm chat nao tao nén
nhitng nguoi dan 6ng chan chinh?

Hay nhin vao cudc séng, tinh yéu
va dirc tin.

Nhitng dic tinh ctia mot quy
ong duogc thuc hanh béi nhiing
nguoi nhu nguoi La Ma (chu nghia
khac ky, ding si, tinh than dao dic
tap thé), bai cac hiép si thoi Trung
Cé (dang cam, réng lugng, bao vé
nhitng nguoi bi 4p bic), va tham
chi boi cdc Huong dao sinh (Luat
Huéng dao v6i cac nguyén tac cda
né nhu tinh ban, lich sy, vui vé va
diing cam), bat ctt diéu gi ma mot s6
nguoi & thoi dai ching ta c6 thé nghi
dén, van lu6én la mot phan chuén
muc cia nguodi dan 6ng chan chinh.

Trong cuon sach “What Is a Man?
3,000 Years of Wisdom on the Art of
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Chudn muc cta mét nguai
dan 6ng la tap hop céc quy
tac ma anh ta khang thé pha
v néu khang théa hiép vdi
tam hon minh.
(Shutterstock)

0o
C6 mot tién 1¢
khong thé pha vo
trong quan ni¢m
phuong Tay ve
v nghia caa viéc
tro thanh mot
nguoi dan ong...
Chiing ta khong
can phai sang tao
raban linh dan
ong. Chiing ta chi
can tim lai no.

Waller Newell

Manly Virtue” (“Pan 6ng la gi? 3,000
nam tri tué vé nghé thuat pham gia
cua mot quy 6ng”), gido sw Waller
Newell viét: “Co mot tién 1é khong bi
phé v& trong quan niém phuong Tay
vé y nghia ctia viéc tré thanh mot
nguoi dan 6ng. Danh du dugc hun
dic boéi sy than trong, khat vong
dugc hun dic béi long trac an doi
v6i nhitng nguoi dau kho va yéu thé,
tinh yéu dugc kiém ché bai sy té nhi
va ton trong doi v6i nguoi yéu - tir
tho1i Plato cho dén ngay nay, cé mot
kho luu trit nhitng quan sét, cham
ngbn, minh hea va xac nhan phong
pht vé tiéu chuan cao quy ctia nhan
pham. Chung ta khong can phai
sdng tao ra ban linh dan 6ng. Ching
ta chi can tim lai n6.”

Gido swNewell danh gan 800 trang
cho cha dé nay. Néu quy vi muon co
mot phién ban ngan hon, hay doc bai
tho “Néu” ctia Rudyard Kipling.

Tinh yéu dich thye

Luu y rang gido su Newell da noi,
“Tinh yéu duoc kiém ché béi su té
nhij va ton trong doi véi nguoi yéu.”

Trong mdt cudc phéng van voi
ong William Bennett trong “The
Book of Man”, 6ng David Gerlernter,
nguoi da song s6t sau mdt cudc tan
cong cua ké sat nhan hang loat cé
biét danh Unabomber va tré thanh
mot nguoi ung hd trung thanh cho
truyén thong va gia dinh, néi: “Phu
ni c6 ban nang nuoi dudng va yéu
thuvong tré nho; dan ong khong cé
badn nang dé, nhung thay vao dé ho
c6 thé cham s6c va tran trong phu
nit. Pan 6ng can bién sy quan tam
dén tinh duc cda ho thanh mot thiy
g1 d6 sau sac hon, vé mat tinh cdm va
tinh than.”

Trong cuon séch “Movies Make
the Man” (“Pién dnh lam nén nguoi
ban 6ng”), t6i dong tinh véi quan
diém cuta 6ng Gerlernter: mot nguoi

Bic tugng cua tudng
Robert E. Lee - ngudi
da thdng linh quan doi
Lién minh mién Nam
trong cudc Noi chién
Hoa Ky (1861-1865).
(Public Domain)
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phu nt “muén mdt nguoi dan ong
biét ciach cw x& va van minh, mot
nguoi dan ong ton trong co ay, nguodi
dat co ay lén mdt gia do - khong nhat
thiét la mot gia d& qua 1on, nhung
du sao cling la trén mét gia do...
Tém lai, c6 &y mudén mot ngudi dan
ong vira diu dang vira nam tinh”.

Tro cot va dén tho
Cai chét dén v6i moi nguoi. Cach
chiing ta d6i mat véi cai chét c6 thé
phu thudc vao cach ching ta da song
va nhitng gi ching ta da tin tuéng.

Trong tac pham “Lays of Ancient
Rome” (“Nhitng vung dat cua La
Ma c6 dai”) cia Thomas Babington
Macaulay, 6ng da viét vé Horatius,
mét nguoi La Ma bdo vé mot cay
cau truwdc sy xam lugc clia nguoi
Etruscan, cé thé tmg dung cho ching
ta ngay nay:

Sau dé chang trai Horatius diing

cdm da cat tiéng

Anh la déi trudng canh gdc Canh

cong:

‘Gui toi toan bg dan é6ng trén trdi

dat nay

Cdi chét chi dén som hay mudn

Va lam sao mét nguoi dan 6ng co

thé chét dep dé

Hon la doi dién véi nhitng diéu

vdt vanh day so hai

Vi tro cot cia cha anh ta

Va vi ngoi dén ctia Chua trong

anhta..’

Bat ké dirc tin ton gido cda chiing
ta la gi, 1oi cau nguyén tim thay
trong tui 4o ctia mot chién binh
lién minh v6 danh da khuat trong
cu6i cudc ndi chién Hoa Ky da ndi
v6i ching ta rang: sy chiu dung va
vuot qua nghich canh 1a céi ren ctia
nguoi tho rén dé tao ra nhimg nguoi
dan O0ng dich thuec.

Toi cau xin Chua cho toi stc

manh dé téi c6 thé thanh cong;
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Dung lang phi
thém thoi gian
tranh cai ve viée
mot nguoi dan
ong chan chinh
la phai nhu' the
nao. Hay tro
thanh mot nguoi
nhu the!

Marcus Aurelius

thi t6i dugc ban cho yéu mém, vi
vay toi co thé hoc cach khiém ton.
To6i cau xin sirc khée dé toi co thé
lam duogc nhitng diéu 1én lao;
nén téi da diroc ban cho bénh tit,
dé co thé c6 gang hon nita.

Téi cdu xin sw giau sang dé toi
duoc hanh phiic; nén téi da duoc
ban cho sw nghéo kho, dé toi co
théla nguoi tri tué.

Téi da cau xin quyén luc dé tbi
c6 thé c6 duogc su nguong mo
ctia nguoi khéc; va toi da duoc
ban cho swryéu duoi, dé téi c6 thé
cdm thay s hién dién ctia Chua.
Téi cdu xin tat ca moi thit, dé t6i
c6 thé tan hudng cudc song; va
téi da duoc ban cho moét cubc
song, dé tbi co thé tan hudng tat
cd moi thit.

Té6i khéng dugc nhirng thit minh
cdu, nhurng téi da dugc moi thir
minh hy vong.

Trir bdn than to6i, duong nhw
nhitng 1o6i cau nguyén khong
thanh i cua toi da duoc dap lai.
Toi, trong so tat cd nhirtng nguoi
dan 6ng, la nguoi giau c6 nhat.

Két luan

Rat kh6 dé dinh nghia nam tinh
la gi, nhung chiing ta cé thé lam
theo loi khuyén cta hoang dé cua
La Ma va triét gia Khac ky Marcus
Aurelius, tac gid cua tdc phdm
“Meditation” (“Thién dinh”) van
con dugc xudt badn cho dén ngay
nay. Giong nhu Alexander Pai dé
da chém Gordian Knot, vi triét gia
va la vi vua nay da di thang vao van
dé cho cau héi vé dan 6ng dich thuc
nhusau:

“Dlrng lang phi thém thoi gian
tranh cai vé viéc mot nguoi dan 6ng
chén chinh la phdai nhu thé nao. Hay
tré thanh mot nguoi nhw thé!”

Céc ban tré a, né don gidn ma
cling phtic tap nhu vay day!
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“Ngui Trung Quoc xua di phat hién ra Ngii am c6 thé chita duge
bach bénh. Nguoi hién dai ciing thuong xem viéc nghe nhac nhe nhang
my di¢u nhu'la mot phuong phap tri liéu tam ly.”
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9 lgiich
cua thien dinh
da duoc khoa hoc
chiing minh

MATT THORPE | Phudng Lan bién dich

hién dinh dang tré nén phé bién hon khi

nguoi ta hiéu ra nhirng loi ich vé viéc ren

luyén kha néng tap trung tri nao va diéu

huéng suy nghi. Két qud ctia nhiéu nghién
citu khoa da phac hoa nén btic tranh tich circ ma
thién dinh tac dong dén stic khée thé chat va tinh
than ctia con nguoi.

Qua trinh hinh thanh théi quen thién dinh con
lam tang khd nang nhan thic vé ban than, cling
nhu tdc dung gidm cdng thang, tang kha nang tap
trung va tang tinh ky luat, v.v.

Dudi day 1a 9 1gi ich vé stic khée dén tirthién dinh:

1. Giap giam ciing thing

Tim kiém mot phuong phdp gidm cang thang
la mot trong nhirng ly do pho bién nhat khi moi
nguoi budce vao tap thién. Cang thang vé tinh than
va thé chat c6 thé lam gia tang nong do cortisol la
hormone cang thang va cytokin - héa chat thic
ddy phan &tng viém cé hai.

Nhitng tdc dong nay c6 thé lam gidn doan gidc
ngy, thic day trang théi tram cdm va lo lang, tang
huyét 4p, mét méi va swong mu nao bo.

Mot nghién cttu kéo dai tdm tuan chirng minh
rang “thién dinh chinh niém” da lam giam phan
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ng viém do cang thang gay ra.

Mot nghién cttu khac trén gan 1,300 nguoi
truéng thanh cho thdy thién cé thé lam giam
cang thang va cdc tinh trang lién quan dén
cang thang nhu hoi chitng ruét kich thich va réi
loan cang thang sau chan thuong.

bac biét 1a véi nhitng nguoi cé mic d6 cang
thang cao nhat, thi thién dinh c6 hiéu qua tich
cuc nhat.

Kiém soat lo ling

It cing thang dan dén it lo ldng hon. Thién dinh
gitp gidm lo lang va gidm cdac triéu ching ré6i
loan lo au, bao gom am &anh, lo au xa hoi, suy
nghi hoang tudng, hanh vi &m dnh cudng ché va
cac con hoang loan. Chang han nhu, yoga duoc
chirng minh la gitip moi nguoi gidm bét lo lang.

Tang cworng cam xuc tich cye
Thién dinh c6 thé gitip ban céi thién hinh anh ban
than va cé cdi nhin tuoi dep hon vé cudc song.
Mot nhém 18 tinh nguyén vién c6 tién strtram
cam da thuc hanh thién trong ba nam va nhitng
triéu chirng tram cdm nay déu giam di.
Hon nita, ngudi thye hanh thién dinh cé suy
nghi tich cuc va lac quan hon so véi nhitng nguoi
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khong tham gia hoat dong nay.

N4ang cao nhéan thirc vé ban than

Thién dinh gitp ban hiéu r6 hon vé ban than va
cach ban tuong tdc voi nhirng nguoi xung quanh
minh nhu thé nao. Ban nhan ra nhirng suy nghi
c6 thé gay hai hoac ty htiy hoai ban than minh.
Khi ban nhén thirc r6 hon vé théi quen suy nghi
ctia minh, ban cé thé huéng ching dén nhitng
khudén mau mang tinh tich cyc hon.

Nghién cttu trén 21 phu nit bi ung thw va tap
luyén Théi cuc quyén, cho thay nhan thitc vé ban
than ctia nhitng nguoi nay duogc céi thién nhiéu
hon so véi nhitng nguoi tham gia cac budi ho trg
x4 hoi. Ngoai ra, hiéu qua v6i nhitng ngudi cao
tudi tham gia thién la gidm cadm gidc c6 don.

Kéo dai thori gian cha y

Tuong tw nhu hiéu qua ctia m6n nang ta, thién
dinh gitip ban tang cuong kha nang cha y, gia
tang sttc manh va do bén ctia ban.

Vi dy, mdt nghién ctru da xem xét tdc dong
ctia mot khoa thién 8 tuan va nhéan thdy né cai
thién kha nang dinh hudéng lai va duy tri sy cha
y cda nguoi tham gia.

Nhitrng nhan vién nhén sy thuong xuyén thuc
hanh thién dinh, tap trung vao cong viéc véi thoi
gian lau hon. Ho ciing ghi nhé chi tiét nhiém vu
cua ho tot hon so véi cac dong nghiép.

Hb tro cai nghién

Théng qua thién dinh, kha nang tu kiém soat va
nhan thitc vé cdc yéu t6 gay nghién dugc tang
cuong. Moi nguoi hoc cach chuyén huéng su cha
y, gia cuong y chi, kiém sodt cdm xtc va xung
dong va thuac ddy viéc nhan biét vé nguyén nhan
dang sau cac hanh vi gay nghién cta ho.

Thién c6 thé gitp ban kiém soat cam giac
thém &n, gidm cdm xtc vé an udng va vieéc an
uoéng vé do.. Mot nghién ctru véi 19 nguoi
nghién rugu dang héi phuc dugc huéng dan va
thuc hanh thién dinh, cho thdy rang ho c6 kha
nang kiém sodt cam giac them &n t6t hon va
trang thai cang thang do them an giam di.

Cai thién gidc ngu

Gan mot nira dan so6 c6 trdi nghiém véi chitng

mat ngu vao mot thoi diém nao do6 trong doi.
Thyc hanh thién dinh giap ban roi vao

trang thai budn ngt sém hon va c6 giac ngua
lau hon so véi nhitng nguoi khong thién dinh.
Ban con cé kha nang kiém soat hodc chuyén
huéng nhitng suy nghi tranh dau hodc “chay
tron”, thuong la nguyén nhan chinh dan dén
chirng mat ngu.

Ngoai ra, thién dinh con gitp co thé ctia ban
thu gian, giai tda cang thang va dua ban vao trang
thai yén binh, khién ban dé di vao gidc ngti hon.

Giup kiém soat con dau

Nhan thic ctia ban vé con dau cé lién quan dén
trang thai tinh than ctia ban va né cé thé tang
1én trong diéu kién cang thang. Thién dinh con
giip gidm dau man tinh vao cuéi doi.

Mot nghién cttu st dung phuong tién chup
cong hudng tir khdo sat hoat dong ctuia nao khi
nhitng nguoi tham gia trdi qua kich thich dau
don. Nguoi tham gia khdo sat dugce chia thanh
hai nhém, mét nhém da tréi qua bon ngay huan
luyén thién chanh niém va nhém con lai thi
khong. C4c bénh nhan ngoi thién cho thay hoat
dong gia tang & cac vung nao kiém soat con dau.
Ho ciing cho biét kha nang d6i phé véi con dau
tot hon va tham chi gidm cdm gidc dau dom.

Giap giam huyét ap

Thién dinh cé thé cai thién sitc khoe thé chat
bang céch gidm huyét 4p thong qua viéc diéu
hoa cac tin hiéu than kinh diéu phéi chitc
nang tim, sttc cang thanh mach va kha nang
dap Gng vai cac tinh huéng cang thang. Tang
huyét ap khién tim lam viéc nhiéu hon dé
bom madu, tir d6 dan dén suy tim va la yéu to
nguy co dot quy.

Mot nghién ciru trén 996 tinh nguyén vién
cho thay rang thién dinh gitp ho giam huyét ap
trung binh khodng nam diém.

biéu nay hiéu qud hon & nhitng nguoi tinh
nguyén lén tudi va nhitng nguoi cé huyét ap cao
hon truéce khi nghién ctru.

HAI HINH THU'C THIEN PINH CHINH
Hau hét nhitrng hinh thitrc thién déu khong yéu
cau thiét bi hoac khong gian chuyén dung. Ban
c6 thé dé dang thuc hanh thién dinh chi véi vai
phut hang ngay. Va sau day xin giéi thiéu 2 loai
thién dinh chinh.

Thién tap trung chd y: Tap trung su chiy vao

THAN & TAM

mot doi tugng, suy nghi, &m thanh hodc hinh dnh
nao d6. Hinh thitc nay nhan manh vao viéc loai
bé suw phan tdm cha ban. Thién theo hinh thic
nay tap trung vao hoi tho, mét cau chan ngon
hodc am thanh ém diu.

Thién diéu huong céi mé: Hinh thitc nay
khuyén khich ban mé rong nhéan thirc vé moi
khia canh hoan cdnh méi truong ctia ban, ren
luyén tw duy va y thirc vé ban than. N6 c6 thé
bao gom nhén thitc ciia ban vé suy nghi, cam
xuc hodac xung déng ma ban thuong co gang
kim nén.

Ban hay can nhac tham gia mét 16p hoc néu
moi truong lam viéc va gia dinh khong cho
phép ban cé mot khoang thoi gian thanh tinh
mot minh.

Ngoai ra, méi sdng ban cé thé dit bdo thirc
som vai phut dé tdn dung thoi gian yén tinh
trong ngay. Diéu dé ciing c6 thé gitip ban hinh
thanh mdt théi quen nhat quén va giap ban bat
dau ngay méi véi tdm trang tich cuec.

EPOCH TIMES 127



THAN & TAM THAN & TAM

Kha nang chita lanh cua
Am nhac co dien Trung Hoa

Am nhac la mt trong nhiing liéu phap chiia bénh da dugc biétdén
tlrhang nghin ndm nay. Nguoi Trung Qudc xua da phat hién ra Ngti am c¢ thé
chia dugc bach bénh. Nguai hién dai clng thutng xem viéc nghe nhac
nhe nhang my diéu nhu la mot phudng phap tri liéu tam ly.

JINGDUAN YANG | Phuong Lan bién dich

Ngii am va ngt tang

hang am phd bién nhét trong
dmnhac Trung Quoclathang
am ngi cung. b6 la “Cung,
Thuong, Gioc, Chuay, Vi~
chinh la twong &ng véi ndm not nhac
“Do, Ré, Mi, Son, La” bén phuong Tay.

Am nhac v6i thang &m nay rét ém tai
va dé chiu vi khoéng cé noét thang hodc
gidng von thuong gay cang thang.

Theo tdc phdam kinh dién dau
tién cua y hoc ¢6 truyén Trung Hoa
c6 tya dé “Hoang D€ No6i Kinh” thi
nam thang 4m nay cé moéi lién hé
twong ho véi nam hé thong co quan
noi tang chinh cda co thé. Ngi am
nudi dudng va cung cdp nang luong
cho ngii tang. Tir d6 ma dan dat con
ngudi dat dén trang théi thang hoa
vé tinh than va cdm xtc.

Cung = (twong ung vé6i not Do):
Mot ban nhac véi Cung la am chinh c6
xu huéng binh hoa, 6n dinh, mém mai
va muot ma. Giong nhu Trai Pat, né
nudi dudng s song va che ché van vat.

Thang am Cung truyén nang
lugng cho 14 lach, phoi hgp véi da
day chiu trach nhiém tiéu hoéa, trao
d6i chdt va san sinh nang lugng.
L4 lach nu6i dudng co bap va ngan
ngira bam tim va xudt huyét. L4 lach
con ho trosuy nghiva khanang xirly
thong tin ctia ching ta.

Vi vay, am nhac c6 thang am Cung
rat t6t cho nhirng nguai hay hoi hop, dé
bi bam tim, chuyén héa cham, tiéu héa
kém, dé bi mét méi. N6 cling gitp xoa

diu lolang va khich1é long trac dn.

Mot vi du vé am nhac cda Cung la
ban nhac “Ambush from Ten Sides”
(Thap Dién Mai Phuc).

Thuong & (twong (ng véi not
Ré): Am thanh ctia Thuong mang
tinh hai hoa, nubi dudng, trong sang
va thuan khiét. Thang 4&m Thuong
tang cuong nang lugng cua phoi.
Phéi phoi hop véi dai trang, chiu
trdch nhiém ho6 hdp va phan phéi
nang lugng (khi) cho toan bo co thé
thong qua heé théng cdc mach mau va
cac kinh mach.

Phéi c6 vai tro nuoi duong da va
téc, diéu chinh qua trinh hdp thu va
thai trir nuéc, bdo vé co thé khoi cic
nang luvgng xdu xam nhap vao co thé
va gay bénh tir bén ngoai. Cdm xuc
lién quan dén phai la dau buon.

V1 vay, am nhac mang am hudéng
Thuong thich hgp cho nhitng nguoi
dang dau buoén, nhitng nguoi dé bi
cam lanh, nhitng ngudi c6 van dé vé
xoang va h¢ ho hap.

Am nhac v6i Thuong c6 thé gitip
ban cdm thay manh mé khi ban cdm
thay yéu duéi vé tinh than, gitp ban
tadng cuwong cdm giac trung thanh
va tu chu.

Mot vi du vé am nhac véi giai
diéu Thuong la "Cranes Cry in the
Marshlands" (Hac minh cttu cao).

Gioc A (tuwong ttng voi nét Mi): Am
thanh cta Gioc tré trung, bay bong va
tran day stc song. N6 vuon cao, bay
xa va di chuyén lén xudéng nhip nhang
va lién tuc.
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Giai diéu cta Gioc tdng cudong nang
lwgng cda gan, cung véi tai mét, chiu
trach nhiém vé tuan hoan kinh mach
va méu huyét dong thoi diéu hoa hoat
dong ctuia hé tiéu hoéa, kinh nguyét, tam
trang va gidc ngu.

Vi vay, am nhac v6i Gide rat tot cho
nhitng nguoi bi tram cam, cau kinh hay
dau dau, nhirc méi, mat ngu, cao huyét ap.

Giéc clng gidp ban lap ké hoach
chién lugc va phan dodn, xoa dju sy tic
gidn, buc boéi va that vong, dong thoi ho
tro thi gidc. Gioc ciing cé thé cliing co
long khoan dung va long tot.

Mot vi du vé am nhac véi Giée 1a ban
“Wonderful Moment” (Khodnh khac
tuyét voi).

Chuy {2 (twong Gng v6i nét Sol): Am
thanh ctia Chdy néng nan, bay bong va
vui tuoi.

Chuy truyén nang lugng cuda trdi tim,
cung vGi rudt non, ddm nhén céc chic
nang cao cdp cda hé than kinh trung
uwong, bao gom nhan thitc, cdm giac va
ngon ngit.

Tim cting nu6i dudng cdc mach méiu
va giup cai thién da mat.

Am nhac v6i Chuy rat t6t cho nhitng
nguoi cé tuan hoan méau kém, cé van dé
vé tim va tram cam. Néu co thé bi lanh,
am nhac véi giai diéu Chuy sé giip lam
am cothé.

Nghe nhac v6i Chuy ciling c6 thé nang
cao cdm giac khiém ton va tén trong.

Mot vi du vé Am nhac véi Zhi 1a “Be
Lofty, Step by Step” (B0 b0 cao).

Vit JJ (twong ¢ng voi not La): Am
thanh ctia Vi manh mé va thanh khiét,
giong nhu thac nuéc trén dinh nui cao.

Vi lién quan dén nang lugng ctia than
va bang quang, chiu trach nhiém hap
thu va thai trir nudrc, cling la nang luong
nuoi dudéng ndo, xuwong va téc.

Thén phu trach chirc nang tinh duc va
thu thai, dong thoi hé tro thinh giac.

Am nhac v6i thang am nay rét t6t cho
nhirng ngudi muon tang cuwong kha nang
tw ch, sw nhanh nhen vé thé chat, kha
ndng sinh san, tri thong minh, tri nho
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Mai lién hé gita
ngi cung
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c6 truyén gitp nudi dudng v
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Bac thdy dan cd cdm Yuan Jungping vao thang 02/2010, khi 6ng td chic mét héi théo & thanh phé New York (Henry Chan/Epoch Times)

va su tap trung. N6 cing c6 y chi va xua tan noéi
s¢ hai va c6 thé khién moi nguoi cdm thdy hanh
phuc khi cho di.

Mot vi du vé am nhac véi Viila “Autumn Moon
in Han Palace” (Trang mua thu noi Han cung).
Tri hué c6 xwa da tham nhuan vao tdt ca cac
khia canh van héa, da dé lai nhiéu phuong
phép tu than duong tinh cho nguoi doi sau,
dong thoi chng la phuong thic giup con
nguoi khée manh. Am nhac la moét trong
nhitng phuwong thirc t6t nhdt gitp than thé
con ngudi khoé manh. Tuy nhién, trong thoi
dai day dac nhirng tin tic s6i néi nay, liéu
chuing ta cé thé nghe thay cac nhac khuc cuaa
“Nha Nhac Chinh Thanh” véi vo han nang
lwgng chéan chinh hay khong? Néu nhu ban
c6 cau hoéi nay va mong mudn tim dugce cau
tra loi, thi nén trai nghiém budi biéu dién
am nhac giao hudng Shen Yun.(Céng ty Biéu
dién Nghé thuat Shen Yun: Shen Yun la cong
ty biéu dién mua co dién cida Trung Hoa, co
tru sétai New York voi sttménh tdi hién 5,000
nam nghé thudt truyén thong cia Trung Hoa
va van héa Than truyén)

Tién si Yang la bdc si tdm than hoc duoc chirng
nhan va la thay thuoc Trung Y thé hé thir 4 cda
Y hoc co truyén Trung Hoa. Théng tin website:
taoinsodas.com
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