Po Vui cac Ban — Bai so 19

Phan cau hoi :

* CAU 56 1 : Ba con phe ta c6 hay doc béo...bao in ban tim lum ta la & hidu
sach, ¢ chg bua, cura tiém, quan nhau vv....hay c6 doc bao di¢n tir trén ...Internet
khong he ? Chic 1a c6 doc, khong nhiéu thi cling phai it, ti ti phai khong, ba con
? — Vay thi Ba con c6 biét nhan vat nao dugc Tap chi Time , 1a to bao danh tiéng
ctia Hoa Ky, to béo c6 mit tai nhiéu qudc gia trén thé gidi..vinh danh 1a...Nhan
vit ciia thé gidgi trong ndm 2015 khdng ha ? Ma nhan vat nay 1a phu nit, chd hong c6 phai 1a “ lién ong  nhu trong
vong 30 nim da qua dau | Vady, phu nit dé la ai ? O dau ? Phu nit phe ta phen nay... nhat dinh ving 1én...Chang thé
ma trén thé gidi di c6 biét bao nhiéu nhan vat linh dao quéc gia nhu Nit Tong Thong, Thi Tudng rdi d6. Ngay & A
chau nha minh ( bi coi la...chdm tién ) cling co vo s6 roi...Pai Han, Thai Lan, roi Dai loan vv....Vay ma Hoa Ky
chung ta..muc gi ciing di ddu, 1anh dao...lai vin chua c6 Nit Tong Théng hay nit Pho Téng Théng méi...yéu xiu, do
khet !

* Cdu s0 2 . Sau cau d6 vé Bao chi, ¢6 tinh cach...chinh chi, chinh em rdi, bay gi¢ ta d6i mén in choi, quay sang
Mon... nhdu khac nghe ! Nguoi ta do rang :

Mot tram thir daw, dau chi la dau khéng thap?
Mot trim thir bép, bép chi la bap khéong rang?
Mot tram thir than, than chi la than khong quat ?
Mot trdam thir bac, bac chi la chang ai mua ?

Nghe cau d6 ...coi bo ém ém tai, nhung ma tra 10i thi lai...ngat ngu con tau di, nghi mai chwa ra né. Cho suy nghi
thém chut chut coi ra rang....

* Cdu s 3 © Doc sach bao va nghe miy dng ba Bac ST chia sé ...tm tinh trén Ti Vi vé& nhitng nguyén nhan lim
suy yéu thin con ngwoi chiing ta... nghe thiét hay nhung ma ciing én xuong séng khi nhan ra rang giir gin sirc khoe
1a can, ¢6 didu 1dm Iac vi Iy do ndy, truong hop no ma ta quén...béng ludn nhing diéu d6, hay doi khi ludi nhac chut
chat ma lau ngay sinh 1am thir chuyén kéu troi khong thau. ... Ba con ta ai nhé duge nhitng nguyén nhan d6, thir nhic
lai so so cho ba con ta...lam phudc di... Nhiing nguyén nhan chi he ?

- Coi phan trd loi .....
Phan tra loi :

) PERSON OF THE YEAR
e Cdu so 1 . Nir Thu twéng Dirc T A
Angela Merkel 1a nguoi phu nit dau , /ﬂ/jx !
tién dugc tap chi Time danh tiéng ctia , R
My vinh danh la Nhén vat cia nam

1 = trong vong 30 nam qua. Tong bién tap
W7 B T AN tap chi Time Nancy Gibbs da cong bd
viéc binh chon ba Merkel 1 "Nhan vét ciia nam" trong mot chwong trinh truyén
hinh . Theo d6, Time nhan manh, nit thu tuéng 61 tudi xtng dang voi danh hiéu
uy tin trén boi ba da c6 cong "chéo 14i" nudc Pic ciing nhu Lién minh chau Au
trai qua nhitng thoi khac kho khin nhat trong nam 2015. Cy thé, Time ca ngoi
tai nang lanh dao cua "ba dam thép" nudc Purc trong qua trinh giai quyét van dé




Ukraine, Hy Lap, no cong chau Au dac biét 1a cudc khung hoang ngudi ti nan lam rung chuyén Luc dia gia va quyét
sach diéu quan toi Syria chdng t6 chirc khing bd Nha nudc Hoi gido & Syria gin day.

Nira ¢au nim 2015, ba Merkel da dong vai trd quan trong trong viéc lam " ha nhiét cudc khing hoang Ukraine va sau
do tiép tuc giai quyét cude khung hoang tai chinh Hy Lap de doa toan bd khu vuc ddng Euro.Nira sau ndm 2015, ba
quyét dinh mé cira bién gigi Puc cho hang nghin nguoi tj nan, chit yéu dén tir cac khu vue dang xay ra xung dot va
chién su ¢ Trung Pong du nhiéu qudc gia chdu Au khéc tir chdi 1am nhu vay...

* Cdiu 50 2 = Mubn biét nghia clia c4c tir "dau"; "bép"; "than"; " bac" trong cdc cau hat d6 trén, ta xem tiép phan dap
lai thi hi€u duoc su diéu luyén cia ngh¢ thuat nay.

Mot tram thir dau, ddu xoa khong ai thdp.

Mot trdm thir bdp, bip chudi thi chang ai rang.
Mot tram thir than, than than la than khong ai quat.
Mot tram thwr bac, bac tinh ban chcfng ai mua.

6 ...dan gian, 1ang xm nha ta ngay xua hat ho trong cac L& Hoi, khi
lam ddng, 1am rudng trong canh thanh binh, an lac, thoai mai 4m ém, duéi
anh trang vang tho mong, thuong hat ho nhu vay do. Ché con luc nay, néng
dan nha ta khd qua, khd du th trén doi, hat ho kiéu d6 lam sao cho ndi, ctr
phai hat ...hoan ho véi...da dao khong ha....

o Ciuso3: Nhitng nguyén nhén lam suy yéu thin , theo Bac si

- Pay la cdi bdp chudi thir thiét d6 ! —

Eben Alexander, Pai Hoc Y Khoa Harvard thi : Than 1a co quan c6 rat nhiéu chtic ning nhu san xuat hormone, loc
mau, hip thy khodng chat, san xuat nudc tiéu va can bang do pH trong co thé. Nhitng nguyén nhan lam suy yéu than
do:

- Khéng udng dii nwéc. - An nhiéu muéi, - Udng qud nhiéu nwdc ngot va nuwdc cé ga.

- Ué’ng tra diic sau khi uong rwou. - Nhin tiéu. - Thiéu vitamin va cdc khodng chit.

- Hip thu qud nhiéu protein dong vdt: dac biét 1a thit do lam tang ham lLrO'ng chuyén hoa trong than. Vi vy c6
nhiéu protem trong ché d6 an cua ban dong nghia véi viéc than phai 1am viéc nhiéu hon va theo thoi gian, diéu nay co
thé dan dén tn hai than hay 16i loan chire nang.

- An rau qua khéng phit ho’p Chung ta déu biét rang n nhiéu rau qua C(') loi cho suc khoe. Kali c6 trong rau
terong dugc coi la chat hd tro tot giup giam huyet ap tu nhién ,tuy nhién néu ding trong thoi gian dai n6 lai c6 thé
lam ton terong than dbi véi nhu’ng nguoi co van de vé chirc nang than.

- Thiéu ngi: Tét ca chiing ta déu da nghe n6i vé tam quan trong ctia mot gidc ngli ngon. Sy thiéu ng thuong
xuyén co thé dan téi nhiéu cian bénh va cac bénh vé than cling nam trong danh sach do.

- Uéng nhiéu ca phé: Ciing gidng nhu mudi, caffein c6 thé 1am ting huyét ap va gy ap luc 1én than cta ban.

- Lam dung thuéc giam dau: C6 nhiéu nguoi dung nhiéu thudc giam dau mic du chi 1a nhitng con dau nhd, trong
khi d6 lai c6 sin rat nhiéu phuong thude hoan toan tir tu nhién ma lai an toan. St dung qua muc hay lam dung thube
giam dau c6 thé dan dén sy ton hai nghiém trong cho gan va than.

- Stk dung dé uong cé con: Dd udng co con that su 1a mot chit doc hop phap nhung né lai tao ra nhiéu strc ép 1én
than va gan.

- Banh mi ngot: C6 mot loai phu gia thuc pham duoc goi 12 kali bromat trong banh mi va banh ngot 1am cho banh
mém va thom ngon hon. Tuy nhién, n qua nhiéu chit nay c6 thé giy ra ton hai cho hé thong than kinh trung uong,
mau va than.

- An nhiéu dé dn ché bién san: Ham luong chat bao quan thuc pham co trong cic dd an sin 14 rat 16n, nhét 1a trong
dd hop. Néu an thuong xuyén, cac chat bao quan tich tu trong co thé ngay cang nhiéu. Khi d6 kha ning dao thai doc
t6 co trong cac chat ndy ciia gan va than sé trd thanh “v6 hiéu hoa’



Chu choa ! Khi an v6i udng thi ta thuong chi dé y dén...ubng voi an cho da, nhung khi doc sach, doc bao, nghe giai
thich vé ba céi vu an véi uéng 4u ta, tudi hat sen cua ching ta 13m khi coi lai thi...than 6i...4n cho da roi c6 luc...ta
nga...a...a....vo...hom... (xudng cdu vong cé dang hoang nghe !

Ldo Phan



