Nhirng meo vat hiru ich

Meo vit trong bép vé&i hanh tay

Bén canh la mot loai gia vi, hanh tdy con cé nhiéu cdng dung trong dgi séng.

Khd& mui: DUng cong hanh tay cho vao néi com bi khé khi con néng, day nap lai, mui khd
chiu nay sé bién mat. Hoac khi nha c6 mui sgn n6ng nac, dat miéng hanh tay bén canh, mui
cua hanh tay hét va mui son ciling hét.

Cho hai cong hanh tdy vao xi dau hodc gidm dé gilp ching khdng bi médc.

Lam sach d6 diing nha bé&p b&ng cach I8y ré hanh tay cha bé& mat d6 dung bdm dau mg;
dac biét véi d6 dong, thi€c sé rat sang dep.

Lau cua kinh: Cat d6i ci hanh tay, 18y mat cat cha |1én clra kinh. Sau dd, dung vai kho lau
that nhanh trudc khi nudc hanh khé, mat kinh sé béng lodng nhu mdi.

Ngéan rudi dau Ién thirc an: Rlra sach thuc phdm, dé rdo nudc, dat vai cong hanh tay da
rira sach lén trén, ru6i sé tranh xa.

Xu ly dao bi gi: Cat doi cu hanh tdy, cha mat cat Ién phan dao gi, vét gi sét sé& bién mét.
Meo chira bénh bang hanh tay

Vao mua lanh, ban hay bi tdc mi, khé thd do cdm cim. C6 thé khéc phuc badng cach cit
mot 1at nho hanh tay roi ngli thudng xuyén, hoac dua vao miii.

Hanh tay rat giau selen (rat t6t cho da, méng va téc), va quexetin (giup chdng 6xy hoa rat
manh). Hai chat nay két hgp giup khir cac goc tu do, nguyén nhan gay lao hda. Ngoai ra,



hanh tay ciing rat giau kali, vitamin C.

Hanh tay giup ha huyét ap, lam virng bén thanh mach, giip ngan nglra xuat huyét ndo. Loai
cl nay chlra chat khang sinh phytonxit nén cé tac dung chira ho, tr&r dGm. Hanh tay cling co
ich cho ngugi mat ngu, tiéu héa kém.

Khi dung ngoai, hanh tdy cé thé tri ap xe, chin mé, mun nhot, mun céc. N6 cling dugc
khdng dinh |a mdt loai viagra tu nhién hiéu qua. Sau day |a mdt s6 meo nhé chira bénh tur
loai rau nay:

Tiéu chay:Vé lua hanh tdy 1 ndm, dun nudc uéng trong ngay.

Giai cdm: Hanh tay cdt nhd cho vao ndu chin, udng ltic con néng, hodc cho vao chdo an
nong, gilp mo6 hoi va gidi nhiét nhanh.

Pudi mudi, chita khé ngu: D&t mot vai 1at hanh thai nho bén canh khi ngu.
Hanh tay va cac “ho hang” ctia né nhu toi, toi tdy va he tay rat giau hgp chat phytonutrient,

tuy co tac dung bao vé tim nhung lai gay hai cho da day. Vi vay, nhitng ngudi mac bénh da
day can ndu chin dé& khr hop chat nay.

15 meo vat gia dinh it ngw®i biet

V@i nhitng meo vat dudi day, ban sé tiét kiém dudc nhiéu thai gian cho cong viéc
gia dinh.

1. Dung qua oc chd cha xat vao ban, ghé sé giup che gidu cac vét xudc, khién ndi that dep
nhu mdi.



2. Néu con ban nhé tay dung but sap mau vé Ién man hinh ti vi, may tinh hay Ién tudng,
hdy diung ddu chéng gi da ndng WD 40 dé co sach.

3. Nhitng miéng téo cdt s&n sé bi ndu & bé mat ban cét néu dé ldu. Hay dung dy chun budc
lai nhu thé nay dé bé mat tdo khéng tiép xuc vdi khéng khi.



4. Ban thich vira don dep nha cua vira nghe nhac? Hay tha chiéc iPhone, IPod hoac may
mp3 vao trong mét chiéc bat dé tdng dm. Tiéng nhac s& vang kh3p ca nha.




5. S&’ dung hép dung gidy &n, khdn udt cii dé€ du trir tui nilon.
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6. SU’ dung ph&n tré em (baby powder) dé béi 1én da, ban sé khéng bi dinh nhiéu cét khi di
ra bién.

7. Gidang mét sgi ddy vao goc nha thé nay va ban sé luu giit dugc cac 6ng, cudn gidy, tranh
dé chung 13n 16¢c khdp ndi.
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8. Ban muén tim nhiing dé vat nhd bj théat lac trong nha? Hay bit mét chiéc tét da chédn vao
dau may hat bui va bat may ra tim trén san nha, trong cac ngéc ngdach!.

9. Lam hdp dung banh cupcake cuc nhanh bdng cach cdt hinh chir thdp nhu trong hinh trén



chiéc hop carton.

10. Ban loay hoay khéng biét phai gap chiéc ga trai giudng nhu thé nao? Hay thd cach dudi
day!



11. Ban thudng xuyén bj roi khuyén tai, kep ghim trong phong tdm? H&y dan mdt thanh
nam chédm Ién tu dung db gan phong tdm va gan nhiing dé vat bang kim loai 1én dé trudc
khi di t&dm.
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12. H3y cét dbi giay cta ban trong chiéc nilon trim ddu dé trénh viéc bui bdn dinh dudi ddy
gidy lam bdn qudn do cua ban khi xép vali du lich.



13. B3t dudi mébi ddy céc nhua mét miéng nam chdm dé gén chung vao khay kim loai nhu
thé nay, ban da cé mét khay dung dung cu hoc tép cho bé théat tién Igi, tiét kiém.

14. G&n vao mdi day dién mét méc ghi ré né néi vdi thir gi (ti vi, mdy tinh, ddu DVD) va ban
khéng con gép rdc réi véi bui ddy lodng ngodng nay niia.
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15. Kep tring luéc gilta mét miéng bia va budéc mét chiéc dia ngang khi trirng con dang
néng. Bé chit nhu trong hinh va bé dbi, ban sé cé hai nia trdng trdi tim xinh xdn nhu thé
nay!

Meo lam sach 16 vi séng va am nwéc

Lo vi song thudng bi mui va vét thifc an bam vao, rat khé tay sach. Nhung chi véi
mdt qua chanh, ban cé thé giai quyét van dé mot cach dé dang.



V&t mét qua chanh to vao cdc dung khoang 300 ml nudc. Dat ly nudc chanh vao 16 vi sdng,
chinh nidt cong suat 8 muic cao nhat va cho chay 10 trong khoang 10 phat dé nudc chanh
bay hai va tham vao cac chat bam bam trong 10.

Hé&t 10 phdt, ban dung khan 16ng mém lau sach cac vét ban bam trong 10, 10 khdng chi sach
ma lai cé mui chanh tham mat diu.

Meo tdy vét cdn ban trong &m ndu nudc:
Am dun nudc 1du ngay bj cdu ban, ta cé thé tdy sach b&ng cach sau:

- Néu trong nudc dun cé kiém, ban cho vai thia dam vao am nudc réi dun sbi, kiém sé ra
hét.

- D& x{r ly vét ban bam lau ngay, ban I&y mdt it vo khoai tdy bd vao &m da cé mot it nudc,
sau do6 dun s6i khoang 10 phut.

- Cho vao cung véi nudc mot it bot carbonate natri roi dun séi, sau vai phut vét ban sé& hét.

Gilf mui cho gia vi




Nhirng meo vat sau sé giup ban thém ném gia vi cho mén an thém ngon hon.

Muéi: C6 thé ném vao trudc hodc sau khi ndu, tly tirng moén &n. NEu hdm xuong hodc can
|&y nudc dung, ném mudi ngay khi nudc dang séi dé€ gilr nguyén vi ngot cia thuc phadm. Véi
mén xao, can ném ngay lic ddu md vira séi, gitp loai trir ddc t8 aflatoxin co trong mudi. D&
gilr nguyén vi ngot cua thit, hdy ném mudi trudc khi ché bién.

Nudc mdm: Viéc tdm udp thuc phdm vdi nudc m3m hodc ném trong khi ché bién sé& lam tiéu
hao chat bd dudng cé trong nudc mam. Do vay, hdy ném khi thlc 8n da chin, sau dé nhac
ngay khoi bép.

Bo:Pé gilt nguyén dudng chat va mui vi dac trung, can ndu chin thdc &n trude khi cho bag
vao, sau dé muc thirc an ra dia ngay.

Bét ngot: Nham tranh nhitng chat co Igi khéng bi tiéu hao va loai trir cac ddc t8, hdy dgi
thrc an chin han réi mdi cho bdt ngot vao.

Tiéu: Tranh ném tiéu vao thuc phadm trudc khi ché& bién vi dé gdy bénh ung thu. Sau khi ché
bién xong, rai [én mat mon an mot chut tiéu la tot nhat.

Rugu: D& gilt mui clia rugu, cdn cho mot nlra lugng rugu can thiét vao khi ch& bién moén &n,
nira con lai cé thé dung chung véi mén an sau khi d& ndu chin.

Vi cac mén nhu kho, ham, canh, sup: Dung hat ném ti thit sé gitp tang dam va vi ngot
cho mén an, coé thé cho thém hanh tay tuci dé tao mui tham.

V&i mén nudéng nhu thit, ca, gia cdm, hai san: Can két hgp véi cac loai bot gia vi khé nhu
bt toi, bot hanh, bot ngo, bét ngli vi huang, qué, hodi, xa, gung... nham tang mui vi dac
trung cta moén an.

VGi cdc mén hép nhu cd, hai san, rau qua: Két hgp véi dau hao, nudc tuong, dau me trang,

rugu qué, dudng... vao dé tao mui huong cho mén an, cé thé thém girng tuci, 6t, rau mui
hoac hanh tuai vao.

Meo hay v¢&i trirvng ga

Trirng 1a moén &n dé ché bién nhat, ai khéng biét ndu &n ciing c6 thé vao bép vaéi
nhiéu mén trirng. Nhung trirng con c6 nhiéu cong dung khac ngoai viéc la mot thic
an dinh dudng

Vi du nhu:



- Néu 18 ndu canh ma cac ban day ndp ndi thi nudc canh sé bi duc va nhiéu bot. Ban hay
cho 1ong trang trirng ga vao ndi canh. Long trang triing sé quén hét nhitng bot da va nudc
canh cua ban sé trong lai. .

- Vi ndu codm nh&o nén khi chién, cdm ciling van bi nhdo. Ban chi can dap vao chao com
chién 1 qua tring ga, com sé rao lai ngay.
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- Khi chién tring mudn cho tring nd x6p, khong bi kho, sau khi ném ném gia vi, ban danh
trimg déu tay roi thém vao 1 mudng ca phé nudc. Mén triing chién cta cac ban sé& ngdn hon
rat nhiéu.






