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L&i noi dau
Sirc khoée la vang

Kinh thwa quy déc gia,

Khi néi dén stre khde, khéng ai ma khong biét rang:

e  Khong gi quy hon strc khée.

o Strc khée quy hon moi thir ngoc nga chau bau.

o Ngoc nga, kim cwong khéng thé mua dwoc stc
khée.

e  Co swrc khée sé co kim cwong, ngoc nga.

Vay, ban hay lo gilr gin strc khoe.

A/

1. Trwéc hét, ban can gilr cho tdm hdn minh luén
dwoc binh an, thodi mai; hay vt bd moi lo au, bubn phién,
chan nan, vi d6 la can nguyén sinh ra nhiéu ching bénh.
Rut kinh nghiém ban than, mdi khi ban gap mét chuyén
buén buec, lo 1dng, ma khéng lam chd dwgc minh, ban sé
thdy an mat ngon, ngl khéng yén, rdi sinh choang vang,
nhirc dau, kho tiéu, tdo bdn, cang thang than kinh v.v... vo
s6 nguwdi dang bi bénh than kinh trén nwédc My nay. Boi
vay, ban hay:



“Quéng Ganh Lo Di Ma Vui Séng” Va
“Pat Hét Niém Tin Twéng Vao Thién Chua La Cha
Toan Nang Va Me Maria Nhan Hién.”

2. Cb gang gilr diéu do trong viéc &n udng, ngd nghi,
dwng phi strc, nhat 1a tudi tré stc lwc cwdng trang ma
khéng biét gilr s& mau gia, mang nhiéu bénh tat, cling nhw
binh chira dién, néu xai dung mirc sé xai dwoc rat lau dai
va trailai ...

3. Bt an thit va chét béo chirng nao tt chirng d6, nén
an ca, rau cai twoi, dau dia, dau hid v.v...

4. Nhét la cb tranh lam dung bia, rwou, hut thudc v.v...
Néu lam dung cac th(r trén, cé thé coi la thubc doc giét
ngudi, sé lam cho chét dan chét mon, gia trwdc tudi, gay
ra nhiéu chirng bénh nan y, lam khd ca ddi v.v...

5. Nang di bd hang ngay, mua Déng nén dap xe tap
thé duc trong nha thay di bo.

B/

Thir dén, tuc nglr c6 cau: “Déi An Rau — Pau Ubdng
Thubc”. Néu can phai di nha thwong, di bac s cling khéng
nén tiéc tién khi co thé.

C/

Ngoai ra, ching téi han hanh gidi thiéu mét s bai thubc
gia truyén da dwoc thwec nghiém sudt 40 ndm qua, & trong
tu vién cling nhw khi di truyén gido tai vang qué héo lanh,
xa bénh vién thudc giao phan Qui Nhon.

Chung t6i da thau gép vao tap sach nhé:
Thuéc Gia Truyén “ Cay Nha La Vwon”

Sach bao gébm nhirng bai thubc dwoc gép nhat tir cac
vung thén qué héo lanh, do cac Thay Gia Truyén va cac cu
6ng, cu ba cung cap tir khap cac mién Trung, Nam, Bac.

Céach diéu tri lai ra4t don gian, ai ciing c6 thé tw lam
“Thay” chira cho minh va cru ké khac dwoc. Cac vi thube,
toan 1a “Cay Nha La Vudn” va cac thi rat dé tim kiém.



Tap sach nho nay dugc ra doi do sy khich 1€ clta nhiéu
quy vi trong dao ngoai doi, nhat la cia mét sé bénh nhan
mac chtrng nan y, nha thwong da tw chéi, sau khi duoc
chira khéi, da yéu cau chang téi phd bién réng rai cho
nhiéu nguwdi dwoc nhe. Thu that, ching tdi khéng phai la
nhirng thay thuéc chuyén nghiép, dau dam “maa riu qua
mat tho”, trong khi biét bao vi danh y da tirng xuét ban
nhirng tap sach rat qui gia. Nhwng nhan thay day la nhung
bai thudc gia truyen tlr dan gian cung cap, tac gia la cua
chung déng bao khap mién Trung, Nam, Bac; ching t6i chi
la nhirng ngudi cé cdng di gép nhét, hé biét ai cé bai thubc
hay la chang tdi nhao téi dé “&n xin”.

VA nira, c6 kha nhiéu cach diéu tri dwoc thu lwom vao
trong tap sach nay ma chwa gap thay trong cac sach khac.
Tuy nhién, cling c6 mét s6 bai dwgc phd bién trén bao chi
hodc trong nhiéu sach, trong khi nhirng bai d6 chung toi
ctng hoc dwoc tir dan gian, nén cé s trung hop. Chung
t6i nghia rang ngay nay khong con ai muon ich ky, khw
khw gitr doc quyen, dé réi 6m theo xuéng md, ma bj that
truyen trai lai con vui mirng vi nhirng bai thuéc dé dwoc
phd bién téi nhiéu ngwoi. Hon niva ching téi lam cong viéc
nay chi vi thién ich, chir khéng vi tv i, nén néu quy vi
thay cé nhirng bai nao trung hop, xin cling vui ldong théng
cam.

Chung t6i wéc mong dwgc cac vi cao minh chi giao, va
ddng bao gép thém nhirng bai gia truyén mai, ma chinh
quy vi da duwoc chira lanh hay da chirng kién nguwoi khac
duoc khdi, dé cho tap sach gia truyén nay sé con xuét ban
tiép cubn 2 vagd.

Lam viéc nay, thiét twdng ciing la cach ctru nhan do thé,
hau mua dlrc cho minh va con chau mai hau; hon nira dé
lwu lai cho hau thé nhivng mén thuéc gia truyén quy bau da
c6 tir ngan xuwa.

Hién nay chung t6i c6 kha nhiéu sach gia truyén va da
nhan dwoc mot sb bai cia mdt sd ngwdi quen gl toi,
nhwng chwa dwoc thwe nghiém, nén con doi chd, sé xuat
ban vao tap 2 trong twong lai.



Day la mét cong viéc rat nhd mon déi voi quy vi, nhwng
lai la bwdc dau cla nguoi bién soan, nén chéc chan con
rat nhiéu diéu vung vé, can stra chiva, xin quy doc gia vui
long gép y va glri bai thém dé giup cho tap 2 va 3 dwoc
s&m thwe hién va hoan hao hon.

Cathage ngay 8-12-02
Nguwoi bién tap
L.M.James Vi ,CMC.
Va nhom anh em DC.

Pia chi lién lac :L.M.James V{i,CMC.
1900 Grand Ave. Carthage,MO 64836 —
bDt. (417) — 358 — 0058 Email: jamesvucmc@yahoo.com

, PHAN L. TAP 1
I. NUOC LA

(Y2 nau s6i + ¥ lanh)
(Am Dwong Thay hay Sinh Thuc Thay)

CHU TRI: Pau bung chay — Pau bung khan — Pau bung
hoac loan do an phai d6 an xau, hw — Oi ma — Budn
nédn — Cham tiéu — Khé tiéu — Chira tdo bon, kho di cau —
Chira dau nhire chan tay — Chira bénh tri.

Nwéc 13 1a mét nhu cau thiét yéu cho méi sinh vat. Khéng
c6 nwéce thi du con nguwoi, hay loai vat cho dén cay cé
cling déu phai cheét.
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Vi nwéc & dau cling co, lai dung thwdng ngay, qua quen
nén it ngudi dé y dén sw quan trong clia nwdc, vi vay ciing
dé quén cam on Troi, nhw Té Tién ching ta da vén cé thoi
quen xwa nay va truyén day con chau:

Lay Tr&i mwa xuong Iay nwéc toi uong
LAy rudng téi cay — Lay Qay bat com — Lay rom dun
bep

DPac biét nwéc 1& con cb gia tri d& chiva dwoc nhiéu
chirng bénh cép ctu. M&i nghe, co 18 nhiéu nguoi cho la
ching t6i qua than thanh héa, khé tin, nhwng réi khi bj “Tao
Thao” dudi gitra dém khuya, trong nha lai khéng c6 sén
thuéc, hodc da ubng nhiéu the thudc réi ma van khéng
cam dwoc chirng thd ta, moét ngay di may chuc lan, twéng
chét t&i noi nhu:

1. Nwée 1a tri dau bung

Ba Hoang Van Tr.(Texas) bi thé ta t& trwa hom trwdc
t&i 2 gio khuya, khi thdy nguy cép ba da cho moi toi tdi
Xrc Dau Thanh theo nghi thirc Cong Gido trwdc khi di
bénh vién. Khi t6i t&i nha thdy ba mét I, run rdy, noi
khéng ra tiéng. Thay t6i t&i, ngudi con trai Ion voi boe dién
thoai kéu xe cap ctru, toi chan lai va bao nau cho t6i mét ly
nuwdc soi lon, bd vo may lat glrng. Doi nwoc s6i chirng 5
phut, t6i 14y ly nwéc vira ndu pha chung v&i mét ly nwoc
lanh bang nhau, dwa cho bénh nhan uong ly thir nhét, roi
ly th& hai. Trwéc khi ubng tdi cling nhac moi ngudi doc
kinh Kinh Mrng, xin B¢ Me cru gitp cho. Sau khi uéng
hét 2 ly nwéc, chirng 5 phut, ba néi to:”Con da khdi bénh
réi”. Thé la téi khéi phai Xirc DAu va ba ciing chang phai
mét déng nao cho nha thuwong ca.

Ong Vi V.T. va 6ng Tran H. cling & Texas, ca 2 cung bi
ching dau bung chay(ngay khac nhau), 6ng H. da di bénh
vién mang ve may th thuéc, uong da may lan réi ma van
khéng cam dwoc, 6ng so chét nén nh& t6i téi Xrc Dau
Thanh, t6i cling bdo nguwdi nha miu nwédc cho t6i va cho
udng nhuw trén, chi 5 phat sau, 6ng T. va 6ng H. hét di cau.

C6 Cao T.L.(Kansas) bi chirng 6i khan, c& bat 6i hoai,
mét I ngwdi, bun rdn chan tay, nguwoi lanh toat, ca nha
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xum lai cap ctu, k& nay xoa dau, ngudi kia cao gio, thé
ma chtrng 6i khan cling khong dit, gia dinh cling moi i di
ban Bi. Khi t&i nha, toi thdy mot ngwoi dang cham chu goi
xe cap clru, t6i voi chan lai va bao nau nwdc sbi cho toi.
Sau khi cho uéng nwéc nhw trén, ¢d L. cling tré lai binh
thwong va khoéi phai di nha thwong.

Anh Nguyén T. ca tuan nay, c¢ sau khi an la phai vao
nha vé sinh, 6i ndén rAm rAm. H6m dé gia dinh cé moi toi
dung bira t6i, tOi thay anh bi 6i nhw trén, t6i néi gién, t6i co
thubc tién dé t6i chiva cho; thé 1a 1 ly nwéc dun séi dwoc
pha cho uéng, ké tr hém doé, chirng 6i quai la trén cling
chay trén dau mét.

Linh muc H.D. con tré mang thé ma ci an xong la cdm
thdy bung nang né, cham tiéu, tlrc choi, tdi ndi Ngai thi
dung nwéc “Am Dwong Thiy” xem sao. C6 1& dung thi
dung, nhwng trong bung ciing kho tin, nhwng hiru sy thi
vai tr phwong. Sau khi dung it ngay thay co hiéu qua chéc
chan Ngai ma&i noi: “bay gio thi mac gh|en ther thude tién
do rdi; mbi lan an xong ma cam thay bat én la phai ubng
ngay, khdi can thudc nao nira.”

Noi t&i Am Duwong, c6 1& nhiéu nguoi thidc méc.

Theo Béng Y thi trong troi dat cé khi am khi dwong va
moét ngay dém cling cé khi am khi dwong. Trong con
nguoi cling ¢ am c6 dwong: Khi la dwong, huyét [a am.
Luc pht la dwong — Ngii tang la am.

Néu khi am dwong trong nguwdi ta ma béat dbng thi sé
sinh ra bénh, cang chénh léch nhiéu thi bénh cang nang.
S& di bi “Tao Thao” dudi 1a vi khi am dwong bat hoa, bdi
vay, khi udng nwéc 1a cd am cd dwong déu hoa sé lam cho
co thé thang bang, nén da chan lai dwoc bénh tiéu chay ...

2. Nwére la giap nhuan trweong, chira tao bén

Ruét gia chira day nhirng can ba cta dd &n, dé téng ra
ngoai. Néu vi ly do ndo do, chat can ba nay khéng téng ra
ngoai duoc, sé gay ra rat nhidu chirng bénh theo dé, bdi vi
trong cdn ba(phan) chira hang triéu vi tring, ching sé
nhap vao mau va gay ra chirng nhirc diu, chéng mat,
ngtra ngay, mau cao... lam cho con nguw&i dam ra bwc bai,
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khé chiu. R4t nhiéu nguoi @@ méc chirng tdo bon hoac di
cau kho khan, ngdi lau gid, nhwng sau khi da uéng nwéc
theo cach hwéng dan, déu thay di cau dwoc dé dang va
thoai mai.

Ban sang vtra thirc day, chwa rira mat, dirng sic miéng,
hay uéng 2 hoadc 3 ly nwéc loc 16n, néu c6 pha nira néng
nlra lanh thi cang tét. Sau khi udng it phat 1a cam thay doi
di cau ngay va di rat dé dang.

3. Nwére 13 chiva bénh mau cao, mau mé, tiéu dwong
Ong ba Nguyén Van T. tai California bi ca 3 chirng bénh
noi trén, uéng thudc Tay mai khéng khai, lai phai uéng subt
ddi, c& hai 6ng ba quyét dinh bd thuéc Tay va mdi ngay
udng 1 gallon nwéc am dwong; qua mét thdi gian ca hai
éng ba déu ndi la cac chirng bénh trén gidm rat nhiéu, méc
du da bd thubc Tay.(Theo 1&i twéng thuat ctia 6ng ba)

Néu ai méc phai cac chirng bénh néi trén, cling nén thir
nghiém, vi uéng nwéc nhiéu gitp loc mau, loc than sach
can ba, nhd doé tranh dwoc nhiéu thir bénh, lai khdi phai
udng thudc Tay, 1a nhirng chat héa hoc, cod khi khdi bénh
nay lai gay ra ching khac vi thudc, nhéat 1a nhirng nguoi
da vén bi yéu ty vi, yéu gan than v.v..

Néu ubng 1 lGc may ly thay kho, nhung uong nhiéu luc
trong ngay sé& dé hon. Sau khi uong nén tap thé duc, xoa
bung theo vong tron kim déng hé thi cang két qua tét.

Il. TRA THAN GAO - GUNG NUONG
DAO ME (Gao nép) NGUYEN ME (Gao té)
Sinh khwong (givng song)

CHU TRI:

1. Non 6i khong ngirng

2. NA&c cuc khéng cam

3. Pau bung 6i mra khéng cam

4. Ba bau nén 6i khdng co thubc nao cam
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1. Tri ndn 6i kinh nién, ngat xiu

Chu Lé Van L. c6 cha bac hwu tai Dong Péng Céng, xin
tu Dong dé & gan bac. Tir nhé toi gi®, ct 1au lau lai bi non,
6i khan rat dir ton, réi ngat xiu luén, nhiéu Ian phai di bénh
vién cap clru, nhuwng chang ai tim ra can bénh dé tri dut
duwoc.

Tw Cali tré vé& Chi Dong, gap ding luc cha L. bi ndn 6i va
Xiu, t&i voi 1y nlra bat gao rang chay den ra than, 1y 2,3
mudng to ndu vé&i 1 ly nwdc 12 oz, thém 5 Iat givng nwéng,
ndu sbi chirng 5 phut, réi gan cho ubng néng. Chi moi
udng c6 2,3 ngay, mdi ngay 2,3 lan th& ma ching bénh
quai ac trén khéng bao gi® dam quay dau tré lai niva.

2. Tri nac cuc khéng cam dwoc

B6 gia Lwong Ng., mét Giao sw chuyén nghiép & ching
vién Thai Binh, sau d& nhap dong Béng Céng va duoc
nhap phai doan di truyén gido tai My Chanh. Bd bj chirng
sbt thwong han, phai ch& di nha thwong Qui Nhon diéu tri,
khi da binh phuc, lai mac chirng nac cuc, lién tuc ngay
dém, lam méat &n mét ngd. Bénh vién da tri dt dwoc
chirng thwong han, con chirng nac cuc tri mai khéng dit,
danh phai ché dén quan y vién Trung Doan 41, thudc udng
da nhiéu, nhuwng van chirng nao tat ay. Bi ké, chung toi
danh cho udng th&r nwéc tra gao Itt véi glrng nwéng. Thay
mé&i chi ubng lan dau da cadm thay ém dan, rdi uéng thém
may 1an nia 1a diet han.

Cha cb Nguyen Thanh L. hwu tai Chi Dong DC, phai v6
nha thwong cap clru. Khi con & nha, ngai da bi n4c cuc réi,
twdng cling thwong théi, nhwng khi vé bénh vién ching
nac cuc van bam sat ngai. Chirng bénh quan trong da
duwoc bac si ciru thoat, nhwng chirng nac cuc tAm thudng
tri mai khéng dit, chung tdi lai phai dung nwéc tra girng
cho ngai udng, ngai moi uéng dwoc Y ly, thé ma ching
nac cuc da bién di dau mét.

Va con nhiéu trwdng hop khac twong tw, tr xa goi téi ké
bénh, sau khi duwoc hwéng dan cach s dung nhuw trén, bat
c ai dung cling déu thay két quéa my man.
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3. Tri chirng dau bung, loan tho ta, nén 6i khéng

cam

C6 nhiéu nguoi bi chirng dau bung khdn khd, dau quan
that, mét muon chét, da uong nhiéu thuéc Tay ma van
khong hét, sau cung da udng tra than gao, grng nuwéng,
chi ubng vai lan da thay yén ngay, uong thém moét vai lan
nira 14 khdi han. L.M Ng. D. Th. sép t&i gio chd toa budi
héi thdo kha déng nguwdi, nhwng lai dang bj thd ta, 6i, rat
mét, da udng may thi thubc Tay ma khong thay cAm, sau
khi ubng tra than gao 2,3 lan la dit bénh; sau d6 cho Ngai
ngam sam Hoa Ky v&i cam thao, thé 1a hét mét va van tiép
tuc chd toa budi hoi téi cung.

4. Chira ba bau bj 6i (Pa chira nhiéu noi khéong khéi)

Nhiéu ba rat mudn cé baby, nhuwng lai so mang bau khi
bi 6i khan, cé ba bi 6i t&i 3 thang lién, co ba bi 6i tdi luc
sanh. Ai bi chirng d6 xudng strc nhiéu, vi bi mat &n mat
ngQ: chi Nguyén Thj H. & Cali d& c6 3 mét con réi, ca 3
dlra khi chi co bau déu 6i ca, kéo dai t¢i 3 thang hay hon
nira, chi van di bac s chuyén mén nhwng ciing chang khai.
T&i dira thir bdn, ciing lai bi 6i. Téi t&i tham, dung luc chi
dang bi 6i. Sau khi dwoc biét, d¥a nao ciing déu bj nhw
vay. T6i bdo ubng nwéc tra girng nhw trén cho chi uéng.
Chi méi ubng dwoc 2,3 ngay, la thay, chirng 6i dang ghét
do da chay trén mét. Thé Ia t nay chi khéng con s¢ mang
bau nira.

Cing c6 nguoi bay: ldy 1 nam cay hanh mua cho, cat
doan gbc trang, nu nwéc cho udng cling khai.

5. Cach lam tra ging:

Néu dwoc gao nép con nguyén cam(gao I&t) 1a tét nhat
ho&c lay ngoai t&(gao Iut), cho My c6 ban tirng géi nhé(goi
la brown rice), nén rang san dé phong ho khi hiru sw. Khi
bi khédng c6 gao ¢t thi 14y gao trdng thuwong ciing duoc.
Can phai rang chay den ra than ca trong ca ngoai mai két
qua.

Méi lan ndu chirng 2,3 mudng to than gao *Girng nuwéng
5,7 lat voi ly nwéc 120z, * Nau s6i chivng 5 phat. Chia
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udng vai lan.Thwong ubng hét 1 ly da thay co két qua roi.
Néu thdy chwa dit thi ubng thém. Sau dé nén an chéao dé
khai bi hai bao t.

2 \ Sinh Khwong
‘ !u Can Khuong

I11. CU GING

CHU TRI:

* Cam mao, * Ho hen. * Tiéu do&m rai * Khi nghich dwa
lén cb lam nghet thé * Théng kinh nguyét. *Giup tiéu héa *
Tri 6 mtra, ndn oe * Thd ta * Bung lanh * Tring phong, ban
than bét toai * Chan tay lanh. * Phong han. * M6 hai trém. *
Bang bé vét thwong. * Cam mau khi nhé réng * Tri San Khi
* Viém xoang c6 mu.

1. Cam mao: Cam néng, cam lanh, cam gi6 hoac S6t:

Lay 7 lat girng séng — 7 cu hanh hwong, dé 1 bat nuwéc
néu sdi k§, udng nong, dap mén cho ra md hai.

Dung nwéc girng séng, pha mot chat déng tién ubng
rat hay

C6 nguwdi chi dung mot ndm girng twoi gia dap, nau soi
k¥ réi udng néng dap mén cho ra md hoi.

Cam va ho nhiéu dam, kho khé kho thé: Ly 7 lat ging,
1 mudng café tra tau, nau s6i ky, gan nwédc, pha véi nuwéc
chanh twoi 1 qua, 1 muéng rwou manh, 1 muéng an mat
ong, quay déu, udng nong dap meén cho ra mo hoi.

Bi sét rét, néng lanh luén, ho c6 dom: Dung cu girng
twoi, dbt hodc nwéng that kY, got sach, cét ra tirng miéng
ma ngam, nubt nuwéc dan dan, ba nhé di.

2. Nho6 rang mau ra nhiéu, khéng c6 thu6c cam

Mot sb ngudi khi nhd rang bj chay mau, nha si cho thubc
cam mau ciing khéng cam dwgc, cling cé ngwoi tw nhién
chan rang chay mau khéng cam dwoc. Chj Cao P.K. &
Florida, sau khi nhd rang, nha si cho thubéc cam mau,
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nhung vé nha méi ltc cang ra nhiéu hon, dén dém khuya
cling van con tiép tuc ra, so nguy dén tinh mang, chi phai
ambulance cép cuiu, nha thwong cling cho thuéc cdm mau
nhwng vé nha ciing van con ra nhw truwdc, chi goi dién
thoai, xin cac thay khan giup, t6i bao chi gid ging roi nhét
vao chd chay mau, dwoc 1 ltc thi chi goi lai bao tin 1a mau
da cam réi va xin ta on Pic Me da chi dwong cho gap
dworc thube.

3. Khi Nghich dwa Ién c6 rat dir lam kho thé:

Gurng sbng thai miéng, ngam rdi nuét tr ttr trén xudng la
khéi. Bai nay da kinh nghiém rat hay.

Hoac khi thdy cé dam vuwéng cd, bat phai tang hang khac
cho ra dam, nhwng dam dinh sat vao c¢b, hodc thay bung
lanh, miéng lat ... cling ngdm nhw trén sé& thdy dé chiu
ngay.

4. Ho lau ngay khéng durt
Dung 200 gr girng twoi nau voi 300 gr keo mach nha,
cho chin dw, an hét ché ay la khéi.

a) Ho c6 dam
Gwng gia dap chwng voi mat ong ngam.

_b) Ngwoi bi chibng dom nong
L4y nwéc glrng hoa véi nwée tra ubng.

¢) Con nit ho lau ngay khéng khoi
Lay chtng 200 gr glrng song, néu trong ndi I1&n that ky,
rdi dem tdm cho né la khai.

5. Ngwoi bi ya thé ra nwéc hoai khéng cam:

Lay grng twoi 100 gr, ddé ra 2 bat ddm an vao ndi dat,
ndu con non 1 bat( No6i dién ham thit: Low cooker), &n ca
nwéc 1an cai. Réat hay.
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6. Dau bung hoac loan vat va muén chét
Glrng twoi non 200 gr nau voi 1 bat nwgc dong tién va 4
bat nwéc 13, con lai 2 bat. Chia udng 3-4 lan la khaéi.

a) DAU BUNG HOAC LOAN Vi Bl LANH QUA LAM
CO RUT GAN, MUON CHET:
Gurng séng 100 gr, gid nat dd 1 bat rwou ngon nau soi
2,3 sép, cho ubng néng. Bén ngoai gid girng chudm vao
chd bung dau.

b) DAU BUNG HOAC LOAN, BUNG DAY TRUONG
LEN, Muén 6i, mudn di cau ma khéng duorc.
Glrng sdng 40 gr nau v&i 7 bat nwédc, con lai 2 bat. Chia
udng 2-3 lan.

7. Bénh san khi:

Do nhiéu nguyén nhan gay ra, lam cho ngoai than dau
dir doi

Lay nuwéc cbt ging, loc bd ba, chirng 1 bat. V6 phong
tdm that kin gié, tdm lam cho ra md héi khap minh, rbi
ngam than nang vao trong bat nwéc do, sé thdy & am
nang can nhirc nhw kim cham. Ttc thi nd sé co rat lai. pé
lau chirng 10 phut n6 sé swng nhw qua cau. Sau do sé co
lai binh thwéng, rdi mé hdi vang sé theo 16 chan 16ng ma ra
hét.

Bai thudc chira bénh san khi trén day, chinh cu Nguyén
Van Minh tac gia bé Dwgc Tinh Chi Nam, cu bi chirng san
khi gan chét, nhung may dwoc nguoi ban than chi cach
chra nhw trén ma séng sot.

Mot sb cach tri bénh bang girng trén day, dwoc trich
trong bé Dwoc Tinh Chi Nam cla cu Nguyén Van Minh.

8. M6 héi trédm, chan tay chay nwéc

30 gr ging twoi sao vang, 5 gr cam thao. B4 1 lit nwédc
nau ky. Uong 3-4 lan trong ngay.(L.M. Vi BPinh Trac)
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9. Bang bo vét thwong khi bj té, bi danh swng bam:

Theo Tay vy, khi bi thwong nhw trén thi chwdm nwéc da
lam cho bét dau, nhwng rat kinh nghiém vét thwong van
swng to to vd mau bam tim van khéng tan dwoc. Trai lai
khi bi nhw trén(nhw khi choi banh bi swng dau gbi, mét ca
chan swng U lén, khéng di dwoc ...) hay 1dy méay cay hanh
an, ca ré 1a, 1 ci glrng bang ngén chan cai, ¥ mudng ca
phé muébi. Gia tat ca cho nat, boc vao miéng vai bang roi
bd vao vét thwong, lay bang vai cubn chat, méi ngay thay
mét 1an, chi vai ngay 1a8 mau bam tan bién hét. Khi b6 thubc
nay lam cho bénh nhan cadm th4y rdy ndng ché vét thuong,
nhwng nhé vay méi [am tan mau bam.

10. Viém xoang c6 mu
Lwong Y Hoang Duy Tan da chira cho 1 c6 thuwdng
xuyén bi nhirc ddu & vung tran va sau gay. Di bénh vién
chup X-quang, dwoc cho biét cé bi viém xoang tran, cé ma.
Sau khi di [y ma va tiém try sinh dwoc 2 tuan, cd thay bot
nhiéu, nhwng sau dé lai dau tré lai. Lan nay bénh vién doi
phai mé, c6 s¢ md nén tim dén nho L.y. chiva gitp.

Ong 14y ngd sen 30 gr, girng séng 6 gr, ca 2 thr gia nat
va dap vao tran tr chan may I&n tran, ra t&i 2 bén gitra
nira tran. Khi méi dap, co thay rat mat, dd 5 phut sau thay
bot sét, tran khéng con néng nira. Khodng 20 phut, ¢d xin
muwon cai chau, cd guc dau vao dé 4i va 6i toan ma, do 1
chén &n. Cd cadm thay nhe han va ra vé. Dén tbi cd lai dap
1 1an nira nhw trén, ma ciing ra chirng nira bat. Sau d6 cod
tiép tuc d&p nhiéu lan nira, nhwng khdéng con ra ma. Sau
d6 6ng cho ¢c6 ubng thém 2 thr sau day, dé trir can:Ké dau
ngwa 40gr. Tan di 20gr. Ca 2 cung sao that don, tan
nhuyén. Mai 1an udng 2 mudng ca phé véi nwéc am, ngay
2 lan.

11. Ba bau bi nén 6i
(Xin coi lai bai Tra Than Gao)
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Bai thudc trén da ctru dwoc rat nhiéu ngudi rdi, cé thé
dung vé cu girng nau nwédc udng cling gilp cho ba bau
khoéi chirng nén 6i.

12. Pé phong khi, gié doc khi ra ngoai sém
Cé6 nhiéu ngwdi phai di lam t sang sém, déi khi bi gi6
doc ngat xju. D& dé phong bi triang gié doc, trwdce khi di
nén uéng mot hép rwou tét, hodc rwou ngdm thude, hodc
nhai mét miéng girng nuét dan, sé chéng lai dwoc khi doc.

CAM KI KHI DUNG GUNG:

Nguwoi cé tang néng, hay I& miéng, tao bon hoac
nguwdi nao thwong ra nhiéu moé hdi hoac dang ra mé héi,
néu dung ma thay khéng hop thi khéng nén dung. Nguoi
an nhiéu girng, lai dung thdi gian 1au c6 thé sinh ra choét
mat, chdy nwéc méat séng.

Pu bu -
IV. DU BU

CHU TRI:

* Lam tan san than, san mat * Trj sbt rét rixng, sbt kinh
nién(chi 1 1an la khdi) * Trj rAn doéc can * Tri bénh trwdng
phong ha huyét *Gidp nhuan trang, tiéu tich tré, loi trung
tién, loi tiéu * Truc giun * Tri di,mdng,hwot, tinh *Tri ho ga.

1. Lam tan san than, san mat

Kha nhiéu ngwdi bi mac chirng san than hodc san tui
mat, cé th san hat tron tron, khéng lam cho dau dén
nhiéu, loai san nay cé khi Ién gan bang qua trirng. Nhung
san gai, gibng nhw qua ké, gai nhon dam vao thit, lam cho
nuwdc tiéu thAdm vao vét thuwong sé& dau khdn khd. Nhiéu
nguoi bi san than, phai mé dén 9-10 lan ma van chwa hét
san, vi chét calci & ngay trong mau, neu khong trie dwoc
tan gbc chat calcitrong mau thi gbc van con, ma gbc con
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tdt nhién s& moc ngon tré lai. Néu c6 mé hay ban tia
phéng xa thi chi 1a cat dwoc cai ngon théi. Phwong phap tri
bénh san theo ngoai khoa, co nhiéu cach khac nhau,
nhwng cach tri bang trai du da xanh, rat dé dang va cé két
qua tot.

Ong Lwu V.H. gan 80 tudi va ba Nguyén V. Th. ngoai 70
tudi cung & Cali, ca 2 ngwdi sau khi chup X-quang déu
duwoc bac si quyét dinh sé gidi phau vao tuan téi, nhung
s¢ chét, nén ca 2 ngwdi cung xin dinh hoan va goi vé Dén
Thanh Khiét Tam Me, cin khan cho g&p thay, gap thubc
khéi phai md. Chac han vi long tin twdng noi Birc Me nén
da gap dwoc bai thube tién nhw sau:

CACH LAM:

Trai du dd con xanh, vira dd an cho 1 nguoi, cat dau
dudi, khoét bo hét di, gite nguyén VO, bo chiat mudi vo trong,
ndu cach thdly cho mém, dé ngudi an hét ca vd, néu Ia trai
I&n c6 thé &n ngay hém sau (Nén tim trai nhé an 1 ngay thi
tét hon);&n trong 1 tuan.

Sau khi an mét troi gian ca 2 ngwoi di chup hinh lai thi
thay san da tiéu mat roi. Mot sd nguoi khac cling goi dién
thoai héi vé chirng bénh san, sau khi dung nhu trén ciing
déu thay khai ca.

2. Nhwa du du tri sét rét rirng (1 1an 1a khéi dit)

Nhirng nguwdi & mién rirng thiéng nwédc doc, hoac bi
mubi doc can(Mubi anophene) thuwang hay bi chirng sot rét
dinh ky, clr cach ngay hodc may ngay nhét dinh, dung gio
la I&n con sét, cang cach lau(1-2 thang) 1én con 1 lan cang
khé tri. Trwdc day & Viét Nam thwdng udng hodc chich ky
ninh, c6 nguwdi bénh nang, phai chich hay uéng liéu cao
hon, 1dam cho nguw®i béc néng u tai hay diéc tai ludn. Toi
khéng nhé da hoc duoc bai thudc tri sbt rét nay tir dau (chi
udng nhwa du dd cé 1 1an Ia khoi dit)

L.M. Nguy&n A.Th. khi m&i nhap tu, chirng 20 tudi, bj sét
rét cach nhat(cach 1 ngay Ién 1 con), téi ra viwon choc qua
du du xanh, hing 7 giot nhwa, pha vé nwéc cho udng. (N
thi 9 giot). Ngai chi uéng c6 1 lan la dét bénh, khéng bao
gi® tai phat nira.
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Anh Lé Van L., méi tv VN qua My dwoc hon
thang(quang nam 1980), khi con & VN, anh thwdng séng
trong rirng nén bj sét rét, cv 1 thang lén 1 con, vao dang
c, khéng cé thudc nao tri diet. Khi téi My dinh cw & Texas,
dung thoi ki, anh bj 1&n con sét, néng lanh rat dir ton, t6i
vbi ché t¢i nha thwong, doi kha lau ho cling chi lam cho
ha con sét nhwng khong c6 thudc nao chiva khéi dit duoec.
Ché& vé nha téi phéng xe di 3-4 chg' méi tim dwoc 1 qua du
da con xanh, choc cho ra nhwa dé héng lay 7 giot, nhung
khéng thdy cé nhwa ra, tdi phai bam nhé phia ngoai qua du
dud ra, rdi ngdm vao bat nwéc dé lay nhya, rdi gan cho anh
L. ubng. Anh chi ubng dwoc non mét nira. Chi ubng cé mét
lan ma chirng sbt rét kinh nién cGa anh da phai dau hang,
khéng bao gio tré lai niva.

3. Nhwa du du tri bénh trwéng phong ha huyét

Trwérng Phong Ha Huyét 1a chirng bénh do phong doc
nhap vao rudt, lam cho mwét mau trong ruét, di cau xai Xa,
toan mau twoi( Khac véi chirng di cdu toan mau bam do
da day bj loét ...), néu khoéng biét cach cdm mau, cé thé
nguy hiém dén tinh mang. Téi gdp 2 trwéng hop nhw trén,
t6i ciing 14y 7 giot nhwa du di( cho nam) va 9 giot (cho ni¥)
pha vé nwdc cho ubng, chi cé thé théi ma cling dit bénh.

4.Pu da trj ran déc can

M6t em hoc sinh 1&p tiéu hoc tai Nha Ba Quy Nhon, bi
ran doc can, tdi voi bao Iy ngay la du da, bat 1dy 7 khac
dau nhon cda choi la du du( dai chivng 1 ngon tay), nhai
v&i mudi, nubt nwdc, bad dap vao vét can. Sau dé khdng
thdy em tré lai nira, cé 1& d3 trir dwoc noc doc roi.

5. Ngwei khé sanh, sanh dé dang, khéng can mé

R4t nhiéu trwong hop téi ngay sanh ma khéng sanh
duwoc, hau hét 1a phai md, sé gay hai cho strc khde va tbn
phi kha nhiéu. & mién Bac Viét, cac ba mu rat kinh nghiém
trong vu nay. Cac ba chi l&y qua du du xanh, bd dbi theo
chiéu doc, réi coét vao gan ban chan ba dé, méi bén moét
nira. Diéu quan trong la cubng trai du du phai quay vé got
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chan va sau khi sinh xong phai lay vai thAm nwéc chui
sach gan ban chan ngay, kéo ra ca ruét. L& vo y dé rudt ra
thi phai lay hat thdu dau tia (ti ma t&) tiém thubc Bac co
ban, gia ra dap |&n dinh dau, thi rudt sé thu lai.

6. Bu da chira di, moéng, hoat tinh
(Kinh nghiém dan gian vung An Giang cta V6 Van Chi)
Qua du du xanh bang bap tay, khoét cubng, cho vao 2
cuc dwdng phén, day nap lai, vui vao trong than, nuwéng
chin, béc vé xanh bén ngoai bé di, an I&p thit bén trong, an
ca hot. Chi can &n 1-2 qua da thay co két qua.

7. Triung thw ph0| ung thw vu

Hai ca 13, ca cuong twoi, dé nuwéc sOi, dé ngudi, gan
nwdc dac ubng, méi ngay udng 3 lan, méi 1an 1 bat to. Co
thé cé d&c lai, & danh ubng nhiéu Ién, can udng lién tuc
15 dén 20 ngay.

8. Trai du da wép xac khoéi théi trwdc khi chén.

Pbéng bao Nam Viét thudng dé xac nguoi qua cd lai thoi
gian hoi 1au, ho ding qué du dd xanh, cat theo chiéu doc,
lam 2 phan, phan ntra lén d6 day mu0| hot da rang that
néng vao trong, roi up vao gitka rbn ngudi chét, lay vai
cuon chat lai; dwdi gam givong aét ngon dén dau. Chi cé
vay ma ho de ca tuan 1& khoéng bi hoi clia xac ngudi chét
xoéng ra.

9. Thit dai héa mém

Néu nau thit ma gap phai thv giai, chang ai thém &an. Nau
mét ndi thit I&n, chi can béd mét niva qua du da xanh roi
ham, thit s& rat mém. O’ mién Bic, &n ca da trau, cling lam
nhw trén, da s& mém, an san sat rat ngon.

CAM KY: Nguoi co thai an du dd xanh c6 thé lam hw
thai.
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Cay Aloe Vera

V. CAY ALOE VERA
( Tén khac: Cay dira tau, Nha Dam, Hb thiét, L6 Hi ... )
TRI PUYQ'C MOI CHI’NG UNG THUV
(Cac nha khao clru méi tim ra co thé trji dwoc 96 ching
bénh Khac nhau)

1. Tri ung thw

Cay Nha Dam hay cay L6 Hoi( Alore Vera), nguoi Viét
Nam da biét sir dung tlr xa xwa, nguwdi ta thwdng nau ché
an dé tri bénh bao tlr va gitup cho bd phan tiéu hoa dwoc
diéu hoa ... lai chira béng réat tuyét hdo. Con cach tri bénh
ung thw thi khdng thay noi dén, mai téi khi cé phai doan
VN sang viéng Dat Thanh, trong d6 c6 Cha Hoang Minh
Thang, Ngai da doc t& nguyét san ” Thanh Dia” thang 11
va 12, 1993; trong d6 Cha Romano Zago, gbc Brazil, thudc
Dong Phanxicd, hién dang coi sé6¢c Vwong Cung Thanh
DPuwdng Giang Sinh tai Beblem, Ngai da phd bién vé cay
Aloe Vera, c6 thé chira lanh rat nhiéu nguoi, du nha
thwong da tlr chdi. Cha thang da dem phuwong thudc qui
bau nay vé phd bién kha rong rai, dé ai mac bénh ung thw
c6 thé ap dung chiva tri.

Nhé bai thubc trén, t6i (L.M. Giacobé) da (ng dung ngay
dé chira tri bénh cho Cha Cbé Joseph N.D.M., hwu tai Chi
Dong Bdng Cong. Ngai bi ung thw rudt da tdi thoi ki thi ba;
7 Vi bac si chuyén khoa da hop lai dé chiva tri cho Ngai,
nhwng sau cung ho da quyét dinh phai giai phau va cét di
mot khuce ruét. Bac si da cho than nhan Ngai biét, vi trung
da an ra ngoai rudt réi, sau khi gidi phau méay thang, ho sé
phai lam therapy cho Ngai va chirng bénh nay chi hy vong
sbéng thém dwoc 6-7 thang niva théi.

Biét minh khong con song dwoc bao 1au nira, Ngai xin vé
hwu tai Chi Dong Bong Cong dé don minh chét lanh. Trong
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thi gian nay Ngai da ubng Aloe Vera. Qua 5 thang, Ngai
da phuc hdi strc khée, cé luc da tang lén dwoc 20
pounds( can nang !30 Ibs) va sau 1 nam, Ngai vé tham
chau chat, trwdc sy b& ngd ciia moi ngudi.

Mot sb nguwdi da goi dién thoai hdi chung tdi va nhiéu
nguwdi sau khi doc qua tap sach gia truyén, da ap dung
ngay, tat ca déu ndi la thay co két qué kha quan va da di
lam viéc tré lai.

1. CACHBAO CHE:

Lay 2 Ibs(hay 1 ky 10) la Aloe Vera rira sach, cat bd gai 2
bén rdi 1ay may xay sinh t6, xay that nhuyen tron chung
v&i 1 pound mat ong rirng (16 o0z) (Mat tét phai mua & farm,
noi trong nhiéu cay &n trai cé nhiéu hoa, ong hat nhuy lam
mat).

Hoéi nguoi dia phwong dé tim noi ban) thwong bay ban
canh duwdng hay trong farm ( mat ong mua cho khéng tbt),
pha thém 3-4 mubng &n ( Tablespool) rwou manh lam
thanh mét thir xiro6. Nén cét vao ta lanh, dé khai bj hw.

2. CACH SU DUNG:

Trwéc khi st dung, lac déu 1én — Méi ngay udng 3 lan —
Mbi 1an 1 thia &n ph&( C6 thé udng nhiéu hon) — Ubng
trwdc bira an tr 15 phat hay nira gio.

Binh thwdng viéc chira bénh kéo dai 10 ngay. Sau 10
ngay di kham bac si dé biét da tién trién t¢i dau. Néu chua
khai sé& udng tiép.

Thuwong thuworng bénh nhan cdm thiy kha ngay sau do,
nhun can di kham bac si cho chéc an da khoi. Co thé ubng
thoi gian 1au dai.

3. UONG NGUA BENH:

Nhing nguoi khdng bi bénh ung thw, méi ndm nén ubng
10 ngay dé ngtra bénh.

= Mat ong la loai thwc phdm co thé con ngudi co thé
hap thu dé dang.
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= Chéat rwgu manh lam gian n& mach mau dan chat mat
ong lan véi chat Aloe Vera téi moi té bao trong co thé: viva
nudi dwdéng vira chira lanh vét thuwong, vira loc mau.

4. PHAN CHAT:

Theo bang phan chét cta L.M. bac si(Dong Phanxico)
lam viéc tai trung tdm nghién ctu, B&c Y thi cay Aloe cd
cac chat sau day:

= 13 chét khac nhau, chiva cac chét tru sinh chéng lai vi
khuan

» 8 loai vitamine can thiét lam I&n manh cac té bao,
nuéi duéng co thé, ché tao ra mau, diéu hoa co thé va
chira lanh vét thwong.(Vit. A,B1,82,B6,C,M ...)

= Cay Aloe Vera ch*ra hon 20 chat mubi dam can thiét
cho co thé (Calco, Fosforo, Potassio ... )

CAM KI DUNG ALOE VERA:

= Nguoi co thai khdng nén dung.
* Nhirng em dwéi 13 tudi cling khéng nén dung.

2. Tri huyét bach , '
Ding 2,3 la 16t vd, an song v&i mudi hay dudng, hoac
nau ché an.

3. Tri dau gan )
Aloe kho 3 gr, cam thao 5 gr, nau ntra lit nwdc séi ki con
Y2, chia udng 2 lan trong ngay

4. Tri mau m& (Cholesterol), tiéu dwong, mau cao ...

LM. Db B.C. dwoc ngudi gidi thiéu cach diéu tri cac bénh
trén theo: La Aloe lam sach, bé gai, xay nhuy&n. Méi lan
udng 2 oz v&i 1/3 trai chanh vét nuéc, trwde khi &n chirng
15 phut. Ngay 3 lan.

5.B6 phan tiéu hoa o )
An udng cham tiéu, kho tiéu, bung dq bat 6n, V.V... udng
thwdng xuyén la cay nha dam sé thay két qua tot.
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6. Tri bong, Dt tay chan tuyét voi:

Nguwdi bi bdng du nang t&i cap 3 rbi, l4y chét thach bén
trong |14 dap vao vét béng sé mat diu ngay, méi ngay thay 1
lan, s& mau khdi ma khéng cé theo. Dt tay chan ciing lam
vay.

7. Giup nhuan trwéong, tri tdo bon
Thuwong xuyén chi nén dung méi 1an 1-2 gr la da. Néu
mubn di ciu dé hodc mubn x6 thi ubng twr 3 gr trd 1&n. Di
rat @m nhe va thoai mai. Khai can phai uéng thuéc nhuan
trvong.

8. Tri bénh Sida
C6 nguwdi néi bén Viét Nam dang chira chirng Sida bang
an 1a Aloe. Néu tri dwoc ung thu thi cling tri dwoc chirng
bénh nay.

9. Tri nglra ngay, da san sui

Céat 1 khuc 14 lay chét thach bén trong bdi cac ché ngia,
sé thay ém dju ngay.

Vi Aloe cé thé ndu ché an thuweng xuyén lam théng tiéu,
mat gan, thanh nhiét, cé thé tri dwoc 96 bénh, nén néu ai
mac bat c& bénh gi ma tri khdng khéi, hay dung Aloe hy
vong c6 thé khoi bénh.

10. Bénh di tiéu nhiéu lan: (cach 1 gi&)
LM. B6 BC mac chirng bénh trén, lam cho mat ngu; Ngai
uodng Aloe Vera chi c6 may tuan la dit bénh.

CACH SU DUNG:

C6 thé &n twoi véi mudi hay dwong hoac nau ché an. C6
thé phdi khod, dé& danh nau nwéc ubng thay vi an tuoi.
Thwong dung tr 1-2 gr. Dang trén 3 gr s€ nhuan trwong va
XO.
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9 \
VI. CU HANH
(Pai thong — Théng bach — Thai ba)

Hanh |a d6 gia vi tuyét hao trong viéc ndu nwéng, khong
c6 hanh moén an s& mat ngon, vi vay déng bao da co
cau: ”Tram thr canh, khong hanh khéng ngon” nhwng
dac biét hanh con tri dwoc kha nhiéu bénh nhw sau:

CHU TRI:

1. Tri bénh cé trwéng (Bénh vién da bé tay)

Bénh cd trwéng thudc vao loai "TU CHUNG NAN Y’
(Phong — Lao — C6 - Nai), trwéc day ai dd mac vao mot
trong 4 chirng bénh nay hau nhw vé phuwong chiva chay,
chi con doi chét. Tuy ngay nay khoa hoc da chan dwoc
chirng phong cui va ho lao, con chirng ¢b trwdng hau nhw
cac bénh vién déu bo tay.

Bénh ¢d trwéng nguyén nhan do ti vi hw, khéng van hoa
dwoc cac vat thwe, nén né thanh nwéec, tich chira trong
tang pha, 1am cho bung cdng nhw céi tréng, hay nhu bong
céc. Co rut nwdc ra bao nhiéu, né lai cang 1én ngay.

R4t may, chung t6i da hoc dwoc cach chiva tri bénh nay
rat don gian do L.M. Paul A.B. khi con 1a cac Thay di gitp
X, da chirng kién 1 thay bj chirng bénh trén duwoc chiva
lanh nhw mét on la. Chang téi da ap dung cach chira tri dé
cho 2 trwdng hop sau:

LM Phéré TR.D. bi bénh nay, dwgc ché téi bénh vien St.
John, Joplin, MO. T khi v6 bénh vién thi bung méi ngay
méi cang Ion, du da rat nwéc ra nhleu lan, réi t&i mat va
chan cling swng phu. Bénh vién cho vé nha doi chét. Tat
ca nhirng ba con than thudc, t¢i tham tr gid 1an sau hét, ai
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cling nghi rang Ngai chi con séng thém dwoc vai ngay la
cung.

Chung t6i tim dwoc 1 ky hanh dé, gid mét ndm to, ndu
s6i k¥, gan nwéc cho Ngai ubng, ubng dwoc mét lic Ngai
doi di tiéu, k& tir d6 Ngai di tiéu rat nhidu 1an, ca dém ca
ngay. Sau khi udng duoc 2,3 lan, bung va chan xep xuéng
binh thuwéng. Hién nay Ngai da 92 tudi ma van con tinh téo,
khéng lan.

Cach day gan 2 nadm, anh Nguyén H. ciing mac ching
bénh cb trwéng, dwoc chd téi bénh vién cip clru, nhung
bénh vién cling bo tay, khong lam dwoc gi cho anh, nhwng
lai khéng cho vé nha; chj H., vo anh, goi dién thoai xin nha
Dong cau nguyén, chi ké cho t6i tinh trang bénh cda anh,
t6i bao chi ndu hanh ta réi rét vao chai dem vé nha thuong
cho anh udng, vi 1a d6 an khéng s¢ cong thubc Tay. Chi
cép tbéc lam theo t6i chi, anh cling di tiéu ca ngay ca dém
va duogc khoi, trvdc sy bd ngd ctia moi ngwoi, nhwng chi
khéng dam nai ra.

2. Hanh hwong + mat ong lam tan mun nhot doc

Cé loai mun doc rat I&n, swng vu 18n ma khéng 1am ma,
khéng c6 miéng, rat dau nhirc, lay ct hanh hwong, ciing 1a
hanh ta, nhung cd nhd, rat 1a hang ndng, gid nhd tron voi
mat ong th thiét(mua & farm) va dap vé mun nhot, mun
c6 thé vot tia mau twdi ra va xep ludn. Néu da cé ma thi
lam cho b& ma ra, rAy mau lanh, hét nhirc.

3. Cam mao, nghet miii, nhtrc dau nhw bia bb

Hanh trdng d6 300 gr (ca ré, 1a) girng dd 40 gr. Sac ky
udng cho ra mé héi la khai.

Pdéng bao ciing thudng &n chéo hanh dé giai cam:
Hanh tuoi: 3 cu, gung 3 lat, tia t6 10 gr, thém chut mudi
ndu chao an. Cé thé thém qua trieng dap vao bat chao an.

Hanh twoi 30 gr, ging 10 gr, sac nwéc udng, ddp mén
cho ra md hai.
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4. Viém mii, nget mii

Dam vai ct hanh, ché nwéc s6i vo, lay bu dai Gp 1én, roi
hi2t hoi dé cho théng mii.

C6 thé lay nwéc cdt hanh nhd mii, hodc pha chit nuwéc
cho loang réi nhé sé théng lién, chi lam vai lan |a da.

5. C6 thai bj cam gi6, ho tho: )
Chirng nay néu khéng dung hanh va Tran bi la kho khai.

6. C6 thai bi dong

Co thai ma bj té nga, bi danh v.v... lam cho thai bi déng,
gidy giua, dap ... lam cho ba me khén khb.

Dung hanh ta 1 ndm nau nwéc udng ludn, thai sé yén. Vi
hanh co tinh cach hoa trung, lam yén 5 tang...

O mién qué Bac Viét, thwong nhd cay ma don ddc (moc
Ié 1 minh, khdng chung v&i cay khac), & chan déng rom, 9
cay; sao vang ha thd sac ubng sé lam cho thai yén tr& Ia|
Cach nay c6 hiéu qua dac biét.

7. Ngwoi bj va swng to, do:
Nau 1 bat nwéc hanh udng ludn thi khai.

8. Nguwoi bi té nga, gay chan tay, mau chay mai:

L4y hanh 1 ndm, ca cu, 14, gia sao néng dap vét
thwong, dé ngudi thay I&p khac, dan dan hét dau lai khéng
co theo.

9. Té nga bé dau, gay xwong:
L4y hanh trang gid nguyén, hdoa mat cho déu, dép day
chd dau, mau khai.

10. Ngw®i dau nang méi khéi ngwdi nam ngu bi
trang gié doc, ngat xiu nhw chét:
L4y ngay la hanh nhon, thoc vao 16 mii ( Nam bén ta, niv
bén hiru), lam cho mau db ra cé thé sé tinh lai/ Nguoi that
cb chét ciing lam nhuw trén.
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11. Ngw®i dau bung qua, rang can chat muén chét:
L4y 5 cl hanh, boc sach gia nat, 1ay 6ng bom vé hong roi
bom dau mé vd. Hé nudt dwoc 1 chuat sé tinh, sau sé di
gidi ra sau va nwdc vang la khoi.

12. Bi tiéu, lam chwéng tire khé chiu 1am

L&y chirng 4 Ibs hanh, gid nat, sao néng, chia lam 2 géi,
chuwém & bung dwéi, hé ngudi thay géi khac. Hé thiu vao
duwoc sé thong tiéu ngay.

Chwrng bi tiéu, tdi da chira cho nhiéu nguoi, chi lay mét
ndm rau bap, ndu nwéc ubng la théng ngay.

13. Giun diaa lam nghén ruét: ) )
Hanh ¢t 30 gr, xay nat pha v&i 30 gr dau me, cho uong
ngay 2 lan.

14. Swng dau goi ‘ ‘

Hanh lay ca la ré, cu gié voi ci gieng bang dau ngén
chén cai, vai chut muoi, gia dap.

15. Di tinh, hoat tinh . ]

Nau canh hanh an, ngay 2 lan, tir 3 dén 5 ngay la da.

CHU THICH:
_Hanh co tinh phat tan, x6ng Ién, khdng nén dung
nhiéu, c6 thé lam hw hai mat.

CAM KY: ,
Hanh nwéng ma an véi mat cé thé lam chét nguoi.

VIIl. HAT ME
HAT ME CHUA BENH TIEU BPUONG VA MAU CAO

L&y hot phoi khd, sao vang ha thd, rdi gid nhd, ndu nwoc
udng.
Ubng it mét, tuy theo bénh ndng nhe.
Trwéc khi ubng do ddé mau.
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Sau khi udng, néu thdy xudng binh thwong roi, dirng
uong thém nira, kéo xuong thap qua co hai; khi nao thay
mau cao tr¢ lai méi can udng thém va cling phai do nhw
vay.

CHUA PO MAU CAM MA KHONG CAN THUOC

Cach diéu tri bénh nay, néu khéng ching kién tan mat,
hoac chinh minh da dwoc chira khéi thi phai coi la viec mé
tin, di doan. LM B.V.C. bj chitng d& mau cam ma chira tri
mai chwa khoi, may c6 ngwoi quen bay cach chira tri ma
khéng can dung thubc nhw sau: Khi nao bi & mau cam thi
hay: 1/ dirng sat twérng nha 2/ Nin thé, dong th&i dap
tran vao twong 7 cai (Nam) hoac 9 cai(Ndv). Lap tiec mau
sé& cam lai ngay. Mét hém, t6i nhin thay c6 gido dan moét
em hoc sinh(My) vd phong rira mat, em bé ém mat, mau
dang chay wét mat va 2 ban tay. Téi chan lai va chi cach
chira tri nhw & trén, c6 giao bao em lam nhw téi chi. Sau 7
lan dap tran vo twdng, mau cam lai tire thi. Ca trd ca co
gido déu ngd ngang thét ra mot cdu ngd nghinh: "Magic”

Cach chira tri nay nguwdi Viét chung ta thuwdng goi la
chira meo.

BUI VO MAT CHUA KHOI LIEN

R4t nhiéu IAn mat chang ta bi cat, bui vo 1am cho x6n mat
khé chiu, 1y tay dui hoai, cang khé chiu thém.

Chung t6i xin chi cach tri rat don gian, khdi ngay, chinh
ban than t6i da tw chira nhiéu lan, nhw sau:

Néu méat bén nao bj bui vé thi ban tay bén dé up vao mat
bi bui, nghiéng dau vé phia sau, nhd nwéc miéng lia lia, bui
sé tiéu di.

Xin nhé, khi bui vo, dirng |14y tay dui mat bao gid.

C6 nguwdi lai chiva don gian hon: Thé luwdi liém khée mép,
déi nghich v&i mét bj bui, chi vai gidy sau 1a bui tiéu méat
(Néu mat phai bi bui thi liém khde mép trai va nguoc lai)
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CHUA HOC XUONG GA v.v... KHOI TRONG NHAY MAT

Pay ciling la cach chira meo rat la ky ma chinh téi da
thdy tan mét. Trén chuyén xe ch® mét sé6 anh em t& Thi
Blrc ra Qui Nhon, té&i tram nghi an sang, anh Boan B.B. vb
y da nudt phai dbt xwong ga, mac vd hong khoéng biét 1am
cach nao dé ctu, mdt s6 anh em da ban chd di nha
thwong gép; bédng mét ngwdi anh em & trén xe nhay xubng
dwong, gap mot canh cay nhé ndm ngang dwéng, anh da
canh cay cho ndm doc lai, anh quay sang héi anh Doan
D.B. da khéi chwa? — Khai réi, Anh B tra |&i.

NGUOI BI CHO DAI CAN PA LEN CON

O Viét Nam trwéc day lam 16 rén, ngudi the rén nung
thanh st cho dé rbi dap mdng lam dao, liém ... sau dé
nhung dao vao thung nwdc cho ngudi. Ngwoi ta muc nuwéc
trong thung nay cho nguoi bi ché dién can sé trir dwoc noc
va khdéi bénh, khdéng can dung thuéc ndo ca. Bay gio
khéng 1am 16 rén niva, c6 thé lay thanh sat nung d6 roi
nhirng vao chau nwéc nhiéu lan, sé c6 nwdc gidng nhw
nwéc tho rén lam. Kinh nghiém da ctru duwoc nhiéu ngudi.

e CACH THU CHO DAI CAN:

Néu g&p con ché nao di hoang, dudi cup xubng, dau chui
xudng, lac lw, chay rai, mat dé, dich thj la cho dién rdi. Néu
khi bi chd cdn ma khéng biét 14 ché dai hay choé khon, hay
thir bang cach lay cay sa (b6 1a), gia nat, 14y vai géi lai, cha
xudi tr gay, theo doc xwong sbng va 2 bén xwong, tdi
xwong cung. Hé thdy 2 bén c6 gan mau dd, ndi lén nhw
soi chi, ¢ khi ndi nhiéu dwdng, dich thi la chd dién can roi,
hay cap téc di chich ngira ngay. Néu khéng thdy cé gan
ndi lén thi khéi di chich, b&i vi chich rat dau, lai phai thoi
gian lau dai, ton tién, ngan tré cong an viéc lam. To6i da tho

33




cho nhiéu ngudi, néu t6i néi khéng phai 1a ché dién thi an
toan.

CHOPA CHO THUONG CAN KHOI NGAY KHONG CAN
DUNG THUOC

Lay bat nwéc 1a dé sdn, xem kj cé6 may vét rang can,
néu thay c6 4 vét thi lay ban tay mdc nwéc trong bat xdi
vao vét thwong 4 cai, néu thay 3 vét thi x6i 3 cai v.v ... sau
cung do tat ca bat nwédc con lai vao vét thwong, thé la khdi
dau, khéi phai ubng thubc chich ngira. Da lam cho nhiéu
nguwdi déu két qua tot.

VII1I. MAT ONG RUNG
1. Chira di wng (Allergy)

Chng bénh nay, hau nhw khéng may nguwdi thoat khai.
C6 nguwdi bi ndng méat mdi swng U 1&n, mat mii nglra ngay
khé chju. C6 nguoi viva thirc day da hat hoi may chuc céi,
rdi nwdc mat, nwédc mii chay lién tuc, wot hét khan nay toi
khan khac v.v. LM Phan Ph. dang coi mét giao x&¢r My lon,
& mién bac Texas, Ngai bj bénh dj irng, swng htip mat mdii,
da chich thubc mai ma khéng dit, may cé ngwdi bay cho
udng mat ong ring thi khdi dit bénh (thd mat nay do loai
ong lam t6 & khu rirng, c6 nhiéu hoa, ong hat nhuy hoa
dem vé t6 lam mat. Khac véi mat ong ban & cho, ngudi ta
nudi ong bang dwdng, dé lay nhiéu mat, th( mat nay
khéng tét cho viéc tri bénh. C6 ngwdi pha mat ong voi
nwdce tra udng.

Mat ong rtrng tim mua &cac farms cé rirng cay, cé nhiéu
hoa, c6 khi bay ban bén canh dwdng. Thir nay khdng ban
¢ cho.

2. Chira | miéng: )
Lay mat ong tot bdi cho I& miéng sé het.

3. Mat c6 tia mau dé ngau:
Lay mat ong tot, nhd mat may lan sé lam tan tia mau.
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4. Pan ba sau khi sanh tw nhién khat nwéc uéng vé
dé
L4y mat ong pha nwéc ndng ubng, bat ké nhiéu it 1a khdi.

5. Khé sinh hay sinh ngang dé ngworc
Mat ong tét va dau meé, mébi thi | bat, 2 bat nau con lai 1
bat, cho uéng sé sinh dé dang.
* Mat ong dung dwoc 1au dai, 1am sang tai méat, bdi bd
strc khde, sbng lau, lam yén ngi tang

6. Cach thir mat ong that

1/ LAy que Itra dang chay, nhing vao mat ong, néu dem
ra thay bdc hoi la that, néu bbc khdi la gia.

2/ LAy chat mat nhd vao gidy napkin, néu khéng tham
sang hay khong dinh 1a that.

IX. Hiru sinh vo dwdng - Cua gai

Ngwdi me sinh con binh thwdng, nhwng sinh dra nao
chét dlra d6 hodc s&m hay mudn goi la “Hiru sanh vé
duéng’. D& chiva chirng bénh nay, Cha Chinh Tuc, Dia
Phan Thai Binh d& cho mét phwong thudc don gian
nhwng hiéu qua la thuwdng. Khi con la cau nhé gidp & cho
Cb Y Pha Nho; mét hém ngai dwgc Cha xtr xai phoi cudn
sach cac bai thubc gia truyén, thao rdi tirng trang, sach
viét bang chir Nho, ngai doc dwoc bai thubc chiva ngudi
“Hiru sanh vo dwdng” dén khi vé Pai Chang Vién Nam
Binh hoc, phai di qua bén do Cwa Ga, gap luc tréi mua,
ngai ghé nha moét ngudi khong Céng Giao tam tru, sau cau
chuyén héi thdm xa giao, biét dwoc gia dinh nay khéng
con vi chirng "hiru sanh v dwdng",ngai nhé lai bai thubc
da doc duorc khi phoi sach nhw sau:

Lay mot niéu dat con méi, ndu com nép, khi com sbi thi
ldy may ci gai cdm ngwoc dau xudng day ndi, ndu chin
com thi &n hét cd com ca cd. Chi c6 thé thdi ma tir do6 ba
me nay sanh dira nao, dat dira do, con cai dum dia.

Cu gai, la né lam banh an, goi la banh gai; vé né lam soi
rat bén chac. Cu ludc &n chiva bénh TIEU DEM.
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X. Bénh sau quang — 1a muéng

Nguoi vét thwong lam déc ma tri khdi sém, vi trung an
sau dan, be b& chung quanh, méi ngay méi n sau thém,
rat khé tri dwoc, cé ngudi phai cat chan. Thay Phan Th. G.
bi thwong bién thanh sau quang, rat dau dén, da ché di
nha thwong nhiéu 1an dé& co du phwong tién chia tri,
nhung vét thwong moi ngay moi to va sau thém. Thay thét
vong, t6i tim ndm l& mudng, gid v&i chat mudi réi dap, chi
lam vai lan da thay miéng thu lai dan va thit cling day [én.
Lam tlep 3,4 ngay nira thay an da non va khéi han.

La muéng, moc & bd bui, trai né tron hoi dai, gibng qua
dau xanh, co6 hat kho, lac thay kéu bén trong.
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Rau Muéng

X1. RAU MUONG
(Ung thai - khong tam thai)

CHU TRI: DBac tinh ctia rau mudng la:

1/ gidi dwoc moi chat doc cla cac the thube doc, ké ca
thuéc chich hay 1& uéng phai cac thir thubc phan nhau-
Ngo doc thach tin, nAm doc

2/ Chira ng6 déc thirc an

3/ Tiéu khong thong - tiéu ra mau

4/ Chay mau cam, ho ra mau, Tri xuét huyét, da day xuét
huyét, Ly c6 mau-Cac chirng dau da day- Da day 16 loét —
Dau bung mau- Bau bung kinh - Dé kho - Huyét van — May
day — Phong 1& ngtva - Ra&n trun can- Dai duc- -Say san-
Swng quai bi-phu ni¥ bi tiéu tién. Tang thém sinh té6 cho té
bao. Giad rwou- Ho: Ludc 14 cho dac, gan nwédc udng-Gia
cay mudbng gia dap chd bam tim.

1. Bao tw 1o loét
200gr rau muong song gia vat nwoc ct, pha chut mudi
udng, ngay uong 2 lan, trong 5 ngay. Néu néu canh thi an
trwa va tdi trong 2 tuan.

2. Trimaucam )
100gr rau mudng song, gia vat nwéc, pha chat duwong,
ngay uong 1 lan, trong 5 ngay.

3. Tri phu thing nang — nam ngoéi khéng yén (Mat va
ngwoi swng phu)

Lay 1 bo rau mudng twoi - 1con ga ca 16ng, chan, da déu
vang. Lam thit, bd ldng di. CAm rira nwéc. Bd ca bd rau vo
bung ga, khau lai. Bd ga vd soong, db thém 1 ly rwou,
nudc dd ngap than ga, ndu nhwr, bo rau di, an hét ga, an
hét 3 con 1a hét bénh. R4t than hiéu. (Trich Nam duoc
than hiéu)
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4. Giai dwoc moi chat déc, thude déc, ngd doc thirc
an

Vi rau mudng c6 dac tinh gid dugc moi chat doc, nén
m0| khi thay b4t c ai bi tring doc, hay cap toc tim rau
mudng gia Iay nwéc cdt pha chat mudi cho ubng, néu dé
cham tré cé thé nguy tinh mang:

I/ Anh DPoan D.B., & Tha B¢, anh da quen x& dung
thuéc tay, chinh anh ty chich cho minh éng thuéc
strychnine,chang may thudc tring vé mach mau, thé la cac
bd phan déu bi thao the: thé ta, nwéc mét nudc mi va ca
duong tiéu tién cling lam reo v.v. T6i voi vang gia nam rau
mudng, vat nwéc cho uéng. Chi mét luc sau la trd lai binh
thuong.

2/ Anh Nguyén Th. C., & Qui Nhon, bj chitng dau nhtrc,
thwong xuyén udng aspirine thi hét dau, cé thé anh da
udng t&i may ngan vién roi, bdng mot hom sau khi uong
vién cudi cung anh bj phan (rng, mat mai va ca nguwdi déu
swng vU va rat ngia ngay khé chiu. Téi ciing gia rau
mudng loc nwéc cho udng, chi mét luc sau 1a hét sung.

Bat ctr ai bj tring doc thir gi t6i cung chi cho udng nuwoc
rau muong, cling déu thay hiéu nghiém. Néu khong tim ra
rau muong thi ndu dau xanh, con nguyén vd, gan nuéc
udng cling khdi.

Ciing c6 mot sb thubc cé chat doc, phai giai riéng méi co
hiéu qua, chung tdi sé noi trong tap I, nhwng nhiéu khi kho
tim ra chat giai dac, thiét twéng c& dung dai rau mudng, cd
thé ciing c6 hiéu qua.

CAM KY DUNG RAU MUONG

I/ Nhi*ng ngu®i c6 mun nhot maéi bé, hay cé vét thwong
dirt chan tay néu &n rau mudng sé bj 16i thit.

2/Nhirtng nguwdi dang udng thudc, néu an rau mudng
thuéc sé bj gia, hét hiéu nghiém.
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A

CAYKIVTHATTA

(LM. Boan Huy Chwong phd bién)
XI11. CAY KIM THAT TAI
CHU TRI
* C6 strc sdng rat manh * Khéng co 14 khd héo trén cay
* Khong sau bo nao an dwoc * Trong rat dé, cat khuc vai
dat...

CONG DUNG

1/Tri chirng tiéu dwdng: Sang, trwa, téi-méi 1An nhai nubt
t7-9 la.

2/ Tri ho gid, ho khan. ho cé ddm: Nhai va nuét I-2 4.

3/ Nhtre dau: Gia nhuyén it 14, dap 1én dau ché dau.

4/ Pau lwng, nhirc méi: Thai nhé10 ngon, nau canh hay
xao an moi ngay.

5/ Tao bon, kiét ly: Xay hay gid nhd 6 ngon hoa voi 1 ly
nuwdc ubng sang va toi.

6/ Dau bung, fa chay: Nhai nhuyén 2 ngon, nubt tir te.

7/ L& loét: nglra ngdy, do sdu bo can: Gia nat dap 1én
chd ngwra.

8/ Thwdng xuyén an la cay nay gidp lwu théng mau huyét
déu hoa, tdng cwdng sinh lwc.

CHU THiICH:

* Cay nay dua tir Viét Nam qua My, nhiéu nguoi da tréng,
riéng ngwoi gri bai nay ciing da trdng ra nhiéu chau va
chira cac th&r bénh trén déu thiy hiéu qua xac thuwec.

* Nén tim giébng cay nay dé trdng ra nhiéu, dé bat c ai
cling tw chira cho minh dwoc, d& ton tién thubc.

TRl CAC BENH PHONG THAP, GAl XUONG SONG,
CONG LUNG KHONG NGANG bUQC
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* Xuyén qui 5 chi * Sinh dia 4 chi

* Bach truat, déc hoat, d6 trong, bach linh. nguu tét,
phong phong, bach thwoc, qué chi, tran bi: méi vi 3 chi

* Tan giao, té tan, sam Hoa Ky, thd ty t&r, cau ky t& (xem
hinh), phong ky: méi vi 2 chi

* Piédu thdo: 1 chi * Daitdo: 5 qua

CACH SAC THUOC: o

Co thé sac bang ndi dién dé ham thit (Slow cooker), cho
My c6 ban. Bén trong bang sanh. Sac bang ndi nay khéng
SO

can thudc, hoi thudc khong bay ra ngoai dwoc. Bo 4
chén nau con 1 chén. Cé thée sac lan thirhai.

CcuOC CHU:

Nguwoi bénh nang sac udng mau khéi. Néu chi dau nhire
xwong méi gbi, dau lwng thi ngdm rwou udng rat tot.

- Nguwoi gay yeu c6 thé thém 2 chi Iéc nhwng séc udng.

- Téng céng tat ca 1a 20 vi. Xin cat nhirng vi tbt.

LAI LICH BAI THUOC

Bai thubc gia truyén qui gia nay ctia Cu U Van Lién, gbc
Hai Phong cung cap. Nguwdi bi cong lwng chinh 1a cu, khi
cu m&i trén 50 tudi (1975), mot hém ngdi trén xe xich 16
dap, bi ket dwong doi lau. Cu vira bwéce khdi xe thi cd 1 cu
gia goi lai va no6i: “may phuc cho cau gap dugc t6i, theo toi
vé, toi sé cho toa thudc chira bénh". Cu tim tiém thudc cat
3 thang, ubéng 3 ngay lién, dén ngay thir tw thi khoi.

THAP TOAN BAI BO

Giup &n ngon ngl ngon, hét dau nhirc, mét méi. Dac biét
cho nhirng ngwdi dau yéu ndng mai khoi.

-Sam Hoa Ky: 3 chi-bPai thuc dia: 4 chi

-Xuyén khung, phuc linh, dwong qui, bach thwoc, bach
truat (sao), hoang ky: déu 2 chi- Ngi vi t& : | chi-Qué tam
loai tét: 6 phan -Girng séng 3 lat -Dai téo: 3 qua

40



CUOC CHU:

I/ Nguoi cé chirng ho nhidu dam thém qua lau 1 chi,
xuyén bdi mau: 5 phan

2/ Nguwoi c6 mau néng hay I& miéng, tao bén... thém:
Tan giao - Dia cbt bi, méi thir 1 chi. Co6 thé giam boét qué
tdm phan nira.

CACH SAC

Nuéc nhat: D6 4 chén séc con 1 chén. Chia ubng 2 lan
xa bira

Nwéc hai: Db 3 chén, sac con non 1 chén.

Can kiéng ci¥ cdc thir lam cho gid thuéc nhw rau
séng, gia dé, dwa chua, nhat la rau muong

Toa thuéc nay t6i cling chi cho rat nhiéu nguoi udng. Ai
udng cling déu thay hiéu qua tbt.

XI111. TOA THUOC Bi TRUYEN
BAN CHI LIEN - BACH HOA XA THIET THAO
(xem hinh)
TRI BACH BENH, PAC BIET CHU’NG UNG THU.

1/ Toa thubc nay cé thé tri dwoc moi chirng ndi thwong
ngoai cdm, dac biét cac chirng UNG THUVé ruét, gan, da
day, phdi, da con, VU ...

2/ Ciing tri dwoc cac chirng (¢ huyét, mat mau, ngtra
ngay, bénh tri, ho nébng, mau cao, tim;

3/ Trir dwoc cac chirng déc va nong noi luc phud, ngi
tang v.v.

4/ Riéng chirng dau ruét va da day la mau khéi hon ca,
chi trong 1 ngay da thay cé hiéu qua ngay.

5/ Thubc nay cé thé nglra bénh, lai ting cwdng sinh Iwc,
mién nhiém va khang déc.

Toa thuéc gdbm cé 2 vi duwoc thdo don gian, do mot toi
nhan bj an t&hinh, trudc 3 ngay bi xt&, da truyén lai cho
hau thé dé& lam phuc. Tai cac tiém thuéc Bac 1&én déu co
ban. Mua ca pound cho tién Igi va réhon:

* Ban chi lién: | pound.

* Bach hoa xa thiét thao: 2 pounds.
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CACH NAu:

Cé6 thé chia ra nau lam nhiéu lan, nhung bach hoa xa
phai nhiéu gap d6i ban chi lién. Nau néi nao cling duworc,
khéng ky sat... Trwdc khi ndu phai riva sach hét dat cat.

Db nuwéc ngap thube, ndu séi van Ira nhé vira, dé lau
chirng 3-4 gidcho thuc hét thudc ra. Gan ra d& ngudi roi
cét vao td lanh.

CACH DUNG:

Ubng ngay dém thay nuwéc tra.

Néu chi ubng dé dé phong bénh tat, mdi ngay ubéng 1-2
lan, C6 thé udng ca doi ma khoéng hai gi.

cudcC CHU

1- Néu tri cac chirng doc, nhéat Ia bénh ung thw, khi di
tiéu tiéu thuwong thay c6 mau mua. D6 1a d4u hiéu rat tét.

2- Trong thoi gian udng tri bénh, khéng dwoc ubng bat
c mot thir nwdc ndo, ngoai trir nwéc lanh. Tuyét dbi kiéng
rwou, bia, vi lam cho thubc tré thanh vé hiéu.

3-Khi chirng ung thw bj 1& ra ngoai da, cé thé sic dac
nwéc ban chi lién dé cha xat ngoai da.

% Tri ung thw: Bai thuéc nay t6i da chira cho 2 thanh
nién & CA va Boston, 1 LM ciing bi bénh cancer phdi, bac
sT da tr chéi, chi con doi chét thoéi, nhung sau khi udng
thuéc nay da hét bénh.

*M6t LM loét bao ttr, bi xuat huyét vi cé 3 cai ulcer, udng
thubc nay thdi gian, nay da khéi dat.

%  Tri mat ngu: mcf)t’sc“') nguwoi bi méat ngl kinh nién da
bao tin, sau khi udng thudc nay da nga ngon.
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PHAN II. CHAN POAN BENH

I. Phong bénh hon chira bénh

Phong bénh hon la chiva bénh dé la cau tuc ngly rat chi
ly va hiru ich cho moi nguo.

Theo tam ly tw nhién, ai cing mudn c6 mét sirc khoe
doi dao va lai cang mudn xa tranh bénh tat. Khi bi dau yéu,
ai cling mudn biét la bénh gi dé kip thdi dé phong va chira
tri s&m hét strc co thé.

Vay strc khoe tir dau ma co va tai sao bi bénh?

Nguwdi ta dwoc khée hay yéu la hoan toan 1é thudc vao
ngi tang con nguoi, tiee la:

* Tam (tim), Can (gan), Ty (l4 lach), Phé (phdi), Than

Ngi tang lai lién d&i véi luc pha la:

* Tiéu trwong (rudt non), Dam (mat), Vi (da day), Dai
treong (rudt gia), Bang quang (bong dai)

Néu cac co quan trén ma hoat dong diéu hoa do khi
huyét dwoc thang bang (Nghia la khi han khi nhiét trong
nguoi khong bi xung khac nhau) thi con ngudi duwoc vui
twoi, nwéc da hdng hao, mat mé, 1am viéc khéng biét mét,
tiéng néi sang sang, ...

Néu khi nhiét trong tang pht ma néng qua sé gay ra
nhiéu chi*ng bénh nhw dau dén, nhirc méi, bénh ung
thw... rt nguy hiém. B&i vay can phai biét cach dé phong,
gilr cho cac co quan trén dwoc mat déu hoa.

Duwéi day la mét it phwong dwoc gian di dé chra tri khi
c6 mét bd phan nao bi néng.

1. Bénh tim néng

Triéu ching:

Nguwi bi tim néng thuwdng thady miéng dang, nhat I3 khi
thirc day. Lu®i dd, miéng khod, khat nwéc. Néu néng qua
lam tim hoéi hop, hét hoang, cé khi sinh chirng mé sang,
phat cudng, dién, ...

Diéu tri:
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Dung sam Hoa Ky (thai nhé ra néu l1a cd) khoang 20-
30g. Hat sen 40-60g. B chirng 3-4 lit nwéc, ndu sbi that
ky rdi dé vao binh thdy (ca cai 1an nwéc) ubng dan. Cé thé
nau lai 1, 2 1an nira cho hét chét.

Cu Nguyén Van X. & Oklahoma, bj bénh nang, gia dinh
dem vb bénh vién da méy ngay ma bac si chwa tim ra
bénh. Trong subt thei gian d6, cu thay trong minh néng
nay, birc riec khé chiu, céi hét do ra, mat dé gay, du da mé
quat, may lanh nhuwng van thiy néng, miéng dang, cé kho,
khat nwéc, khdng an khéng nga dwoc. Bénh vién cling cho
dung thuéc théng thwdng cho bét mét, ... nhwng bénh
khéng gidm ma con tang thém, cu rat byc boi, hét hoang,
la ray... Puwoc bao tin, t6i voi t&i tham va dem theo sam va
hat sen d& n4u cho cu uébng. Ngay tdi hdm doé cu cdm thay
mat trong ngwoi, da an va ngua dwoc, trwdc sy ngd ngang
cua moi ngwoi. Chi may hém sau, cu dwoc xuat vién va
van tiép tuc ubng 2 thr dé cho t&i ngay nay (da gan 2
ndm). Hién nay cu rat khéde manh, héng hao va khéng con
th4y bénh nao xuét hién ca du da trén 83 tudi.

2. Gan mat néng

Triéu chwng:

Thworng cdm thdy ndng phia bén héng phai, mat bbc
nong cé tia dd, chua miéng khi thirc day va khi doi, dé
néng gian, cau kinh, hung ac,...

Bi gan néng sé dan t&i swng gan, xo gan, 1a budc dau
ung thuw.

Triliéu:

NAu Actiso uéng hang ngay. Néu mat néng thi nau 15g
Ha tha & (mua & tiém thudc Bac) voi Yz lit nwdc. Co thé
udng hang ngay.

3. Phéi néng

Triéu ching:

Noéng trong mdi, mii chdy nwéc, khd thd, cdm thay
nong trong ngwc, miéng cay.
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Phéi khde thi tiéng nai to, trong tréo, hoi dai, lam khéng
biét mét. Khi phdi néng dé bj cdm, dé hat hoi, s6 mii va ho
khan.

Diéu tri:

Dung La han 1 qua, voi 10g Thién mén (mua & tiém
thudc Bac), ndu vai % lit nwdc, séi ky, udng 2 lan; hodc
dung 2 vién bot La han ché 1 ly nwéc séi lén ubng.

4. Ty, vi néng (ty: l1a lach - vi: da day)

Triéu ching:

Thwong thdy miéng ngot khi thire day, nhiéu nwéc bot,
hay o chua, nén 6i.

Ty vi nédng dé bi tiéu dwdng, mau dwdng, sinh bung, &n
kho tiéu, bi nén 6i.

Tri liéu:

Dung 14 dau tam an, cam thao, déu 50g, déu sao vang,
nau véi ¥ lit nwéc soi kj, dé ngudi udng. Toa nay cling tri
dwoc bénh dau da day kinh nién.

5. Than néng

Triéu chirng:

Thuwong thay miéng man khi thtee day. Hay tiéu vat, tim
hoi hép, ngudi ban than.

Than khée thi rau téc dep, manh gan cét, tim nhuan
nha.

Triliéu:

Ding Thuc dia (tiém thubc Bac) 15gr, ging sbng 5g,
nau véi ¥ lit nuoec, udng ngay 2-3 lan.

Toa thudc Bac: Hac tao nhan, Thuc dia déu 1 chi rudi,
Hoai son, BPuwong qui, Nhuc thung dung déu 3 chi, Phuc
than 2 chi. S&c udng.

Dé dé nhg, dé tim bénh, xin hoc thudc cau tho sau day:

Ty ngot — TAm déng — Can chua

Phé cay — Than man at thira nhiét niang.
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Il. Quan sat cac hién twong dé doan bénh

Boi v&i cac vi y sTchuyén nghiép, udn ludn can clv vao
cac sy kién sau day de tim bénh; ]
1.Vong — 2. Van - 3. Van - 4. Thiet

Dé&c biét vé viéc chan mach, phai Ia nhitng vi c6 kinh
nghiém mé&i dat dwoc két qua kha quan. Tuy vay mét sé vi
danh y d& nghién ctru va viét thanh sach, néi vé cac chirng
bénh v&i cac hién trang. Vi du:

Bénh cam gi6é (thuwong phong) cé dau hiéu sau: néng
lanh, nhirc dau, s¢ gio, s6 mii, nghet mdi, ho khac dam,
tay chan nh&rc mai, tirc nguwe, c6 moé hoéi. Néu cé cac hién
twong trén thi uéng bai Sdm T6 Am gia gidm tuy theo hién
trang dang co.

Bénh cam han (hay cam lanh): ngw&i bi néng lanh, so
lanh, tay chan minh méy nhirc méi, nhirc dau, khéng mo
hoi, khéng muén an. Uong thuéc theo ngudi vén khoe
manh hay ngwdi von yéu.

Céc y sT da lam sach va néi rd6 mbi bénh khac nhau,
phai ubng thudc dung theo bénh thi rAt mau khéi. C6 nhiéu
bénh nha thwong tri khéng khéi nhw nguwoi cé thai bi ndn i,
chirng néc cuc,... nhung thubc Nam trj rat dé dang.

Dwéi day la mot sé cac hién trang cta bénh:

1. Rang dau

Bao hiéu mét trong 5 tang dang bi dau:

1. Rang ctra dau: bao hiéu tim dau (2 rang gira)

2. Réang thir 2 dau: bao hiéu gan dau (2 rang ké rang
gitra)

3. Rang th& 3 dau: bao hiéu la lach dau

4. Rang th 4 dau: bao hiéu phdi dau

5. R&ng thtr 5 va céac rang ké tiép dau: bao hiéu than
bi dau.
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2. Bénh tim
C6 hién trang:

Rang clra dau

S&c mat thwong do

Mat dé

Mi thworng cé sdc dd & chan mii, 2 bén chan miii
va 2 bén séng mii

M6i sac tham do

Pau ludi dé twoi: tim rat nong

Lwdi béng hién sac dé: bao hiéu tim c6 bénh

Méng tay ndi 1&én nhv muén bong ra, chét dau ngén
tay th6 nham: bénh tim

Moéng tay hién mau tim: dau tim

Gbc ngén tay cai binh thwdng cé hinh trang lwdi
liém, bay gi® bién mat: Suy tim, strc khde suy gidm
nang

Tay hay run ray, & mé héi: tim yéu hay phong thap.
Nguw&i da mau tim tai: tim cé bénh

Nw&c da xanh xam hay tham lam: Suy tim nang

3. Bénh gan - la lach
Co hién trang:

S&c mat vang
Mat s&c xanh: bénh gan mat
Ma hién s&c vang: viém gan — hoang dan
Ma sac den am hay den: dau gan
Trong tréng chot bién ra mau vang: bénh gan hay
mat
Sé&c xanh gira sbng mii va 2 bén: bénh gan, mat
S&c vang gitra sdng mii va 2 bén canh miii: bénh la
lach
Miéng séc vang: bénh la lach
Chung quang lw&i bién mau dd twoi va trong trang
mat bién mau vang nghé: hoang dan
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Chét lwdi den, réu den: bénh gan nang

Chét lwdi béu c6 han rang: ty hw (14 lach)

Ban tay xam: bénh gan

Lwng ban tay vang sdm & tudi 60: bénh gan hay
than

Mong tay hién mau vang: bénh gan

Gbc cac mong tay cd mau phét dé: dau xo gan
Nwéc da vang bung: san mat, viém gan siéu vi
trung hay viém 6ng dan mat

Da c6 nhirng mang héng nhot hodc c6 nhirng tia
héng nhw mang nhén: xo gan

Hoi thé tanh néng la bénh gan

N6n ra dang la gan nong

4.Bénh phoi
C6 cac dau hiéu:

Mét hién s&c trdng: bénh phbi

M4 hién sac dd twoi la thwerng 2 ven ma : bénh phdi
Mat hién vét den hay nau den chung quanh : Phéi
Mat trang béch : phoi

Hién sac trang gitra 2 Iong may va duwdi mat : phoi
L6 mdii d6 va ngra : phoi néng

M6i sac dé tham : phdi

M&i man nhirng mun nwéc : viém phoi

Da trédng béch : dau bénh phéi

Da xanh x&m hay mau tham lam : Swng phdi nang
Da nirt né, thé nham, nhén nhét @ Lao phoi

Mi den kho : phé nguy

Mi den sam : phdi khé rao

Tiéng ndi nhd, thd yéu, kho thé, dit doan : khi phé
hw

Hoi thé gadp manh : phdi néng

Ho khan khéng dam ma mach phé trdm tri : phéi
lanh

Ho khan khéng d&m ma mach phé phu : phdi néng
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Ho d&m xanh : b&nh nhap ngii tang, nhap ti phé (la
lach phdi)

1-2 phut ho 1 tiéng : cubng phéi nhé

Ho dam héi thdi : phdi ung thw

5. Bénh than — bang quang
Cé6 cac dau hiéu :

Mat hién sac den : bénh than

M4 hién sac den hay den am : than

Séc den 2 ma ca nhan trung : than va bang quang
M3t tham den : bénh than

Mang mét c6 khéi nhd hinh quat : than

Tai hién sac den : bénh than

M6i sac tham den : tuyén thwong than truc tréc
Chét lwdi den, réu den : bénh than nang, kho tri
Lwng ban tay bién mau sac khac thwong : than phu
co6 bénh

Lwng ban tay vang sam & tudi 60 : than suy hay dau
Chan swng khéng do ngdi hay ding 1au : dau than
Mu ban chan swng phu : thén

Da néi nhirtng dém xam : bénh than

Rang lung lay : than hw

6. Bénh bao ttr - rudt
Co cac triéu ching -

Mat hién sac trédng : rudt gia bénh

S&c trang gitra 2 16ng may va dwdi mat : bénh rudt
gia

S&c vang dau mii va 2 bén canh mdii : bénh bao tir
DPau miii xanh : dang mac chirng dau bung

M6i man nhitng mun nwéc : bénh bd tiéu hoa, tiéu
hoa kém

Mai I1& loét : da day ndng
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PHAN III. BENH CAP CUU

I. Bénh tring phong (stroke) ngét xiu

Bénh trang:

Bénh tring gid, thoat tién té nhao, bat tinh nhan sw, tay
chan giyt, mat miéng giwt méo, dam 1én 6 6. Péng Y cho
rang, khi gié6 déc nhap vé tang, phd nao, déu cé nhirng
hién trang khac nhau, cé khi nhap huyét mach. Hé bé
phdn nao bi gié nhap thi cdc mach m&u bi bé tac, mau
chay khéng dwoc niva nén maéi bi diet gan mau.

Bén Tay Y thi cho 1a bi drt mach mau néo (trén dau),
can cl vao hién trang tréng thay s that, con Péng Y can
c vao khi héa vé hinh, tirc la can cir vao géc bénh. Tay Y
nhin vao hién trang ctia bénh do6 (d6 la cai ngon). B&i vay
khi bi tring gio, bé phan nao bi tring thi 1ap tirc phai khai
théng cac huyét cta bd phan dé thi mau khoéng bi tac
nghén nira, va mach mau ciing khoéng bi bé niva.

Cach khai théng cac huyét sé néi dwdi day:

Phai lam ngay dé ctru séng:

Bat ké ai, bat ky lic nao, h& gap ngudi bj stroke (bj
trung gio” ngét xiu) thi lap tirc ldy mot cay ceng, nhw dau
guan but..., day an manh vao huyét diing tuyén duwdi long
ban chan. (Chla ban chan lam 3 phan, huyét & chd triing
1/3 tr trén xudng, thang k& ngoén chan 2 va 3) sé lam bénh
nhan héi tinh lai rAt mau choéng). (xem hinh cudi sach)

Néu bénh nhan tw minh con cé thé day an hay dap
chan vao géc nhon canh giwdng hay ban ghé, réi xoa
manh 2 ban tay va cac dau ngon tay. Lam nhw vay chi
trong may phut cé thé trd lai binh thuwong, tranh duoc
chirng ngét xiu hay bai liét. Kha nhiéu ngwdi khong biét
cach dé phong nén da bj chét hay bai liét.

Néu bénh nhan da bi hén mé rdi thi ngwoi khac phai
day an huyét dlng tuyén nhw trén cho ho, déng thoi gia
gung séng vat Iay nuéc cot, chung nda ly nho, pha voi
déng tién, 2 vi bang nhau, cho ubng. (Péng tién la nwéc
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tiéu bé trai 5-6 tudi tré xubéng, néu khong tim dwoc con nit
thi 14y ctia nguoi 16n cling dwoc, nhung khéng hay bang
con nit, nén bé bét dot dau va cudi di, cling cé thé dung
gidm chua hay rwou manh thay thé nhwng it cong hiéu
hon). Viéc lam nay tuy khéng hop vé sinh, nhung thuc té
kinh nghiém dan gian, da ctu dwoc vo sd ngudi con hon
la dé& ho chét gitra dwdng khi chwa kip t&i nha thwong.
Nhiéu trwedng hop tdi bénh vién ciing khéng chira duwoc
hoac c6 chira dwgc cling phai qua mét thoi gian dai tap
luyén cuc Ky vat va.

Néu rang can chat khong db thubc dwoc: thi dung phén
chua + muédi rang, 2 vi bang nhau, tan mat, cha vao ham
réng thi nwéc miéng sé chay ra, chi mét luc sau 1a rang sé
tw mé ra duoc.

Sau khi day 4n huyét Diing Tuyén va cho ubng thubc
ma chwa tinh day, lat tiec hdy dung ngay phwong phap
chich Ié va ndn mau bam & cac huyét sau day:

1. Huyén Thap Tuyén ( & dinh cao nhat cia 10 dau
ngon tay)

2. Huyét Khi Doan (& dinh cao nhét cta 10 dau ngon
chan)

3. Huyét An Buong (nam gitra 2 chan may)

Sau khi chich I& cac huyét, chi trong giy lat 14 tinh lai.

Cuwéc Chu 1:

Dung cu dé cham: Néu c6 sdn kim tiém thi rat tién loi,
khéng dau va kim sac. Néu khdng c6 thi dung loai kim to
khac thay thé, cé thé dung gai chanh v.v...

Sat trung: Can phai sat tring dung cu can than, ca tay
nguwoi lam va da noi cac huyét phai cham, dé tranh nhiém
trang.

Thu thuat: Ban tay trai, dung ngdén cai va ngon tré cua
nguwoi chiva, véo vao da noi huyét cadn cham, cho cao Ién,
con tay mat, ngdn cai va ngon trd, ndm chat cay kim cho
viing, roéi d@m hoi sau bang hat gao, mién sao nan ra duoc
nhiéu mau bam.

Céach day khéng lau, mét em bé nguwoi My, chirng 1
tudi, bi tring gié rat nang, gia dinh dem vé bénh vién ( tai
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Amarillo, TX) nhung bac si da tir chéi, khéng con cach nao
chi*a dwgc. Cha me em khéc thut thit, dgi chd con chét.
May luc d6 cé mét chi Viet Nam ma tdi quen biét, cling c6
mat tai d6, chj d& nghj v&i gia dinh: “ Pang ndo em bé
cling chét, nhwng néu gia dinh ddng y, chi sé chich 1&é mau
cho em, may ra clru dwoc”. Gia dinh khéng hiéu duoc chi
nay sé& lam chuyén gi, nhung cau may, con nwéc con tat.
Sau khi chij 1& cac huyét nhw trén, em bé khoc ré 1én, thé 1a
em dwoc clru sdng trudc sw ngd ngang cdia moi ngudi.

Cudc chu 2: ‘

CHAN Bl CHUOT RUT, KHONG NGOI DAY BUQC,
khong bwdc di dwoc hoac

Bl DANH TRUNG CHO HIEM (ha bd), dau mudn chét,
cling day 4n HUYET DUNG TUYEN hay dap chan vé ché
goc canh nhw trén, chi mét chap sé tré lai binh thwong.

Cach tri chudt rut, 6ng. Tran Tan B. Carthage, MO, con
chi cach rat don gian va rat hiéu qua la theo phwong phap
sau day: Bé 2 dau ngén chan cai bé Ién va gdp xudng it
l&n 13 khdi

I1. Khi bi cAm khau, méo miéng, xéch mat

Bénh nhan bi hén mé da ctru cho hdi tinh, nhwng lai bi
cdm khiu, méo miéng, xéch mat, ban than bat toai, hay
mau chich 1& cac huyét sau day dé cap ciru:

Huyét Nhan Trung: (Chia nhan trung lam 3 phan, huyét
nay nam & 1/3 tlr trén xubng, coi hinh 2)

Huyét Thira Twong: (O gitba va dwdi méi dwai, chd 16m,
coi hinh 2)

Huyét Dia Thwong (& 2 bén mép: dung cay tam do tw
gbc ngén tay gitva ctia bénh nhan, ra t&i dau ngon tay
(Nam ta, ni¥ hiru). Bé cay tdam lam muc dé do t gitra moi
ra 2 bén mép, dau cay tdm cham vo dau thi I& va nan mau
bam ché dé.

Huyét Gidp Xa: Huy&t nam & xwong ham dwdi, do tir
mép ra 2 tac 4 phan (Khi can chat ham rang, ché ndi lén
cao nhat la huyét, khi khéng can réng, ché dé 16m xubng,
an vao thay & tirc (xem hinh 2)
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Trang phong cdm khéu (Khéng néi duoc):

L& cac huyét & huyét, & gan xanh dudi lwdi va huyét
dau lwdi (Néu miéng khong ha dwoc thi lay phén chua va
mudi rang, xat chan rang nhw trén)

I11. Ban than bat toai:

Néu bénh nhan lai bi ching ban than bét toai thi Iéy 1
cu téi, 1 casa, 1 cu gung 1 mé& toéc rdi (toc do cac ba chai
dau rung xudng). Tat ca chung lai, gia nat, réi boc vao
miéng Vvai bang 1&n, lay géi thuéc do thdm vao déng tién
(khi bi thi dung ddm chua thay déng tién hay nwéc tiéu
nguwoi lon), réi cha xudi tir trén xudng chan, cha kha manh,
bén bét toai, c& lam di lam lai cho t&i khi khai.

Cwéc Chu:

1. Phan tha thuat, chich 1&, xin coi & trén dé lam cho
dung cach, tranh nhiém trung.

2. Chirng bénh tring phong: méo miéng, xéch mat,
cam khau v.v... bat clr do nguyén nhan nao, néu co nguoi
giup kip thoi, sé khoi ngay tai chd, khéi phai di nha thuwong,
khadi phai ubng thubc.

Quang nam 1977, t6i dang giup Coéng Doan VN tai
Springfield, MO, d6 qua trwa, t6i dwoc méi di xtec diu cho
mét bénh nhan bi tring gid kha ndng: ban than bét toai,
méo miéng, xéch mat, thém cadm khau.

Cac ba clng ra tay ctu chira nhw xoa dau, cao gio,
nhwng bénh nhan van khéng dong cwa, tdi bao gid gung
vt Iav nwéc cot, réi pha véi déng tién, cho uong

DPong thei, t6i cling chi cach chich 1&é mét sé huyét, dé
chira cam khadu va xéch méat, méo miéng nhu da noi &
trén.sau khi chich 1& va xoa bép, bénh nhan da ngbi day va
di lai dwoc, thé 1a t6i khéi phai x(rc diu va gia dinh cling
chang phai mat mét xu ndo cho bénh vién.

O mién Béc, khi bj tring gié ngét xiu, bt ctr chirng nao,
ké ca khi bi s6i dam, nghet thé mudn tat hoi, cing déu
chira khéi ca, bang cach lay cay cai tay (& Bac cay nay
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ch® nao ciing cd) gia lay nwéc pha doéng tién cho ubng la
tinh lién.

Trén day la nhirng cach chira theo kinh nghiém cua
dan gian, noi nao ciing cé mét sbé ngudi biét cach chiva dé
lam phwéc.

Déc biét 1a vi té sw Hai Thwong Lang Ong da duoc ca
dan téc VN tén sung nhé on, vi da hi hién ca cudc doi dé
nghién ctu phwong thubc gia truyén, con lwu lai cho t&i
ngay nay, ctru duoc v sb ngudi thoat khdi tlr than. ..

Duwéi day 1a mét it cach chiva tri tring phong cam khau
do Ngai dé lai:

CHOYA TRUNG PHONG MEO MOM:

1. Véi sbng sao dam, dam nat va tron sén sét, hé méo
bén nay thi bbi bén kia, sé can tr& lai.

2. Ba dau 7 hat, gia nat, dap 1dng ban tay, h& méo bén
nay thi dap bén kia.

3. LAy la mit gia nat v&i chat véi, cling dap long ban
tay nhuw trén.

4. L&y mau dudi lwon bdi gidy, méo bén nay thi dan
bén kia, khi can rdi, phai chui di ngay.

_MEO MOM, MEO CA MAT, XECH MAT, CO GIAT 1
BEN, LUOT KHONG CHUYEN BONG DUQC.

Dung Qué tam, gia ra v&i reou, tdm vao manh vai, méo
bén nay thi dap ma bén kia. Rat hay.

_TRUNG PHONG SOI DAM, NGHET THO, ME MAN
BAT TiINH, 6 BO MACH TRAM PHUC

Phu tl, nam tinh, méc hwong, déu % lang, girng sbng
9 Iat, sac uong.

TRUNG GIO POC ltic nam nqgt (coi nhw chét roi)
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L4y 14 hanh nhon thoc vé 16 miii bénh nhan, nam thoc
bén ta nir bén hiru, mét chap sé tinh lai.

56



PHAN IV. BENH THUONG GAP

I. Bénh mau cao (Ap huyét cao)

Bénh mau cao ngay nay da tr& thanh bénh thoi dai,
nguyén nwéc MY, theo ban thdng ké méi day, cé trén 30
triéu ngudi bi bénh nay.

Triéu chung:

Nguwdi bi mau cao thwdng hay cdm thdy: Chéng mat,
hoa méat, mét méi, nhirc dau, tai lung bung, tim dap manh,
c6 khi cdm th4y chan, tay té bubt nhw kién bo.

Néu do d6 mau, dé trén & sb 120, dd dwdi & sb 80, d6
la d6 trung binh, khéng c6 bénh.

Néu dé trén la 160 trd 1én va do dwai 1a 100 la ngudi bi
bénh mau cao.

1. Ap huyét thap

Néu dé trén chi co 100 hay dwéi 100 1a bénh mau thap.
Nguwdi thwong yéu mét, ué oai, ra roi. Phan nhiéu do tai
yéu tim va thiéu mau.

Nguyén nhan bénh mau cao

Cé nhiéu nguyén nhan, nhung thwdng thdy & nhirng
nguwdi d&n udng qua do, an nhiéu chat béo map, nhat la
nhitng ngwdi da map sén con an nhiéu thit, bo sira, ice-
cream, lai khdong chiu tap thé thao, di bo, lam phat sinh
nhiéu 1&p cholesterol bam vao mach mau lam cho mach
mau cwng lai, khi mau bom qua, khéng dan ra dwgc, nén
ap lwc mau phai tang cao Ién.

Nhirng ngwdi qua ban suy nghi, tinh toan trong cudc
sbng hang ngay v.v... khién dau 6c qua cang thang ciing
lam huyét ap cao, nguy hiém.

Hut thube 14, lam cho bénh cang trdm trong thém.

Bénh tiéu dwdng va than viém ciing la nguyén nhan ap
huyét cao.
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Néu ap huyét qua cao c6 thé lam chét lién vi dit mach
mau, tredng hop nay phai tim cach rat mau bét ra, cho ap
huyét ha xuéng mau.

Co trwvong hop vi phai lam viéc qua sirc, ban tam suy
nght khién tim ngirng dap ma chét.

Diéu can biét

Mudn chira tri, trwdc hét phai:

e Gidm &n di, nhét la thi 1am béo, lam sao cho xubng
ky.

e Phai di bo, tap thé duc dung cach hang ngay.

e BO hay giam an man. Khong an cac ddé ngot, cay
néng, bd hay gidm udng rwou hay dé kich thich.

e An ubng, ngl nghi, lam viéc déu hoa, dirng lam qué
strc. Khi bénh nang, phai nghi hoan toan, dirng ban tam
suy nghi, kéo chét b4t thinh linh.

e Nén &n nhiéu trai cay, khoai tay, ca vi cé nhiéu chét
potassium, giup lam giam dé mau.

e Do ap huyét thwdng xuyén, khi cé bénh, nhét Ia khi
thdy co triéu chirng mau cao, phai do dé& biét tinh trang
bénh, d& ngan ngwa kip thoi, hau tranh khéi bi dt mach
mau ma chét oan.

CHOA TRI:

Nhirng ai da chiva tri bang thubc Tay, cac bac si déu
cho biét 1a phai udng man ddi méi cé thé ngdn chan cho
mau khoi I&n cao hon, ngoai ra khéng cé thudc nao tri dat
dwoc. Kha nhiéu ngudi nhat 1a nguoi Viét chang ta, khi
phai udng thudc Tay déu noi rang, uong thudc thi mau
khdng 1én cao nira, nhwng ngoii thudc la van chirng nao tat
ndy, ma udng thubc thi thdy néng ndy khé chiu, thuong bi
tdo bon, lai bi pha gan, pha than, pha bao tr, bét ching
nay lai sinh ching khac ...

Néu ai khéng hop thubéc Tay, cé thé dung thuéc Nam
duwéi day, cé ngudi hgp véi thir nay, ngudi hop véi thw kia,
vi la thao moc, khéng so bi di (’ng. C6 nguwdi ndi da dworc
khdi d&rt bénh khi dung thubc Nam.
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2. Thuéc Nam tri mau cao

1. Khi d6 mau I&én cao, d& chira cap thoi, tranh bj dut
mach mau chét, co6 thé rut cho mau ra bot dé ha.

2. Ha huyét mach nhanh: Ging khé 60gr, gung twoi
40 gr, nhuc que 60 gr, dai hdi 100 gr. Tan mat, ngam rwou,
méi lan uéng 4 gr.

3. Mau cao, nhirc dau, hoa mét U tai, liét % nguoi:
Thién ma, son chi, hoang cdm, dé trong, déu 12 gr — Céu
dang, da giao dang, tang ky sinh, phuc linh déu 20 gr —
Nguu tét, ich m&u déu 16 gr — Thach quyét minh 32 gr (Y
hoc Dan téc)

4. Cén ta (sao vang ha thé), chanh 1 qua,_hanh, tdi
déu 1 cu. Bb 3 bat nwéc séc ubng thay tra.

5. L& vu sita (svht) séc nwdc ubng.

6. Cua bién to 1 con (khéng phai ghe) 16t ra ngam vao
bia uéng, 3-4 1an khai.

7. Hoe hoa sac ubng

8. Lay 7 t6 kén con tam (con ca con nhéng bén trong),
sao thwc vang hoi chay, Up xubng déat, sac ubng. Tuyét
hao (Pan Twdng swu khao)

9. T6i 3 cu - Nang Tau 3 cu - Hanh huong 2 cu - Ca
chua 2 trai — Rau cédn Tau 2 lwong. B4 3 chén nwéc sac
con 1 chen. Udng sang 1 thang, chiéu 1 thang. Nghi 15
ngay néu thay chwa xudng mai uong lai 2 thang nhuw trudrc,
rdi nghi 15 ngay, néu chwa khai lai ubng tiép t&i khdi.

10.Ré& hay c8y nhau, bé vé, vat mdng sao 1én, ngadm
rwou, ubng méi tdi 1 ly nhé.

11. Tréi nhau, thai phoi khdé(trong béng mat), ndu nuéc
udng. Trai nhau con chiva cd bénh tiéu dwong, dau
nhae ...

12.Céy chudi hét con non, thai 1am dwa an thuwong
xuyén, tri tiéu dwdng, mau cao (C) Trinh Van Tr. dwoc
ddng bao vung Nha Bé chi 6ng chira bénh, ltc d6 O. la Chi
Huy Trwdng)

13.Ngé thu du (mua tiém thuéc Bac, nh& tan bot) (xem
hinh)

Dung 100ml rwou dun s6i, bd thudc bét vao twr tv, quay
déu sén sét, bdi vao gitra long ban chan, lay vai bang lai
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cho khéi roi rung. Méi téi trwéc khi ngl 1am 1 1an, qua dém
g& bo di.

Bai thubc nay da dwoc L.Y. Hoang Duy Tan chira cho
cu Tran V.H. 77 tudi, bj bénh 12 ndm. Vi ubng thubc Tay
hang ngay nén bi dau bao ti, tiéu chay...

Cu theo dudi cach chira trén, qua 1 dém, sang do dd
xudng gan binh thuworng. Thay két qua téi nao cii cling dap
thuéc va hoan toan bé thudc Tay, dén nay da dwoc 5 nam,
thé ma d6 mau van gitr & mde binh thuong.

14.B6 Céng Anh tri tiéu dwdng va mau cao rat hiéu
nghiém(xin coi bai bao tr)

I1. Bénh tiéu dwong

NGUYEN NHAN:

Hién nay ngwoi ta chwa tim ra nguyén nhan, chi biét
rang da s6 nhirng ngwdi méc ching tiéu dwong tir 40 tudi
tré 1én va thwong la nhirng ngudi béo map, it hoat dong,
an ubng qua do, doéi khi do di truyén.

DIEN TIEN:

M&i ban dau it ai biét minh bi bénh, chi khi thdy tw
nhién sut ky, mac du &n nhiéu va thay déi. Dén giai doan
nay, thwong thay co 3 trieu chirng chinh:

a) An nhiéu ma van thay déi, muén an nira

b) Rét khat, udng nhiéu ma khong da khat

c) Di tiéu lwong nhiéu va di luén luén, thwong mau
vang, trong

Ngoai ra, bénh nhan thwong cdm thdy mét mai ca tinh
than I&n vat chat, thinh thodng ra mé héi nhiéu, cé khi hén
meé.

BIEN CHUNG:

Néu khéng chira ngay cé thé sinh nglra nhay nhét Ia
chung quanh bd phan sinh duc, mun nhot luén tai phat, I&
khap minh, rang lung lay, bién chirng vé tim, phéi, mu loa,
than, than kinh hé, vét thwong cham lanh, nhat I1a tinh
trang bat déng.
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Khi bac si da xac dinh 1a bénh tiéu dwong thi phai triét
dé tuan theo chi dan vé:

a) Thuwc phdm an udng

b) Kiém soat trong lwong

c) Tap thé duc

Néu kién tri thi hanh 3 diéu trén, bénh cé thé tré lai
binh thwéong, tuy khéng khéi dit dwoc. Néu khong triét dé
tuan theo, d6 dwdng sé tiép tuc tang Ién.

Hiép Ho6i Tiéu Puwdng Hoa Ky da néu Ién it phwong
phap chéng lai k& thu cla tiéu dwéng sau day:

e Cir &an chat béo: cang an it chat béo cang tét

e Cir chét cholesterol: lbng dé trirng, tdm, cua, SO,
hao

e An nhiéu chat Carbonhydrat (Com gao)

e An nhiéu chat xo (fiber) trong rau xanh, dau, trai cay,
cam, khoai tay, ca rét ...

e Cir &n dwdng va nhirng chat cé chra dwdng

e Nén an nhiéu bira

e Cb géng gidm can: nhitng ngwdi bénh tiéu dudng,
thé trong thwdng ndng hon mirc trung binh, nén can gidm
&n va tap thé duc, nhiéu nguwdi kién tam tap thé duc va
giam an, bénh da tré lai binh thuwdong

e Cir rwou, co thé ubng it va déu hoa.

e Tap thé duc rat tt cho moi nguoi, dac biét cho
nguoi b tiéu dwdng, sé lam ha mic dwdng trong mau,
nhwng nén di b 1a thich hop va tét nhat cho ngudi bénh
tiéu dwdng (Theo y kién chung cla cac bac si: Tuyét dbi
tranh loai thé duc nang nhuw tap ta, hit déy, Xxa ngang ... sé
lam cho dé tré nang 1én.

e Can than vé rang: Nhirng nguwoi bi bénh tiéu dworng
rat hay sau rdng va bénh vé nwdu rdng nén phai san soéc
réang, danh rang hang ngay.

e Can trong ban chan: nguwdi bi tiéu dwdng khéng cé
cam giac nhay cam, nén khi 2 ban chan bi thwong tich
chdy mau thi khéng biét dau, mau ra nhiéu ma khong biét;
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vét thwong I&n rat kho 1anh lai, nhiéu ngudi bi cwa chan vi
khéng biét gir gin ban chan.

1) Hang ngay phai kiém soat bai chan cé bi thwong
tich khéng?

2) Gilr ban chan ludn sach va khé rao, dung dé nhiém
trung

3) Gir chan 4m, nhét Ia khi troi lanh véi gidy, vo.

DUNG DE DO BUONG XUONG THAP

Nén kiéng cir &n ubng va thé duc déu hoa, dd duwdng
sé gilr dwoc mrc trung binh, nhwng néu béat can, ham
vUi... bd mot bira an...sé lam cho co thé rdi loan vi thiéu
dwong. Luc d6 ban s& cam thay miéng té té, hodc d6 md
héi lanh, tim dap don dap, it nhat 14 cdm thay dai...

DPé cép cru, ban hay udng ly nwédc ngot, tién nhat 1a Itc
nao ban ciing c6 may vién keo trong tui, khi bi nhw vay, chi
ngam 1 vién 1a hét lién.

Néu da bj tiéu dwong thi nén nang do do6 duong dé
kiém soat mdi ngay.

e Gilr tam hén thanh than: Nguwdi bj tiéu dwdng ma
gian di, lo I&ng, suy tw nhiéu... cé khi lam cho dé dudng
tang vot. Vay ban hay cb gang:

“Quang ganh lo di ma vui séng”

“Hay tin twéng pho thac cudc d&i cho Chua, dé tam

hén dwoe binh an hanh phac”

1. Piéu tri tiéu dwong & mau cao bang thuéc Nam

Néu ban dang theo déi thuéc Tay, ban hay triét dé vang
theo bac si.

T trwdc t&i nay chwa cd moét bac s nao dam bao dam
la chiva khéi dwoc bénh tiéu dwdng;da dung thudc tay thi
phai ubng man doi, néu khoéng udng va di bé déu hoa thi
bénh sé tr& lai.

M6t sb ngudi lai rat s¢ ubng thube tay vi ubng vao thay
néng nay, tao bdn, co khi lai pha ra chirng bénh khac, nén
lai phai tim udng thudc nam, ai chi thir ndo cling ubng. C6
nhiéu nguwdi nhe ubng thubc gia truyén ma da khdi duoc
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bénh tiéu dwdng, tuy vay ciing cé nguwdi hop véi thir nay
ma khéng hop véi thi kia, nhwng dau sao ciing chi 1a loai
thdo moc giébng nhw rau cd thdi, khdng phai héa chét,
khéng co6 chat ddc, nén khdng so bi phan rng.

Dwéi day chang t6i xin gidi thiéu mét sé thubc nam da
dwoc nhiéu ngudi ubng thay két qua tét

2. Thudc Nam trj dai dweng:

1. Phét tiéu (Sulfate de Soude), udng 1-2 ngay dau,
méi lan chirng 1 mudng ca phé, cho xb sach. Réi lay trai
du du chin wong wong, ndo nhdé(bod vo), dan vao dia lon,
rac dwong phoi swong 1 ngay 1 dém. An t&i khoi. Rat
hay.(Thudc dan gian)

2. Tring ga tét, co tréng, bd vao ly d6 ddm ngap(Puwoc
dam thanh thi hay hon), ngdm 1 dén 2 ngay, boc vé an hét,
an do 5-6 ngay |a hét bénh. Than hiéu.

3. Hai /4 l4ch heo bd mang mdng ngoai, rira sach ham
chung voi nuéc rau bép cho chin ky. An ca cai lan
nwoc(rau bép 1 ndm nau ky bo ba, Iay nwoc nau la lach).
An may ngay, do do duong, néu thay xubng binh thuwong
thi ngwng &n, kéo xudng thap qua.

4. Tam qui cdy gidu, nhai nuét méi 1an 7 bap (dan éng)
hay 9 bup (dan ba)

5. Hat me chua, sao vang up xudng dat, lam 3 lan nhuw
vay. Séac udng.

6. Bong méa dé hai phoi trong ram cho kho, sac udng
nhuw tra.

7. Dua got bd 16i, bd 14 lach heo vao trong, ndu cach
thay, xay an dé % trai.

8. Gidy muép ddng phoi khd trong ram, (Sao vang ha
thd). Séc ubng

9. Hat ké (svht) ndu an

10.N4m Linh chi 1 chi - Tam thét 1 chi - Qui Péng 4 chi
rwdi. Nau 15 phat, ubng thay tra, khi nao thay dé duong
xudng trung binh thi thdi(Mét ngwdi cho Cha D6 Ba Cong)

11.Khé thai méng phoi kho(trong ram), sang nau mot
bdc, véi nira lit nwéc, ubng cad ngay. Sau 3 thang do
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dudng xudng binh thwong, ¢ &n ngot ciing khdng lén
doé(moét 6ng & Houston cho LM Linh Uy)

12.Cai soong, cu cdi, can tay, mui tay, tia to, ca rét, ca
bdp, xay ép lay nuwéc udng.

13.L4 cdy héng &n trai, phoi trong ram, niu nwéc ubng
thay nuoc tra.

14.Gao nép, gao té déu 50g, ndu chao nhty, cd cdi, got
vd, xay nat, thém gia vi bé v6 chdo n4u séi, an 2 lan trong
ngay. An 3 ngay.

15.P4u xanh bé vé 100g niu nhr, bi dao bd vé 200g,
xay nat, thém gia vi, bd vé chao nau séi, &n néng, luc doi,
1 1an trong ngay. An 3 ngay lién.

16.Dwra 1 qua (gan chin) & 500g. Khoét num, bd 16 di,
bd 10g phén chua vé trong, day nap lai, lay tdm ghim chat.
Nwéng trén than cii, khi nao vé chay xam, nao ruét cho
bénh nhan an, 1 1an trong ngay. An 3 ngay lién.

17.Bu du gan chin, 1 gla d6 300g, got vo khoét num,
bd hat, bé dwong phén 30g vo trong, ghim nap lai, chung
chin, an 1 lan trong ngay. An 3 ngay lién.

(T sb 13 dén sb 17, Iy cta DS.Lé Dinh Bich)

18.T40 d6 7 qua, kén tam (con con nhéng) 7 to. ninh
nh, uong nwoc. Uong 2 ngay hét bénh.

19. Cuonq rau mudng 60g, rau ngd 30g. Rira sach ndu
nudc udng.

20.Cu cdi twoi, bd vd, 2509, ndu v&i ca mubi khod 25g.
Céch ngay an 1 lan.

21.Rau can 500g. Rra sach xay, loc nwdc dun Ién
udng.

22.L4 ldch heo 1 bd, rlra sach, rlra sach thai nau
chin(khéng bé mudi), dap vao 3 qua triing ga (co tréng) voi
609 cU cai ctic, n4u sbi, &n cd nwdc va cai, ngay 1 1an.

23.L4 léch heo 1 bd, hat bo bo 60g. Nau an 1 1an trong
ngay.

24.Dau dada ludc an lat.

(T sb 18-24 trich & 1500 bai thubc dan gian. Ts. Hong
minh Vién ...)
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25.V6 con sam(dét chay) 5 chi. Cay vu stra (Sao vang)
5 chi. Nau uéng hang ngay thay tra. R4t céng hiéu. ban Y
Té Can Tho cung cép.

26.Hoai Son — Phong dang sdm — Chich cam thao —
Chich_huynh ky - Sanh bach trudt — C4t Cén; déu 5 chi.
S&c 6 chén con 3 chén, uéng 3 lan. (P& Phong Thuan)

27.Hoai son 5 chi -Phong dang sam 5 chi - Chich
huynh Kky 4 chi - bach truat 4 chi - thdng ma 3 chi - Cat can
(nwéng) 3 chi- V6 bién d4u 3 chi - Chich cam thao 3 chi.
S&c 8 chén con 3 chén, uéng 3 lan (P& P.Thuan)

28.Ga gio bang 2 véc tay lam sach, chanh thai méng
pha kin ga. Chwng cach thay khi chin an ca ga va chanh
(0. Hiép W.Falls)

29.Nwdc than cdy chudi tidu

Mbi budi sang lay dao chat ngang cay chubi, khoét bé 1
khuc 16i trong than, dai khoang 10cm, dung 1 bao ny léng
sach bit chd mé&i cat cho khdi bui. Nra gi®& sau, hat nwéc
chd 16i cay chudi chay ra, dwoc do trén nira chén. Udng
hét 1 1an.

Bai thuéc nay, L.Y. Hoang Duy tan da chira cho ba
Ng.T.K. & My vé tham VN, ba bi mau cao va tiéu dwdng
trén 15 nam, phai uéng thudc tay hang ngay.

‘Sau khi dung bai thuéc trén 3 ngay, d6 dwong va mau
xuong gan binh thwong, qua 1 tuan, xubng trung binh.
Ubng lién tiép 1 thang, bénh da cham dut.

Vé My di do do lai, tAt cd déu tét, mac diu da trén 1
thang khéng con ubng thudc tay.

CU’()’Q CHU: ] .
Hau hét cac thudc tri tiéu dwdng, cling tri ca bénh mau
cao va cholesterol nira.

I11. Di &g (allergy)

1. Ra vuon hoa gitra trwra hit that sau nhiéu 1an cho ra
mo héi 1a khai.

2. Céat cb bi di ng b&i ¢ cling lam nhw trén.

3. Nuwdc tra néng pha mat ong rivng udng.
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L.M. Phan Ph. Pang coi 1 Giao X&* My I&n, bi allergy,
swng mat, ngtra mat mdi... Khi lai xe qua farm, gap mat
ong rieng, Ngai mua vé uong tra, thé la chirng allergy bién
mat.

IV. S6 mili, hat hoi lia lja khi thiec day (allergy)

C6 18 chang may ai thoat khdi chirng sé mii héat hoi,
chinh ngudi viét bai nay da 1a nan nhan. Nhiéu 1an gan t&i
gi& dang L&, ma nwédc mii clr chay ao ao, wét khan nay
dén khan khac, udng thubéc nao ciing chang chan duorc,
lic do toéi nh¢ lai da doc dwoc 1 bai quang cao, cach day
gan 30 nam, khéng nhé tac gia, lién ap dung ngay, thay
hiéu qua than tbc nhw sau:

Cha xat:

e Xoa 2 ban tay vao nhau cho that néng, réi ap vao 2
ma.

e Kéo ra sau gay (Co tinh cach cha xat)

e Kéo tré lai ma chd ci.

e Keéo Ién thai duwong

e Kéo xubng cam

Kéo trd lai ma chd cii va tiép tuc lam nhw luc dau

Cb gang kéo cho hoi manh, 1am sao cho cdm thay mat
hoi birng néng 18n. Lam dwoc 4,5 phut thi cang tét, co khi
chi lam d6 vai phat da thay cam sé mi réi va khéng thay bi
tr& lai sau do niva, co khi kéo dai téi trwa hay téi mai bi tré
lai.

S& di cha xat nhw trén ma chan dwoc ching sd mdi
cap thoi theo phwong phap phan xa than kinh. Khi hé
thdng than kinh bi truc trac thi cn phai dwoc khai théng,
gidng nhu théng éng nwéc bi nghet vay.

Khi tr& tréi ma thdy dau minh may, dau dau ... néu ap
dung phwong phap phan xa than kinh nhw cha, nan, giac
hoi v.v... d& khai thong cac huyét thudc hé théng than kinh
sé hét dau.

Theo nguyén téc: “Théng thi bat théng” ma
Théng la do b&i bat thong
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V. Chira dau lwng khéi lién:

Ap dung nguyén tac trén, nguoi ta da tim cach chiva
bénh dau lwng cép thei, khéi phai dung thubc, theo déng
tac sau day:

Dong tac 1:

v' Ngbi trén nén nha trai thdm mang.

v" Mu®i ngdn tay cai vao nhau, 6m gitra 2 bng chan.

v Lan Ién, lan xudng, tr c6 xubng méng, nhu con
ngwa gé (2 tay van 6m 2 chan).Lan dwoc trén 20 cai la tbt.

Dong tac 2: (lam sau khi lam dong tac 1 xong)

v Nam ngtra, lwng hoi cong 1 chut.

v' Hai tay gio 1&n dau, hinh chir V, dat sat dat, ban tay
ngtra lén.

v/ Sau dé, lai xubi 2 tay xubng, ciing hinh chir V, dat
sat dat, ban tay cling nglra Ién.

v Sau d6 lai gio 2 tay lén phia dau, dat sat dat, hinh
song song, ban tay cling ngtra Ién.

v' Sau cung, gio 2 tay |&n, ngbi nhém day.

ROi lai lam nhw tv dau ( Nam ngira..)

Phwong phap tri dau lwng trén day do 6ng Lé Trung
Tha da truyén lai. Khi éng dang lam viéc cho co quan
Chinh phu My tai San Bernardino, 6ng bi dau lwng khéng
ngdi van phong lau dwoc, 6ng da dwoc gidi thiéu di hoc
khéa hoc trén chi co 1 lan. K& tlr d6 6ng ap dung phwong
phap ndy hang ngay va khdng con bi dau lwng nhu trwédc
nira.

Toi da hoc lai 6ng va ap dung phwong phap nay hang
ngay gan 10 ndm nay, nén khong bi dau lwng. Néu khi nao
thdy dau, t6i lai lam, la hét dau lién.

1. Pau nhtrc:

= Pau gbi 6ng voi swng to: Cho ong mat chich sé khai.

= Chan dau nhirc: Hét vit 2 qud, lay long trdng (b6
long dd), pha véi nwéc chanh 1 qua, danh that ky uéng.

= Chan swng, dau nhrc: Lay girng gid, chung ruou
bé.
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= Chan bj bong gan, treo: Hanh ta ca ré la, do 3-4 cay,
gung bang dau ngon tay, chat mubi gia bé...Bé 1 luc sé
cam thay néng, nho vay mau bam sé tan di va mau khoi.

= Lay tdy xwong sébng méo, nudt séng véi hdp ruou
la hét dau.

V1. Bénh ho dam
> Ubng dau ca thu.
> Tia t6 3c, sam 1c, grng sac udng.
> DAam, mubi, tiéu den + nwéc néng ngdm nudt dan.

1. Ho lau khéng khéi (nhat la cac cu gia)

v' Dung La bac t: 10g, to t&:10gr, bach gidi t&: 3gr
(Bai thubc Tam T&). Sac ddc ubng ngay 3 lan, uéng nhiéu
ngay.

v/ Glrng sbng 5 lang, keo mach nha 5 lang, &n hét
hang Ay 1a khai.

v Pudng phén, huyén sdm (xem hinh), cam thao
chwng ngam.

v' BUN, nghé, long heo (b6 phéi di) x3o an.

v" Nghé song an vé&i mat ong.

v' Sira dun séi pha 1 ly rvou, ngay udng 3 ly.

v Long dé treng ga 1 qud pha chat nwdc am, it
dwong, danh that ky rdi pha thém 150gr nuwéc séi voi it
ruwou tot udng.

2. Ho cam, ho gio6:
¢ Dau ha 5 chi (ngam rira sach) , dwdng phén dam 2c,
grng gia 2 cu ngam.

3. Rat cé:
e Chanh + mudi ngam.
e Cam thdo + kiét canh ngam.

4. Ho suyén:

v Chan dé ca 4 cai ham an.

v' Rét chua dbt ra than ubng.

v/ Mat ran doc nuét twoi (nam 7, nir 9).
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v Nhau méo dbét ra than udng véi girng. ( nam 7, ni
9).

CHU THICH:
Khi dung thudc nay (nhau méo) can kiéng thit ga ca
l6¢ tlr 6 thang dén 1 nam.
v' Rong bién, & sbng doi bang nhau, phoi kho, sao
vang (S&c udng nhu tra t&i khdi).

DAM SUYEN: ‘

Téi nau ky 1 dém an sé ngu yén, bét ho ra mo hoi.
DOM NONG: Nuwéc girng twoi pha nwéc ché non udng.
DOM LANH: Girng sdng + ban ha sac udng.

BENH DOM MOI CHUNG, BAT KY NANG NHE.

Ban ha rira nwdc séi 3 lan, bdi khé gid, tAm nwdc
girng, cho thau, goi vao boc cd 7 ngay doi cho méc vang,
dem treo chd gié thdi manh cho that khé, dung lam thubc.
Cang dé lau cang tét.

5. Ngwéi dém tich bong lan dung ra:
Girng séng 2 lang, phu t&r 1 lang, nwéc 5 bat sac
con 2 bat udng 3 lan. C thit heo, uéng nuwéc lanh.
++++ GUNG KY: Nguwdi ra md héi nhiéu dirng dung.
An girng nhiéu hoac ding thoi gian lau dé dau mét. toét
mat.

VIl. Hé6c xwong:

v' Gilia méng tay c& 10 ngon, 14y mun no pha nwéc
udng.

v Gap canh cay, cong rac dang nam ngang, Iay chan
da doc lai, khéng cho ho biét, tw nhién sé& xudi xudng. Tw
minh ciing chira cho minh dwoc khi bj héc..

v Gap ai hdéc khéng noi, di lay 7 hay 9 ngon he, nhai
dép 1én dau nguwoi bi hoc, xwong sé bong ra,, néu dép gan
ban chan xwong sé xudi xudng.
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v' Hoc xwong ca: téi nhét mii ty nhién sé ra.

v Moi chirng héc: du ngudi & ngoai qudc hay tiéu
bang khac goi vé nho ctru. Khi ¢6 nguwoi goi thi ra nga 3
dwdng, gap canh cay nam ngang thi da cho no nam doc lai
va noéi cau nay: “May nam ngang tao dat may nam doc,
ctu dwoc moét ngwdi phuc dang ha sa”. Theo nhw cu néi
thi bat ct ai cau ctu thi cling déu khai ca.

v LAy cay cb ga nhai ddp vao cb tay ché bat mach,
nam ta ni hiru s& xudi.(Thay Hoe da chiva cho Qui Cha
Hwu Dwéng tai Tha Dirc déu khoi ca)

VIlI. Kinh phong (Péng kinh):

v' L&y mat ché mwce, den tuyén nuét, 1 1an 1a khoi.

v/ Mat gau pha rwou ubng.

Th& mat gau that: d& mat 1én to gidy, so tay dudi to
gidy ma thay dang la dung.

IX. Khé'p xwong hét chat nhéon, lam dau(Nguwoi gia)
Lot 1a tre day ndi, bd Oc nhdi vo ludce ky, an sé khai.

X. Ngtra lay bénh cum va dich ta

Hai chirng bénh trén trén day rat dé bj lay, néu moét
ngwoi bi bénh, hau nhw ca nha déu bi lay, nhat la ching
bénh thién thdi, thd ta, co thé 1ay ra ca lang va chét vo sb
ngudi khéng kip chon. Néu biét cach dé phong thi sé
khong bi Iay.

Toi con nhé khi con & mién Bac VN, thwdng thay
xay ra bénh dich ta, cac Cha dwoc moi di ké liét hang ngay,
néu khong biét dé& phong chac han ciing bi t& than 16i di.
Mbi khi dworc moi di xtrc dau, cac Ngai ludn lay 2 tép toi
nhét vo 16 mi, thé 1a an toan.

X1. Ngtra alergy (S6 miii, hat hoi)

M&i day t6i lai thdy gia dinh anh chi Nguyén Van
T.(Joplin,MO) da khoe rang tr 8 ndm nay, ca 2 ngudi
khéng bao gi® bj s6 miii, hat hoi hay bj cdm cum. Anh chi
chi lay rwou téi tm vao bong roi hit vé mii ngay may lan,
thé 1a di dau cling khong so 1ay.
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Ciling c6 nguoi lay téi twoi gia vat |4y nuwéc cbt, pha
vao chut nwéc, réi nho tryc tiep vé miii, the la khéng bi
nhiém cum.

XI11. Pau bung bi ia, khéng di cau dwoc: Ca rét

L4y 1,2 cu ca rét, rira sach, d& nguyén vé, thai nho,
nau sbi k¥, gan nwéc udng vai lan sé di dwoc.

Néu di nhiéu qua, mudn cam lai, cling ndu ca rbt
nhw trén, nhwng phai got vé di va udng 1 ly théi, néu uéng
2 ly sé di cau tré lai (Lm. Dinh V.C.)

XIIl. Tao boén:

Nguwdi bi bon, do lwi di cau, luwdi thuwdng déng bon
trdng, thé hoi, dé bi nhirc dau, the thAn. Ran qua nhiéu sé
dem dén chirng bénh tri, mau cao.

Nguyén nhan:

v An qua it chéat xo(fiber) nhét 1a chat cel-lu-6t trong
trai cay hay rau,nwéec trai cay.

v' Khéng di dai tién dung gi®,hoc sinh, ngwdi lam van
phong, ban viéc, mudn di cau ma ham lai.

v Nguwoi ngdi nhiéu, it hoat ddng khoéng kich thich bap
thit co hdng trén ruét dé bi bon.

v’ Ubng qua it nwdc, mbi ngay phai udng it 1a 1 lit rwdi.

v' Hay lo I&ng budn phién. Hodc do mét sé thudc ubng
c6 chét calcium, alumium.

v" An nhiéu thit, ch4t béo hay nhiéu dé cay néng...

Diéu tri:

v" Ngoai viéc an ubng nhw trén, méi ngay cb &n ubng
dung gio va di dai tién ding gi&, ding nin.

v/ Ubng nwéc am dwong: Sang thirc day, dirng suc
miéng, hay ubng 2,3 ly I&n nwéc loc, ubng nhiéu cang tét.
Néu udng nwéc am duong % nudc sdi, Y. nwéc lanh, lai
cang hiéu qua hon. Sau dé xoa bung theo chiéu kim dong
ho tlr 5-10 phat cang tét.

C6 nguwdi bi bén trén 10 nam, sau khi dwoc chi ubng
nwdc am dwong da goi bao tin ba da dwoc khai dirt bénh.

71



v Mubdi &n 1g, hoa véi ¥ lit nwéc dun séi, méi sang
udng 1 lan

v' Khoai tay twoi, xay ép nwdc, pha chat mat ong tét,
udng sang luc bung déi, ubng 20 ngay. CAm &n dé cay
néng.

v" Khoai lang dé luéc chin 500g, an trwéce khi di ngu,
hoéc 14 khoai lang 250g, ludc an hét, ngay 2 lan.

v' Sira bo 1 ly pha 60g mat ong, dun sbi, nhd vai giot
nwédc hanh vé, ubng sang luc doi.

v/ Mat ong rrng 35g, pha chut mudi véi nuéc soi,
udng luc doi.

v Chubi tiéu 1,2 qua, &n sang luc déi (Chudi tiéu & VN
mai ¢o, trai nhé, hoi quam, dau hoi nhon)

v Rau he sao khé, tan nhd, uéng véi nwéc néng.

v' C0 cai 10-30g, sao vang tan bét, pha nwéc dudng
udng. Tri bén kinh nién.

v Rau chan vit 250g, that khuc, ludc nhtr, trén chut
dau mé an.

v' Hat hwédng dwong 30g gia nat pha ly nwéc véi chut
mat ong tét. Ubng 1 Ian, téi 1 lan( Cho ngudi 6m yéu)

v Ré va la he, mbi thir mét it, gid vat 1 céc nwdc pha
chut rwou, ubng ngay 1 1an. Bén man tinh.

v' An du du chin.

v Aloe Vera(Nha dam hay 16 hoi): Xay ndu nwéc ubng
di cau rat t&6t.Con chira dwoc 96 the bénh.

XIV. Swng bao tw:

Triéu chang:

v' Hay ¢ chua, ndbn mtra, bon da, nang bung.

v Pau du6i chén thiy vé phia mat, c6 khi lan ra sau
lwng.

v' An d6 chua thay xét ruét.

XV. Bao tir lGng loét, xuat huyét nhiéu

Chirng swng bao t&r khéong tri som, sé sinh & loét do
chét acide(vi toan) thdm vao, dé lau cang an sau, 1& 1&n,
co khi lam d&t mach mau, lam cho 6i ra mau.
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C6 khi lam ling bao t&, sinh chirng swng mang bung.
Mun |& lau ngay c6 thé gay ung thu.

Nguyén nhan:

Nhirng nguoi co tinh au sau, lo lang, budn phién, qua
ban tam tinh toan cong an viéc lam, rat dé bi bénh bao tr.
B&i vay can phai quéng ganh lo di ma vui séng.

XVI. B6 céng anh (dandelion): THAN DU'Q'C

Tén khac: Cay diép troi — Cay Diép Dang — Cay Mi
Mac

B& Céng Anh dwoc coi nhw mét “Than Duoc”, ¢ thé
chira tri dwgrc cac bénh bao tr ac tinh nhw Iing loét bao tt,
da bj xu4t huyét nhiéu, chi con cach duy nhét la giai phau,
nhwng khi dung bd céng anh, phdi hop véi ha khé thao,
déu chiva dwoc khdi dit, cach mau le.

Chuang téi da chira cho 3 Linh Muc va mdt anh em bi
xuét huyét bao tlr kha nang, da di bac si nhiéu 1an, bj xuat
huyét kha nhiéu, cé nguwdi da twédng nhw chét, di nha
thwong vé van chirng nao tat nay, nhwng khi udng bé coéng
anh, chi trong may ngay da khéi dit bénh cho t&i bay gio.

Kha nhiéu nguwdi ngoai tu vién, goi dién thoai xin giup
chira bao t&r bi tir lau, phai kiéng clr du th&r nén sirc khde
bi xuéng déc nhiéu, ciing ubng bé cdng anh va ha khé thao,
chi trong th&i gian ngén da khai han bénh.

Hai trwd'ng hop sau day da dwoc khdi cach la:

1. Ba Nguyén Van V. & Arlington, TX bi chirng dau
bung hanh di¥ dgi, hét chiu néi gia dinh voi ché di bénh
vién, tlr khi di cho t&i luc vé(17 ngay) ludn ludn phai nam
phong cip ctru ma van chuwa tim ra bénh, chi thay cé triéu
chirng bi bao tt, mac dau da chira nhiéu thuéc nhung con
dau va xuét huyét van khéng gidm. thay tinh trang qua
nang, hdu nhw hét hy vong, gia dinh da nghi dén viéc
chudn bi cho ba don minh chét lanh.

DAu vay, con nwdc thi con tat, 6ng V. da yéu cau tat ca
con chau d&t hét niém tin twéng cay trong Dlrc Me, éng da
goi dién thoai xin khan cac B&n Thanh, dong th&i cling bao
tin cho toi la k& ddng liéu tlr khi hoc Chang Vién Bui Chu,
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Bac Viét. Sau khi biét dwoc ba bi dau bao te, toi giuc 6ng
V. ra ngay tiém thudc Bac mua bd cdng anh va ha khé
thao (Cai tr&i) ndu cho ubng. Chi qua mét dém, sang hom
qua, bac si t&i tham, thiy ba kha tinh tao, khéng con nhan
nhé kéu dau nhw trwde, dng rat ngd ngang va bao ba ngoi
day di quanh giwdng, thay ba di lai binh thwdng, bac si da
ké gidy cho xuat vién ngay hém dé( 29-1-2004)

Vé nha ba udng tiép mét thoi gian niva, thé 13 strc khoe
dwoc phuc hdi, ba con noi bay gi¢ thi an khée nhw dién va
chéng con thay bénh tat gi nira. Ai cling déu tin rang :"Bc
Me da cho g&p thuéc dung luc”. Ta on Chiia Me muén ddi.

1. Bénh dau bao tir di truyén

2. Anh L. & S. Corolina, bi chirng bénh dau bao t& gia
truyén. Anh cho biét rang: ca gia téc anh, hé ai bj dau bao
tlr déu phai chju t&i chét, vi la ching gia truyén. Anh S.
nghe néi: ching téi ¢6 thudc tri bao t& rat hay, nén da xin
chung t6i giup d&. Sau khi nhan dwoc dién thoai, chung toi
da gt bd céng anh va ha khd thdo cho anh udng, qua it
ngay, anh bao tin vui:"Anh 1a ngu®i dau tién trong gia toc
da dwoc khoi bénh dau bao tkr.”

2. Bénh trang nhac (Ciing thuéc bénh ung thw)

Ai mac bénh nay thay nhot déc moc xung quanh cé, bat
dau chi c6 1,2 mun, sau c& lan dan ra chung quanh c6,
nhw mét chudi nhac chung quanh cd ngwa, nén méi goi la
bénh trang nhac. Bénh nhac rat dau dén vat va, trwédce kia,
hau nhw khéng cé thudc nao tri dwgc, bénh nhac chi doi
chet.

Thuéc Nam tri bénh Trang Nhac va cac ung ddc ac
tinh:

B6 cong anh, ha kho thao, thém kim ngan hoa(Mua
tiém thudc Bac). Maoi thr 1 nam, sac ky chia udbng ngay 3
lan.

~ Bén ngoai, lay 1a twoi bd cong anh, gia voi chut mudi,
dap vao mun dau, chi th&i gian ngan cac mun sé tiéu di het.
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CudC CHU:

Cay bd céng anh(Dandelion) moc khap noi trén dat My,
nhiéu ngudi My lay 14 &n song, con séc cling rat thich an l1a
nay. Cay moc sa sa mét dat, c6 hoa vang, qua it hém gitra
béng hoa vang chéi 1én mét cong dai, trén dau cé chum
tua trdng, tua nay sé rung bay lan tran va moc lén nhiéu
cay khac nivra. D&n mua cay nay dam béng, phan hoa bay
tum lum, gay ra bénh allergy.

CACH DUNG:

Dung ca ré, 14, twoi hay phoi khd(Chi phoi trong bong
ram, dé khai lam hw chét thudc)

Nén dao cay nay phoi dé danh (Tiém thubc Bac c6 ban
may vi thudc nay)

Cay moc lau ndm, cu I&n nhw ci sam. Chét bd khéng
kém gi séam.

Bénh khéng néng, chi dung nguyén bé cdng anh ciing
da, nhwng khi bénh nang nén dung thém ha khoé thao va
kim ngan hoa cho hiéu qua manh hon.

M&i 1an ndu chirng mét ndm bd cdng anh, ha khé thao
dung it hon.

Sé&c ky, chia ubng 3 1an trong ngay.

C6 thé ndu nhiéu mot trat, soéi ky, d& ngudi, cat ta lanh
udng dan, khi ubng ham néng lai thi tét hon.

XVII. Bénh nhii ung( Cancer vu)

Ai bi bénh nay hau nhw déu bj cat bé ché dau, nén ba
nao cling s¢' néu rii ma méc bénh nay thi han d&i mét vui.

Quang nam 1960, t6i dang lam viéc truyén giao tai My
Chanh, moét chj da bj bénh nay, t6i bao vé lay la bd cong
anh lam nhuw trén, chij lam c6 may Ian ma da khéi bénh.

Céach day chirng nira ndm, chi Nguy&n Van C. & St.
George, GA da goi dién thoai bao tin mwng cho téi: Ia chi
bi chirng nhii ung, bac si da th&r nghiém va cho biét 6ng sé
thir lai 1an nira va co thé sé phai cat bé ché dau di dé tranh
nguy hiém. Chi qua s, voi xin khan tai Dén Thanh Me La
Vang, New Orlean. Cha GB Dén Thanh da glri cho chj bai
thudéc bd céng anh ma téi da tdng cho Ngai dip 1& Giang
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Sinh vira qua, chi véi di tim ngay cay nay, vira ubng vira
dap, sau it ngay, ung nhot da bién mét va khéng con thay
dau nira, chi xin bac si chup lai, bac si rat ngé& ngang,
khéng hiéu ly do tai sao chj da dwoc khdi bénh mét cach ki
la. Chi c6 Chua, Me va bénh nhan madi hiéu dwoc chir tai
sao do thoi.
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CAY BO CONG ANH CON TRI CAC BENH SAU DPAY:
(dung care vala)

Chr dwoc tiéu dwdng va mau cao rat hiéu nghiém

Giai dwoc moi chirng nhiém doc gan

Loc mau va lam cho mau déu hoa

Ngan ngtra cac bénh ngoai da

Bao vé la lach

Ngwa cancer va ngan ngtra bénh tat

Giup cho lan da twoi tan

Gilp cho trai than hoat dong tét

Chira chirng dau tai, swng hay u tai

10 Giup téc moc déu

11.Giup tri khédng sang subt

12.Giup la gan lam viéc tét

13.Piéu hoa kinh nguyét, khdi nhirc dau, khéi dau lwng,
khai chubt rut, khéi mét

14.Tang nam swc, kich thich hach phai tinh

15.Dé phong va tro' gitip bénh cui

©CoNoh,rwNE

XVIIl. Bénh san than — san mat — san dwong tiéu:
Pu du: vi thudc than

Ai da tirng bi bénh san, nhat la san gai, m&i hiéu dwoc
sw dau dén t&i mre nao. CO ngudi sau khi d& kham pha
ra bénh san, bac si da gidi phau, hoac dung tia dién ban
tan di, thé 1a hét dau, nhwng dau c6 ngd, qua mot thoi gian
bi dau tr& lai, c6 nguoi phai gidi phau téi 9,10 lan. Tai sao
vay?

Thwa, 1a vi san dwoc két tinh bdi chat axilate voi
calcium, nhirng chat nay chét chira trong d6 &n nhw bau bi,
ngd, cac thir dau, rau dén, can, chocolate, tra... Cac chét
nay nam trong mau, bdi vay néu chi mé hay ban vién san
tan ra ma khong cé cach nao trir tan gdc trong mau thi chi
la cét cai ngon, ma gbc van con, dwong nhién, san s& moc
tré lai.
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Kha nhiéu nguoi goi dién thoai hdi vé bénh nay, ching
tdi da chi cach dieu tri, chi sau khi chi¥a 1 tuan le, di chup
lai thi san da bién dau mat roi.

DIEU TRI:

Trai du da con xanh vira di an 1 ngay, cat dau va dudi,
moi bd hét di, bd chut mubi vira da, réi ndu cach thdy cho
mém, an hét ca trai; an lién tuc trong mot tuan |1&, sau do di
chup lai, déu thdy san da tan mét rdi. Tat ca nhirng nguoi
da chira theo cach nay, déu goi vé bao tin mirng la da khai
dut.

Ciing ¢6 nguoi chiva theo cach dwéi day ciing thay két
qua:

- Hat chuédi hét sao vang, ha thd sac ubng

- Chudi hét: Chat nhé sao vang, ha thd, tan bot. Moi
lan udng: 12g, ngay udng 3 lan. Sau 1 thang chup da thay
b&t 80%, sau 2 thang da khoi dwt (Y. si Hoang Duy Tan)

CUOC CHU:

Ai bi bénh san ma bac si chi dinh phai giai phau thi xin
dinh hodn mot thoi gian dé chira theo phwong phap gia
truyén trwéc da, dé ton tien, d& dau don.

X1X. bau than: . ) ) ) )
Lay mat con vit bau trang nuot. Mot s6 nguoi cho biét
da dung cach nay, thay két qua rat tot (6ng & NO. LA cho)

XX. Lwng dau:

Dau é am vung lwng, nhat la sang thirc day, cd khi dau
ra hong, xudng mong; ngdi xubng dirng 1&n, nghe kéu luc
cuc, chdng tay dau gbi mai dirng l1én dwoc

Diéu Tri:

1. Pudi heo 1 cai thai méng, dau den 50g. Nau nhiy an
5 ngay thay kha, an trén 2 tuan khoi dut. (Y ST
Pham Duy Tan)

2. R&n rao ép kho, chién an.
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3. Chudi hét con xanh, thai phoi kho, sao ha thd, ngam
riegu uong. Nhieu nguwdi khéi (LM Vi Xuan Tr.)

XXI. Bénh gan:

1. Viém gan loai B:

e LAy Idng dd trirng ga loai nudi vdn c6 tréng: 2 qua

e Mat ong rirng (nudi bang mat hoa): 3 mudng &n

e Duwra Xiém: 1 qua

Ca 3 thir quay déu, ubng 1 ly, chi 15 phat sau cam thay

bot dau (O Phan)

2. Viém Gan — Xo Gan bung to, chan tay teo nhé, s¢
bung, s& gan thay ctrng, khéng mudn an:

e Gan heo rira sach, 14y dao nhwa, rach ra nhét |4
chd dé vo, cot lai. Nau cach thly that nhiv, chat lay
nwéc ubng dan trong ngay. M0| ngay nau 1 1an. Sau
3 ngay sé s6i bung va di cau nhiéu nwdc hoi théi,
bung xep bot.

e La 6t ndu canh hay xdo an, tri xo gan.

3. Bénh gan da vang, mat vang, nwéc tiéu vang

e Gan heo lam nhuw trén, gia 14 bédng ma dé, lay nuéc
tdm gan heo, n4u céach thdy chin ki réi &n (cdy ma
dé moc hoang & vwdng chd nao ciing cd)

Cach chira nay chung téi da chi cho mét 6ng bénh nhw
trén tai Nha Ba, Phu My, Qui Nhon, éng chi &n c6 may lan
la khéi dut.

> Trai chanh(chon nhirtng qua su si, khdé khang), thai
phoi kho, sao ha thd. M6i Ian ndu 100g véi 3 bat
nwéc, sac con 1 bat rwdi, bd 2 lwong duweng phén
nau tan, udng.

XXIIl. Bénh swng mang 6c:

Nguyén nhan:

Do vi truing meningocoques thwdng thdy nhét, cé khi
do vi trung bénh lao, bénh quai bi, hay bénh giang mai, bat
ct do vi tring loai ndo ciing pha hily mang éc rat ghé gom,
néu khong tri kip, bénh nhan sé chét rat mau chong.

Bénh ly:
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Bénh phat dét ngoét, béng 1én con sbét cao dd, éi mira,
dau nhre nhuw bua bd, khéng chiu ndi, c6 khi co giat. Lién
sau dé cb6 cing lai, day la triéu ching chinh cta bénh
mang 6c. C6 khi lai bi tiéu, tiéu. R&i roi vao tinh trang hoén
mé.

Diéu tri theo phwong phap ngoai khoa:

Ong Nguyén Van b. W. Falls,Texas, da bi chirng bénh
ghé gém nay, 6ng nam vat trén giwdng xubng dat lan 16n,
dap dau chi muén chét di cho d& dau, may man cé nguoi
biét thudc gia truyén da chi cho dung nhu sau:

Mubi hét rang that néng, roéi boc vao chiéc khan, 1y
boc d6 d&t lén dinh dau, rdi nhic Ién. Lam nhw vay 7
lan( Pan éng 7 1an, dan ba 9 lan). Chi dung phwong phap
nay théi ma 6ng D. da khoi dit bénh.

Mubi hot cho My c6 ban dé lam ice-cream
XXI111. Nhirc dau kinh nién:

Bénh nay lam cho nhirc dau ‘quanh nam ngay thang, cé
nguwoi bénh da ubng da thir thuéc Tay, Nam, Bac, ca cham
ctu v.v...cling khéng khdi dit, nhuwng khi dung dén
phuwong phap ngoai khoa sau day da dwoc khéi dut:

PIEU TRI: (THUOC GIA TRUYEN)

Dung 14 du da tia (Thau dau tia), 1dy may 7 hay 9 la
trum I&n dau, rdi 14y khan pha 1&n trén va cot lai. Sau d6
ldy mot ndi dat, néu khéng cé ndi dat thi lay chau canh
bang d4t con méi, dé trén bép Itra cho néng, réi Up I&n trén
l& thau dau, néu thdy néng qua thi nang ndi I&n mot chat
cho bét néng, réi lai tp xudng.

Cach nay chung téi da chira cho mét nguwoi thudc khu
Truyén Gido viing My Chanh, Binh Binh cach day trén 40
ndm, mé&i gan day lai dwoc anh Nguyén Than (Kansas)
cho biét: mét ba ngwdi tau & canh nha anh, bi chirng dau
dau kinh nién, ciing chira theo cach trén day, da dwoc khdi
dirt bénh. Anh lai gi&i thiéu cho may ngudi khac niva, ai ai
cling duwoc khéi ca
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1. Chiva nhirc dau bang lwoc chai dau:

Lwong Y Lé Thu Cuc da kham pha ra “Liéu Phap Phan
Xa Than Kinh” dé chira bénh

Trwéc day, ba bi chirng nhire dau kinh nién, da chiva trj
bang thubéc Tay, thubc ta, cham ctwu, diém huyét v.v...
nhwng van khoéng khdi, chi bét phan nao réi lai dau hoan
do.

M6t hém, ba 14y chiéc lwoc chai dau, cé cac tua tron
chung quanh, ba chai t& dinh dau xubng chung quanh, 1am
mét luc lau, rdi ba 14y 10 ngén tay, cha nan chung quanh
dau, hé diém nao thay choi hon cac ché khac, ba lam ky
hon. Sau d6 ba di goi diu, thé 1a chirng nhirc dau da nhe
ha&n di. T d6 mdi khi bi nhivc dau ba lai lam nhw vay, qua
mot thdi gian ba da khéi dit bénh.

Cling nho viéc ba bj nhirc ddu ma ba da nghién ctru ra
“Liéu phap phan xa than kinh” da chira dwoc kha nhiéu
bénh la, k& ca ngwdi mu Ida, cam, diéc. Néu kién tri theo
dudi ciing cé thé xem, nghe, thdy dwoc gan nhw binh
thwdng.

Riéng tdi, méi khi thy choang vang, nhirc dau v.v... t6i
lay cai massager, loai vira phai, t6i cha tir dinh dau xudng
chung quanh ... Liéu cach thé cha, lam sao cho ém ai,
khéng bi va manh vao dau. Lam chwng 2,3 phat 1a thay
nhe dau ngay, khdi ca sé mii, hat hoi niva.

PHAN V. BENH NAM GIOl

I. Tinh duc qua manh

Tinh duc qua manh la mét chirng bénh, dén ndi khong
chiu dwng néi

DIEU TRI:

Rau ram tia do 30g, n4u chin v&i 1 ly nwéc, &n va ubng
ca nwdc 1an cai, mbi ngay 2 1an cho téi khi khéi. Chi lay
rau tia thoi( Cha Minh B.)
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PHAN VI. MUC PHU NI

Phe niv gi&i, ké ra cling that tdi nghiép vi bi méac va lay
b&i toi ba Eva, da ca nghe con ran gia (Satan) du dé &n
trai cAm, nén bj két an: “hé sinh con la bj dau dén”. B4 vay
con rat nhiéu bénh tat khac ma chi co cac ba mai bj thoi.

Duw@i day chung tdi xin trich mét it cach chira bénh cho
cac ba tlr nhiéu tac gia khac nhau, ké ca cda dan gian:

I. Cay ngai ctpu: than dworc tri bach bénh, dic biét cac
ba

(Ngai ctru con cé tén la Ngai Diép hay Thuéc Ciiu)

Pong Y coi Ngai ctru |4 than dwoc, chiva duoc:

e Cac chirng dau lam cho nguw&i ta dwgc nhe nhang
Théng khoan dwoc cac chd bé téc
Lwu théng dwgc nhivng chd r dong
Chira dwgc moi thir bénh cua phu nir

e Théng duoc kinh nguyét bé tac

Vi Ngai clru cé thé chira dwoc nhiéu bénh, lam théng
dwgc cac chirng dau nén cac nha chuyén mén da lam
thanh cay gibng nhw diéu thubc 14 by, dé dbt cac huyét
nao bi dau.

Nguwoi ta con lam mét dng, cé khoan 16 chung quang,
c6 lwdi kdm chan tan thubc lam bdng da. Chinh t6i da
dung éng nay chira cho nhiéu nguwoi bi dau nhiéu chirng
khac nhau.

Nguwoi tring gié nhap vao bung, dau vat va, toi dbt
chung quanh rén, chi 2, 3 phut 1a hét dau lién.

Pét ngai thi phai tim huyét, nhiéu nguoi thdy phién
phlrc, da lam cach don gian sau day:

L4y ngadi tuwoi hodc khé, sao that néng, boc vai chuom
vao bat cir ché nao dau. Lam 2 mé, dé thay khi ngudi.

Ngai ctru tri dwgc moi chirng bénh riéng cua nir gidi.
R4t nhiéu phu nir khi t&i thang ma kinh nguyét bat thuwong,
khi sém khi muén, khi nhiéu khi it, cé khi lam dau bung,
néng lanh, nhirc dau, c6 khi xuét huyet nhiéu,.... Tém lai
tat c& moi chirng déu dung ngai ceu séc nuéc uong
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Méi lan chirng mét ndm nhd, dé 3 chén nwdc, sac con
1 nlra, chia ubng 2 lan, lic con hoi néng, cho ra mé héi 1a
khoi.

Xét chung céac vi danh y déu xac nhan Ngai ctru 13 than
dwoc, chira dwoc moi bénh cho cac ba.

Toi da giup cho nhiéu ngudi, cé thang khéng diéu hoa,
ai dung cling déu thay hiéu qua la thwong.

Cac bénh khac thuwong:

1. Bi dong thai

Co6 khi lam cho dau lwng, dau xoc Ién tim, co khi sinh
nguwoc, con chét trong bung
~ Dung Ngai ctru 1 lang, rwou 3 bat, sac con %, udng 2
lan

2. Dong thai lam tim dau xéc

Ngai ciru 1 lang, gidm tét 3 bat, sdc con 1 nia, chia
udng 2 lan

3. Sau khi sanh bi dau bung div déi muén chét

Do bj cdm khi hau lanh qua. LAy la ngai 2 can, sao 1én
cho that kho, cot chat phia trén rén, doi khi ndo thay co
mui ngai trong miéng 1a khai (than diéu)

1. Rang dau do sau rang hay vi gié ma dau

Nén sap niu chay, phét vo t& gidy, bd 1a ngai ci nat vo
trong gidy cudn thanh éng, mét dau dét chay, dau kia dut
v miii xéng, néu dau phia ta thi xdng mdi bén ta va trai lai.
Khi khéi lam cho hét xi hoi thi khéi dau rang.

4. Hai ban chan bi swng phu dau nhurc

Ching bénh nay rat thuwéng xay ra, khi nao bi thi chiva
theo cach x6ng sau day:

O Viét Nam, thwong dao 16 dusi dat, dé vira 2 ban
chan, roi:

* @6t vién gach cho that néng, bd vao 16 dé

* trai la ngai 1én trén cuc gach, khéng cé twoi thi dung
la khé

* x6i nwéc tiéu cha minh hay clia ngwdi khac 1én trén 14

* dat 2 ban chan I&n trén 1a dé xong

* |4y vai ny 1dng trum lén trén dé gitr hoi cho 4m vao 2
chan

Chi lam may 1an la hét swng, hét dau
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Cwoc chu: thay vi dao 16, t6i thwong 1y mot thung
nhwa to, roi d6 dat vd va lam moi sw nhw trén, ciing thay
két qua khéng kém

Cach xéng nay chinh B Gia Ngw, khi con nhd bi swng
chan dau nhtrc, dwoc ba me chi cho lam nhuw trén.

5. Bi trang phong nhiét

(trong minh, trong ngwc, trong bung cadm thay nhw dao
cat ra tirng miéng, dau dén khon ta)

L4y ngai l1au nam, mét ndm to, d6 6 chén nuwéc, sac
con 2 chén, chia udng 3 1an cho ra mé héi la khai.

6. Chan bi bong gan, trat treo swng to (khong di

dworc)

La ngai twoi (20g) gid nat, thém chat gidm hay rwou,
x40 nong, dé am am vo chd dau, lam chirng 3 1an 1a khoi
roi.

Il. Phu nir v&i viéc sinh n&

1. Muén biét bao thai la trai hay gai

C6 nhiéu cach dé biét dwoc bao thai la trai hay gai, biét
cho vui thdi, nhwng Thién dinh, néu trdi ban cho ¢é con, du
trai hay gai cling déu la con cad. Dwdi day 1a mot sb kinh
nghiém:

e Coi long ban tay nguoi co6 thai néu dé héng la sinh
con trai, néu mau xém la con gai.

e Nguwodi cé thai dang di, bat thinh linh quay lai phia
sau: néu quay phia trai: sinh con trai, néu quay phia phai:
sinh con gai (kinh nghiém déan gian)

e B4t em bé chirng 1 tudi, trai hay gai ciing dwoc, cho
dirng trén bung nguoi c6 thai. Néu em bé dirng thang ca
hai chan thi bao thai la trai. Néu em bé khéng chiu ding,
cl doi ngdi xubng hay co chan I&n: |a gai.

Kinh nghiém cla chi Nguyén Thi Ngh. & Ohama, NE
chi da c6 4 dra con rdi, dlra nao chij cling thtr va néi trwdc
la trai hay gai, tAt ca déu dung hét. Ai cling thac méac lam
sao ma chi biét chac dwoc nhw vay. Nay chj da bat mi cho
ching toi biét va t6i xin han hanh cbng hién qui vi.
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2. Muén c6 con trai hay con gai

C6 nhiéu nguwdi mudn cd mun con trai dé ndi dong,
nhwng lai chi sinh toan la gai hay trai lai, lam cho bubn dén
thui ruét. Xin quy ban hay an tdm, chung t6i sé chi cho
phwong phap cé con trai hay gai theo y muén, hiéu qua
gan 100%..

Khoang nam 1991, t6i cé dip di cobng tac vung
Mincapolis — St. Paul, MN, t6i da t&i thdm cu Nguyén
Khién, cu da kha I&n tudi. Mac dau chwa bao gior gap nhau,
nhwng gitra cu va tdi cé mdi duyén tham, nén cu rat dé bdc
16 tam tinh v&i t6i. Vi biét t6i 1a “Ong Cb dao” t6i c6 nhiéu
dip gap g& gido dan, co thé chi cho nhiéu ngwdi mudn céd
con trai hoac con gai ma chwa duwoc.

Sau khi t6i nghe cu hwéng dan va ghi chép ti mi, cu lai
dwa ludn tap sach blru bdi rat cii ky, da bac mau ma cu rat
qui. Tap sach nay da dé cap dén nhiéu van dé rat thuc té,
c6 thé gidi quyét dwoc nhiéu van dé khé khan hang ngay,
trong d6 ¢6 néi viec mudn sinh trai hodc gai.

Cu qua quyét rang: bat cr ai nhd cu gilp, ma lam dung
cach chi dan, tat ca déu dwoc toai nguyén. Thu thwc ban
dau tdi van con ban tin ban nghi, nhwng sau khi da chi cho
vai nguwoi ap dung phwong phap nay, qua mot thdi gian ho
goi bao tin vui 1a ho da dat dwoc két qua my man.

THUC HIEN:

Cach &ng dung rat don gian, cén ctr vao tudi chdn hay
tudi 1é cia cad 2 vo chdng va chon thang 1é hay thang chan
dé &n & trong bac vo chéng thi cé con trai hay con gaéi.

Theo nguyén tac:

2 chan 1 lé: dé trai (hodc 3 1é: dé trai)
2 1& 1 chiin: dé gai (hoic 3 chin: dé gai)

e Néu tudi chong nam nay la 30 hay 32, tirc la tudi
chan, vo' cling tudi chan la 26 hay 28 , muon cé con trai thi
chon thang |é trc la thang 1 hay 3 v.v (2 chan 1 1é)
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e Né&u tudi chong 1a 31 (18), vo 1a 29 (1&), mudn co6 con
trai thi chon thang 1 hay 3 v.v (3 1é)

e Néu chéng tudi chan la 30, 32, ... vo tudi & & 25,
27, ... an & vao thang 1 hay 3 (1&) = 2 1& 1 chan sé sinh
con gai.

e Né&u chéng 30, vo 28, &n & vao thang 2, 4, ... (3
chan) sé sinh con gai

3. Muén c6 dira con théng minh, dirc hanh, khée

Trwde hét, mudn co con, vo chéng phai an & véi nhau
sau ngay trirng rung. Lai phai chon vao thang mat mé, khi
hau diéu hoa dé an & véi nhau.

Chon thoi gian sirc khée cla ca hai ngudi diéu hoa,
khéng qua ban tam lo cdng viéc lam an. Tam hon phai luén
thoai mai binh an, lwong tdm trong sach, dao dtrc,
khong bat hoa, bat thuan.

Néu song v&i nhau trong luc say swa, nghién ngap, doi
séng bé bdi, v.v dlra con twong lai sé co nhiéu nét xau,
bénh tat, sé gay nhiéu dau khd cho cha me, v.v

4. Khi da c6 bau, ngwei me phai lam gi?

Trong thoi gian ¢6 bau, ngwdi me phai hét sirc gil gin
strc khde diéu hoa, khdng lam viéc gi nang nhoc c6 thé hai
dén bao thai. Khéng duoc di giay, gubc cao got, khdng di
xe dap, tréo cao, xach nang,v.v... cé thé vi d6 ma thai bi
ddng hoac hu thai.

Ciing phai kiéng &n cac dd cay noéng, kho tiéu, khéng
udng rwou bia, khéng hat thudc, khéng an cac thi la...
khong tét cho bao thai.

Dac biét phai gitr tdm hdn binh an, trong sach, thoai
mai, tranh gay 16n, cai 16n, tic gian, vi s& anh huwdng rat
sau dam cho chau bé trong bung me Nén treo nhiéu bic
tranh twoi vui trong nha dé e nao ciing nhin thay canh vui
twoi, sé anh hwéng rat sau xa cho dira bé.

5. Muén co6 “me tron con vuéng”
Neéu ba me thwdng 6m yéu, hoéq béo, thai kh()ng dwoc
khde, ching téi cé mot sd bai thubc bac gia truyén, bd
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dwdng cho ca me lan con, giup cho sinh “Me tron con
vubéng”.

D3 c6 may ba duoc bac si kham thai thay qua yéu, ho
khuyén nén pha thai, nhwng so tdi, ho goi dén chang toi
xin y kién. Sau khi ubng it thanhg thubc bd, chau bé sinh
rat khde manh va an toan hon tat ca cac ddra con khac.

6. Hiru sinh v6 dwéng (sinh con ma khong nudi
dwoc)

Cha Chinh T. Dia Phan Thai Binh, di tu ngay tlr nho tai
nha x&, & véi vi Linh Muc nguwoi Tay Ban Nha, mot hdom
cau dwoc Cha sai phoi tap sach thudc bang chir Ném, tuy
con nhd nhwng da co tinh thAn ham hoc hdi, cau doc thay
bai thubc gia truyén “Hiu sinh vé duéng”.

M6t hém trén dwdng vé Chiang Vién nhap hoc, chirng
nra duwong tréi 6 mwa nhw trat, cha T. danh phai vao trad
& mét gia dinh rat giau cd. Sau khi hdi tham truyén tro, biét
dwoc ba vo bi chirng hiru sinh vé dwdng, chu T. wng dung
ngay bai thubc méi hoc dwoc:

Diéu tri:

Lay mot niéu dat con méi, ndu com nep, khi com da
s6i gan can nuac, Iay 9 cl gai rira sach, cam nguoc dau
vao néi com nép, nau chin, &n hét ca com, ca cu.

Ky hé nam sau, khi di qua, chu T. ghé tham gia dinh
nay, ba vo vui vé ém dra con ra khoe véi cha T. K& tov do
ba con sinh dwoc may nguwdi con niva, nhwng khéng cé
dlra nao bi chét yéu nhu trwéc.

Nhirng anh chj nao muédn c6 con nhw y muédn, hay trng
dung bai hoc nay, han sé dwoc.

7. Khé sinh

C6 nguwdi da tdi ngay réi ma bao thai van c u ly khéng
chiu ra, cé nhiéu ly do. Nhwng bat ct ly do ndo, cac ba nha
qué khoéng bao gi® chju giai phau, vi ho da co bi quyét bat
dira bé phai ra, rat dé dang nhu sau:
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1. Trai du d&\ xanh bé dbi, up vao gan ban chan, méi
bén mét nura, dieu quan trong la phia cuong cda du du
phai dat quay vé got chan.

2. L& du du tia (Thau dau tia) va con gidn dat, gia
chung, ddp ngoén chén céi bén phai, khi sanh réi phai lau
sach ngén chén, kéo sé rudt. Cé ngwdi qua 3 ngay khong
sanh dwoc, rat dau dén, lam theo cach nay, két qua lién.
(Cha cé Huynh Tan Céng)

8. Khi sinh bi sa ruét o
L& vO y dé ra rudt phai dung hat thau dau tia (Ti ma t),
tiém thudc Bac co ban, gia dap dinh dau sé thu lai dworc.

9. Thai chét trong bung me '
Lay dong dong lua, 9 cai, nhai nudt, sé truc thai ra
duwoc.

10. C6 bau cr ndn 6i hoai (coi tap 1)

Gao rang chay den ra than, nau véi gieng nwdng nhw
nwéc tra, udng it Ian sé khéi dit. Thuoc than, ai udng ciling
khoi.

11. Bénh dau da con

Ong Ngbé Ky tai Arlington, TX da chi cho nhiéu nguo’i
chira tri bénh nay theo phwong phap sau day déu khai ca:
Bat 1 con ga tréng nhd, chua biét gay, vét sach I6ng,
nhuwng khéng duwoc rira, chéat ra, xao véi mét cd nghé, chi
an 1 1an 1a khoi.

12. Bao thai bj dong, rat nguy hiém, dé bi hw

Nguwoi ¢ thai ma khoéng lo gitv gin can than, 1& bj té
hodc lam viéc qua nang, khién bao thai bi truc trac, gidy
giua, dap bung ba me dau muén chét, theo kinh nghiém
cac ba tlr mién Bac chira tri nhw sau:

* Cay ma don doc (cay moc mot minh, khdng moc
chung v&i cay khac), thwong moc chung quanh déng rom..
L4y 9 cay, sao vang ha thd sac ubng, bao thai sé yén ngay.
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* Hanh trdng mét nam to sac udng. (LM Nguyén Linh)

13. Bénh lat vat cua cac ba

Céc ba ciing cé nhiéu bénh I&t vat nhw cé thang khéng
déu, bdi do lai sinh ra nhidu chirng bénh khac. Tai vung
qué, mon thudc than chiva dwec moi chirng bénh cac ba,
do la La ngai ctru (thuoc ctru), tiém thudc Bac cé ban, 1y
mot nam dem sac udng sé thay hiéu nghiém la thwong,
chang can phai di nah thwong tén tién.

14. Chira bénh san hau bang Péng Tién

Sau khi sanh con vi mau huyét xau khong truc ra hét
nén thuong xay ra cac bénh Iat vat. O mién Bac Viét Nam,
hau nhuw tat ca moi ba, ké ca giau nghéo, hé sinh xong déu
phal dung dén vi thubc than tire la “Dong Tién” (nwéc tiéu
clia bé trai tr 5 dén 6 tudi tré xudng, nhwng phai l1a em
khde manh). M&i ngay udng mét bat, mau sé lwu théng
diéu hoa, tranh dwoc rat nhiéu bénh 13t vat, vi thé cac ba
mién Bac rat it bénh, m&c dau nghéo, thiéu an, nhwng van
khde, c6 ngwdi mai sinh dwoc vai ngay da di lam ruéng.

Chinh T6 Sw Béng Y, Lan Ong ciing da phd bién dung
ddng tién dé chivra bénh tring gié (stroke)

I11. Nwée tiéu ting cwong sirc khée va ngtra bénh

Cach day trén hai chuc nam, LM Vi Dinh Trac da phd
bién vé viéc chiva bénh bang udng chinh nwéc tiéu cia
minh, do m&t nhédm bac si A Chau phd bién. t6i biét rd cé
mot vi linh muc da theo phuwong phap nay trén 15 nam roi,
m&i ngay khi thirc day déu udng 1 ly Ion, khong bo sot
ngay nao. Tlr ngay dung phwong thudc nay, cac bénh tat,
ké ca bénh lat vat déu trén xa het

Hién nay ngai can nang toi gan 200 pounds va van con
tiép tuc udng, ra nhu méc ghién roi.

Toi cung dwoc biét co mot so ba da ngam nuoc tiéu
véi nghé, ca moét thung I&n va méi ngay déu muc ubng mot
bat. Xem ra nhirng ngu®i ngoai cudc cho 14 kinh t&m, mét
vé sinh, nhung thwc t& nhivng nguoi quen biét, déu phai
xac nhan rang, nhixng ba nao dung thir thudc déc biét nay,
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déu co nwéc da that héng hao, that dep va rat khde manh,
hon moi nguwoi khac.

Thuc té cling khong thay ai néi minh bi phan ng vi da
dung nwéc tieu cda minh.

1. Nwérc tiéu tri ghé |&

O trong trai cai tao, thiéu thuéc men, nén hau hét cac
ti nhan déu mac ching ghé, ngtra ngdy, nhwng co mot it
trai, c6_nguoi phd blen phuwong phap chira ghé 1& bang
nwédc tleu Trir nwéc tiéu vao trong binh, dé chirng 3 dén 4
ngay roi lay xoa cac chd ghé I&, chi it 1an la sach tron. Nhe
vay ma ca trai ai ai cling déu c6 nwdc da xinh xan, khéng
bi ghé 1& nhw cac trai khac.

2. Nwére tiéu tri thap nhiét

(2 ban chan té bubt nhw kién bo)

Nhirng nguwei phai 16i bd nhiéu, di lai nhiéu chd &m thép,
nhat 1a khi tréi néng nwc ma phai lam viéc mét nhoc, khi
4m nhap vao chan, dém vé 2 ban chén té budt nhw kién bo,
khéng thé nao nhdm mat dwoc, chinh t6i Ia nan nhan cla
chrng nay. M6 vi lao thanh da chi cho téi cach chira da
kha l1au réi, 1a hay tiéu vao chén ctda minh sé khai lién, toi
da lam ngay va thay hiéu qua la thwong. Cach day may
ndm t6i cling thdy mét vi LM than phién: bi chan té budn
giébng nhw toi, vi céng vu phai di vong vong ca ngay (ngay
I&). Sau khi lam theo t6i chi, qua that 1a thubc tién, ngai
ciing khai lién.

IV. Bénh rang

Kinh nghiém dan gian thuwéng néi “Thir nhat dau mét,
th& nhi nhtrc rang”. Ai ma bi dau rang thi sé mat &n, méat
ngQ, b&i vay phai cé géng gin gilr rang cho sach sé, hé bj
dau thi phai lo chira ngay.

1. Bénh séau rang

Chinh t6i da chiva cho nhiéu ngu®i bi sau rang voi
nhirng hién trang nhw sau: Tu sT H6ng Ng. bi swng ham
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rang kha I&n, c& ndm chi &n chao, vi rdng dau khéng thé
nhai dd an dwoc, cir dm mat chiu dau don.

Cach chiva:

Con gian dat: (Loai gian nay nhd, khéng cé canh,
thwéng rac trong déng trdu, ddng rac. Bat do 3-4 con, vat
chén va dau, rbi bép ra, cha xudi chd bi sung, dang luc cha
béng t6i va may ngudi xung quanh déu nhin thay mét con
sau bo & gdo ma (con sau nay nhd bang con lang quang,
nhuwng nhon nhw con giun), khéng biét né tlr dau bo ra.
Sang hom sau, thay phu trach bénh nhan lam thém méot
lan niva, ciing thay con sau bod ra nhuw hém qua. Ké ti
ngay hém do, thay Ng. khéng con bi swng va khéng bao
gi® bi dau tré lai nira.

2. Xéng sau rang

Tu sT Pinh C.D va Lam Tr.H bj swng goé ma, lam méat an
mét ngu 3, 4 ngay, cling chinh t6i dung thubc xéng sau
rang sau:

Dung Hat He Tau (tén thubc Bac 1a Phi T&). Dot cuc
ngéi lop nha cho that dé, r6i bd hat he Tau trén cuc ngoi do,
hat bi chay béc khoi 1&n. LAy mét cai phéu 1&n (phéu nay
thwdng dung cai chai I&n cwa day chai di), up trén cuc ngoi
dang bbc khéi, bénh nhan ngdm miéng vao miéng chai,
cho khoi vo trong miéng. Trong khi dé nudc rai trong
miéng chay xuong chiéc dia ké cuc ngoi. Trong nw&c rai ai
cling nhin thdy kha nhiéu con sau da chét roi, gibng hét
con sau khi t6i lam gian dat & phan trén. Thé 14 tu si lai &n
com ngon lanh, khéng con phai bwng miéng nhw moi khi
nira.

3. Nhét con rép vo rang sau

Ong Ngé Van Th. ma téi rat quen biét, hién dang &
California, khi con nhé bi sau rang rat dau dén, rang rung
gan hét. Ba me thwong con cb gang tim thudc chiva, rat
may ba dwoc ngudi chi cho bat con rép, bép choet ra, doi
khi chau bé ngl say, nhét con rép vé ché rang sau. Sang
day thay gbi wét day nwéc rai, lai thdy co6 kha nhiéu con
sau chét trong nwéc rai. Thé la tv nay cau Th. hét khoc
nhé vi dau rang, lai chay nhay choi théa thich.
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4. Bénh nha cam (Cam Kiém Tau Ma)

Bénh nay do mét thw siéu vi trung pha hai 2 ham rang,
lam st mdi, st méi chi trong may ngay, néu khéng kip
chan lai. N6 tién nhanh nhw ngwa phi (nén méi goi 1a tau
ma).

Cach chira tri:

B3t vai con céc kha buw, bé dat sét, dbt chay ton tinh
(khéng dbt lau qua, con gitr dwoc tinh chat nd), dé danh.
T6i dwa than coc cho bénh nhan dem vé xat vao cac chd
dau, thé 1a cac chu siéu vi trang da rut voi lai hét, khéng
con dam tién thém, lam méat mii, mat mdi con nguoi ta
nira.

5. Swng mong rang, dau rang

Ché réng nao swng dau, tim chd swng cé tia mau, 1y
dau tdm nhon, dam vé chd dé cho chay hét mau ra 1a hét
nhtec lién (Cu Hoang Houston chi)

6. Thuéc ngam dau rang, chac ring

D6 mubi vao chai, chirng 1/5 chai rdi dé rwou day chai,
ld&c manh cho tan mudi, néu c6 chat xa hwong pha vé,
cang hiéu nghiém. Ngam va suc miéng v&i nwdc nay rang
sé hét dau va chéc rang.

V. Cac chirng bénh tim

1. Bénh tim Ié&n bat tri, chiva dwoc dé dang

Quang dau nam 2004, Cha Lawrence L. (ngwdi My), bi
bénh dau tim trAm trong, rat nhiéu lan phai ché di bénh
vién cip clru. Chan va bung thuwong xuyén bi swng to va
day nwéc, nhip tim qua thap. Téi d& nghj thir chira bénh
theo Bong Y: An tim heo véi thubc than sa, kiéng mudi va
duwong.

Toi tim dwoc 6 qua tim con twoi, mdi ngay cho &an 1
qua. Sau khi &n hét, do dd tim hang ngay, clr déu déu tw
70 dén 80 ngay cho t&i bay gi® (d6 9 thang), chan va bung
cling hét sung.

Hién nay, Ngai rat vui twoi, lac quan, hang ngay da lai
xe di tham ba con, than thudc.
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Ciing tir d6, Ngai khong con phai nam bénh vién lan
nao nira (Trwdc day cr 2,3 tuan lai phai vao it ngay).

CACH LAM:

Tim heo, con twoi, méi giét cang tt, 1 qua, béc mang
mong bén ngoai di;khéng dwoc rira nwéece.

Théan Sa (Mua tiém thuéc Bac, nh& tan nhuyén): bé vao
gitra qua tim 1 nira mudng ca phé, lay chi cét lai, dem hap
cach thiy (Bd tim vao cai xoong nhd, khéng dé nudéc; roi
bd cai xoong nhd d6 vao cai ndi to hon cé d& nwéc). Nau
sbi, van nhd Ita vira da soi, doi cho chin, &n hét ca cai 1an
nuwéc (Nwdc do tim heo chay ra).

M&i ngay an 1 qua. Cé thé &n tir 7 dén 10 qua. Co6 thé
nguwdi méi an dwoc 5 qua, da thay khoi han.

Lwuy:

Khéng duwoc ché thém mam mudi hay gia vi vao tim
heo.

Bai thubc trén day, cu Liéu Van Uéng (California) cho
cach day trén 10 nam, cu ké vé trwdng hop mot cu gia &
gan Nha Tho Ky Bong, Sai Gon, cu nay da chay chira cac
bénh vién, cac bac si ndi tiéng, thubc nam, thubc Bac,
nhwng tat cd déu vé vong, cu chi con biét chay dén khan
Blrc me, cu da gap dwoc nguwdi chi cho cach chira bénh
bang TIM HEO va THAN SA. Cu mé&i 8n duoc 5 qua thi da
thay khdi han bénh.

M&i day t6i lai dwoc L.M. Binh V.C. cho biét , ba cb cla
Ngai cling bi bénh tim va cling an nhw trén, ba con bod
thém mot nira mudng chu sa niva, ba chi an dwoc 2, 3 lan
da thay khai roi.

2. Tri I&n tim bang rua va ré to hong

1. béat mét con rua tha vé chau nwdc may tuan, khéng
cho &n gi dé ra nha hét chat do ra, cang dé lau cang tét,
bat lam thit.

2. Ré to hdng 1 ndm (Ré to hdng cé mau vang, bam
vao céac cay khac ma sbéng), ndu chung véi thit rua, &n ca
nuwdc 1an cai.
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Lwu y: Cach 6 thang dén 1 nam mé&i dwoc &n lan thy
hai.

Bai thubc trén day do 6ng ba Trwong Y tai San
Bernadino, da chira cho con la Trwong Hoang, bi bénh tim
I&n tlr khi cdn nho39VN), bénh vién da tir chdi vi hét cach
chva rdi, chi con doi chd t&r than dén 16i di. Nhung da
dwoc qui nhan phu tro, chi cho bai thubc trén day, chi an
c6 2 |an la tim tr& lai binh thwong cho téi ngay nay.

Céach day may thang, ba cu than sinh clGa anh nguyén
Thanh L. bi chirng bénh nan y, doi buéc phai giai phau,
nhwng khi khdm pha ra ba cu bj I&n tim, néu mé thi phai
chét. Gia dinh con chau thét ldng cay trong Bic Me, ra tan
Dén Thanh Lavang dé khan, khi vé cling dwgc nguwdi chi
cho &n thit rua nau voi ré to héng.

Sau khi an mét thdi gian, di chup lai, bac si thay tim
binh thwérng, nén da giai phau va ba dwgc khée manh cho
t&i ngay nay.

3. Tim dap loan xa ngau(dap 2,3 nhip lai ngtrng)

Chinh ban than tbéi trwdc day thwong xuyén ndi tim,
nhat la nhip tim dap loan xa ngau, bat mach ct luén ludn
thdy nhip dap dwoc 2,3, cai roi lai ngung, roéi lai dap tiép
(Bong Y goi la mach két). Tw ngay lam tim cho Cha My an,
t6i cling an ké vao may qua, thé ma tim heo da chira dwoc
tim t&i dap rat déu hoa, khéng con loan nhip niva.

Thién ha thwéng néi: tim bd tim, gan bé gan, than bb
than v.v... Chinh vi thé ma nguwi ta da lay tim cta heo dé
chira bénh tim cho ngudi nhw trén day.

Néu ai thdy minh yéu tim, yéu gan, yéu than hay tht an
tim nhw bai gia truyén trén day, biét dau lai gap phwéc dire
ma khaoi bénh.

Va nira 1a d6 &n, nén ciing khéng so phan &ng. Dau
sao mbi khi thir an th&r gi d& chiva bénh, cling can theo dbi
dé kip thoi chay chira, néu xay ra bat 6n. Nhat 1a phai lwu
tam dén 1&i dan can thiét vi du nhw chi dwoc an thj rua moi
nam tlr 1 dén 2 lan ...
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4. Suy tim: o ) 3 .
Trai du du, lay hat, nudt hét, moi ngay 1 trai. An 1 tuan
thi hét bénh(LM Binh V.C swu tam)

PHAN VII. CHO’A BENH KHOI
LIEN

(KHONG CAN THUOC)
I. D6 mau cam:

Nguyén nhan:

Db mau cam cé nhiéu nguyén nhan nhw mii bi ngd nan,
bi va cham;bj cam sét thwong han, huyét ap cao, buéu
mdi, hoac do cac bénh gan.

Nguwdi sép bi chdy mau cam cam thay néng & héc mii,
sau d6 mau chay ra, mét phan lot xudng cd hong, cé mui vj
tanh tanh. Cung ltic, nan nhan cdm thay héi hop, tim dap
nhanh, va d ho héi lanh. Nang c6 thé bi xiu.

Diéu tri:

Theo 16i thédng thwéng, modt ngudi bi mau cam, 1ap tie
cho ngdi thang va khéng clr ddng.Dung ngoan tay bop
ch&t mii do6 10 phut hay cho t&i khi cAm mau. Néu khong
cam thi 14y cuc bdng, tdm thudc cdm mau nhw adrenaline,
Adresnoxyl... nhét vé mi, réi lai bép mii 10 phat nira. ..

Meo vat:
1. Néu mii thwéng bi chdy mau, hay béi vaseline trong
mi.
2. C6 ngudi ldy mét nam cd mén chau, gia lay nwéc
udng ciing khai ludn.
3. Thuwdng xuyén an cam, ca chua hay nhirng the
gidng nhw vay gitp cac tinh mach khée I1&n ciing d& chay.

On
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Il. Ngoai khoa:

Cach diéu tri bénh nay theo phuong phap trén day,
cling gdp nhiéu phirc tap va méat nhiéu thoi gid, nhung co
khi cling kéo dai thoi gian maéi khoi. Cling t6i xin cong hién
qui doc gid moét phwong phap diéu tri, xem ra rat khé tin
hay coi nhw mé tin di doan. Cach diéu trj bénh nay, néu
khéng chirng kién tan mat, hodc chinh minh da dwoc chiva
khai thi phai coi la viéc mé tin, di doan.

LM B.V.C. bj chitng d& mau cam ma chira tri mai chwa
khdi, may c6 ngu®i quen bay cach chira tri ma khéng can
dung thudc nhw sau: Khi nao bj d mau cam thi hay:

1/ Burng sat twong nha

2/ Nin th®, dbng théi dap tran vao twong 7 cai (Nam)
hoac 9 cai (N).

Lap tirc mau sé cam lai ngay.

M6t hédm, t6i nhin thdy cd gido didn mdét em hoc sinh
(My) v6 phong rira mat, em bé 6m mat, mau dang chay
wot mat va 2 ban tay. Toi chan lai va chi cach chira tri nhw
& trén, cd gido bdo em lam nhuw téi chi. Sau 7 lan dap tran
vo twérng, mau cam lai tire thi. Ca trd ca cd gido déu ngd
ngang thét ra mot cau ngd nghinh: “Magic”

Cach day mot thdi gian, mot chi & Wichita Falls, TX da
goi dién thoai bao tin mrng: Ong chéng chi bi @ mau cam
may ngay rdéi ma khéng cam lai dwoc, luc d6 chi nhé lai da
doc sach gia truyén, chi tim lai va chi cho chéng, lap tic
mau cam lai va khéng thay tai phat niva.

I11. Chira mau cam bi truyén (Pot tim tre)

Cu Dinh Van Tinh, la Nhan Vién Hoat Béng BDAO Binh
bwc Me, cu dwoc nguwdi ban tai Canada tang cho tap sach
Gia Truyén Tap 1, sau khi rng dung thay két qua tét da in
ra trén 100 ban tang cho Hoi Vién dé lam viéc Téng Do, cu
da glri cho moét bai thudc gia truyén qui tri mau cam sau
day:
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Ngwoi con gai dau cta cu bi mau cam, chiva di thi
thuéc ma khéng khéi, may cé ngwdi chi cho: Hai mét ndm
dot tim 14 tre, sao vang ha thd, séc udng. Chi cé vay thoi
ma bénh da khdi dwt trén 30 nam, khéng bi tai phat. Chan
thanh cdm on Cu Tinh da gép phan cho tap sach nay.

IV. Chira héc xwong: (khéi ngay trong nhay mat)

Pay ciing la cach chira meo rat la ky ma chinh t6i da
thdy tdn mat. Trén chuyén xe ch®d mét s anh em tir Thu
Blrc ra Qui Nhon, t&i tram nghi an sang, anh Boan B.B. vb
y da nubt phai dbt xwong ga, mac vé hong khéng biét lam
cach nao dé ctu, mét s6 anh em da ban ch® di nha
thwong gap; bédng mot ngudi anh em & trén xe nhay xuéng
duwong, gap mot canh cdy nhé nam ngang dwéng, anh da
canh cay cho nam doc lai, anh quay sang hdi anh Doan
D.B. da khdi chwa? — Khai réi, Anh B tra 1&i.

Theo cach nay, nguoi ta thwdng gidu khéng cho bénh
nhan biét ai 1a ngwdi chiva bénh cho minh; nhwng trong
thwe t& khéng can nhw vay;tw minh cé thé chira cho minh
dwogc. Theo kinh nghiém ctia Cu Chanh H. khi bi héc, cu
cling tw tim cong rac hay canh cay dang nam ngang, roi
l&y chan da doc lai, thé 1a Cu Chanh da thoat chét yéu.

Cu T6 Van & New Orleans ciing da ndi danh vé viéc
chira héc, chéng nhirng chira tai chd ma ngudi bénh & bat
c nwdc nao, noi nao, khi ho goi dén nh& cu chira, cu
cling ra nga ba dwong gap canh cay nam ngang thi da doc
lai, dong thoi doc &1 sau day:’May nam ngang, tao dat
may nam doc,ciru dwgc mét nguwdi, phuc déng ha sa”, du
& phuwong tréi nao, ciing dwoc khéi lién. Cu da clru dwoc
rat nhiéu nguodi tr xa goi dén.

CH’A HOC CACH KHAC:

1. GiGa mong tay ca 10 ngon, lay bot n6 pha vo nwéc
cho uong, moéng cua ai cling duorc, uong Xong xwong sé
xudi xubng(L.M. Nguyén Linh... cung cép).
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2. C6 ga nhai dap ché cb tay (Ché bat mach). Nam
dap tay ta, nir htru. Xwong sé& xudi. Cach chiva nay do
Thay Hoe, gitp cac Cha Hwu Dwéng tai Thi Birc da chira
cho cac Cha rét hiéu qua.

V. Chan tay té méi (ngwoi |&n tudi)

Pa sb ngudi gia, co thé bj thoai hoa, nén thuwong cam
thay t&é mai, c6 khi té ran ran nhw cé con gi bo bén trong,
nha la khi thoi tiét thay déi, luc nao ciing mudn dwoc dam
bép. Nhiéu ngudi clr phai uong Vitamin B1+B6+B12 hay
Tylenol, hang ngay méi chiu ndi, nhwng hét uéng lai dau
tré lai.

Ngoai viéc tap thé duc, di bd hang ngay rat tét, L.Y.
Hoang Duy Tan con chi cach chira nhw sau:

Gén bo tr 40g — 609, ndu véi 1 chén nudéc va 1 chén
dédm thanh khodng 1 gi¢. V&t gan bo ra rira sach mui dam,
thai ra. Thém son thu 20g, nqueu tat 10g (mua & tiém thudc
Béc), nwdc 2 chén. Nau can con 1 chén, chia an 2 lan ca
nwoc va cai.

An d6 2 tuan, chirng té co6 thé gidm 1 nira, an 1 thang
la hoan toan khoi.

VI. Gia déc moi thir thubc

L& an hay ubng phai thir gi doc, ké ca tiém thudc bi
phan tng, lam noén oi, tiéu t|eu lu bu, ngtra ngay swng
minh may.. . Chi can Iay mot ndm rau mudng, gia lay nwéc
cbt cho uébng, chi can mot chap la khoi ngay. (Coi tap 1)

Khi khéng san rau muong thi lay dau xanh, ca vo, nau
s6i, gan nwéc cho udng cling khéi, nhwng khdéng hiéu
nghiém bang rau muéng.

Chung tdi da giup cho nhiéu nguwdi bi tring doc déu
khoi ca.

VII. Méng chan méng tay bi théi
LM. Dinh Vuong C da ké lai: khi con nhé cac moéng
chan hay mong tay ctia Ngai clr xui [&n réi mon dan gan téi
thit, chira nhiéu cach ma khéng khai, sau cung ba cd Ngai
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bdo 1y mubi pha nwdc néng that dac rdi ngdm tay vao,
Ngai chi lam c6 may lan la khaoi luén cho t&i bay gid.

VIll. Méng tay xui Ién

Mong tay cai cla tdi thdy xui lén da kha lau ma toi
khéng tim ra can do, clr twdng rang sé c6 ngay né sé bong
ra khdi ngon tay. Trwdc day t6i hau nhuw khdng ubng stva vi
dé bj s6i bung, nhung khi ubng sau bira an, hodc pha
nwdc néng thi an toan, cling tr d6 tdi udng siva déu déu,
ngoén tay t6i da trd lai binh thwérng, nhan nhui, t6i hiéu
dworc rang vi t6i thiéu chat Calcium nén méng tay da bi xui
ra v.v...trong st*a cé nhiéu chét calcium.

IX. Bénh phu thung
(Loai bénh ma bat budc phai kiéng an mén)
Buwdi 1 trai, b lay hét hat dé do, ndu 2 ly nwéc soi, luc
nwdc dang sbi bd hat vo nau mét luc lau, gan nwéc udng.
Uébng chi 1 1an 14 hét bénh (LM. Dinh V.C)

X. Bénh c6 trwéng (bénh chét) Xin coi tap 1 o
Lay hanh ta, gid nau nwéc cho udng, 3, 4 lan, di tieu rat
nhiéu, bung sé xep va khoi bénh. (LM. Dinh V.C.)

XI. Tri nghet mii (khéi lién)

Nhiéu d&@m ndm ngd bi nghet mii, khéng thé ngt néi,
nhd lai phwong phap cha xat trén day, téi ap dung ngay,
khi dang nam, chi may phat sau la thdy mii thong va lai
ngu ngon lanh.

XI11. Mii chay nwée duc héi quanh ném: do gan néng
Hat nhan khé dot, lay bu dai up hit vé mii.

XI11. Mau cam ra mai khéng khoi

Ta&i gia nat lam thanh banh nhw déng tién day, dap gan
ban chan, néu mau ra bén hiru thi dan bén ta va nguwoc lai.
Néu ca 2 bén thi dan ca 2.
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XIV. Nwée 6¢ va miii chay nhw m& théi

Taoi thai méng dan gan ban chan.

Chirng bénh nay thuéc bénh Xoang Mai Viém.

Sach tap 1 da néi dén bénh nay, cach day khéng lau,
mot ba goi dién thoai cach chira cho ngudi con, t6i chi cho
ldy ng6 sen 30g va girng song 69, gia nat dap vao vung
tran, rong bang ban tay, luc nam ngwa Vingd sen kho tim,
ba 14y ngé sen déng hop thay thé. Sau khi dap dd 20 phut,
bénh nhan 6i ra toan md, lam them 1, 2 1an niva 1a khdi dat.
(L.Y. Hoang Duy Tam).

XV. Pau choang vang

Khi ndo ban cam thay choang vang dau éc, bi nhirc
dau, bi s mii, nghet mii, hodc dau nhirc minh méy v.v...
c6 thé do hé thdng than kinh trén dau, than kinh tiy séng

v... bi tdc nghé&n (Nguoi ta da tim thiy co 12 d6i than
kinh so n&o va 31 déi than kinh tly séng v.v...). Nhin vao
dd hinh ta thdy khap cd nguwoi chang chit hé théng than
kinh, d&c biét 1a diu va tay chit, néu éng sach, khéng bi
dong can, nwéc sé chay thdong subt, néu chd nao bj dong
can nhiéu it thi nwéc chdy qua bi tdc nghén nhiéu hay it
theo dé. Theo nguyén téc chung:

“Théng thi bét théng
Théng thi bat thong”

C6 nghia 1a néu mét hé théng than kinh nao bi truc trac,
ma hé théng do6 thudc bd phan nao thi lam cho co quan do6
bi dau, b&i vay can phai khai thdng cac huyét thuéc hé
thdng than kinh d6, thi s& hét dau.

Khoa xoa bop, cha xat, phan xa than kinh, bdm huyét,
giac hoi ... 1a ap dung theo nguyén tac: “Thong thi bat
théng”.

XVI. Khi tré tréi minh dau nhirc & Am
(La tre lam het dau)

Tai mién Bac VN, méi khi tr& troi, nhitng ngwdi mau
huyét khéng duwoc t6t, thwong cam thay minh may & am,
nhat 1a nhirtng chdé bi thwong tich rat dau nhirc khé chiu.
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Mbi khi cadm thdy dau nhw trén, cac cu thuwéng hai: nam la
tre(Thwong 1a tre hoa, cay to la tot, nhung co thé lay Ia tre
thwong ciing duorc), riva sach, nau voi may lat glrng, gan
nwdc uong thay nuwdc tra, chi mét Iic sau da cam thay dé
chiu roi.

La tre cé dac tinh lam cho théng mau, khi tré troi, mau
dé bi tac, khé lwu théng, nén lam cho dau nhtre, dwa theo
thtr nghiém cho thay, khi danh tiét canh vit v.v... ma so' y
dé tiét bi dong lai, thi s& mét bira tiét canh ngon, bira nhau
s& mat vui. Trwdng hop rdi ro nay co6 thé chiva rat dé dang
bang cach ldy moét ndm |a tre quay vao bat tiét, mau sé
Idng tré lai va lai co dia tiét canh ngon hét say.

XVI1I. Bénh héi miéng bat trj

Cu nghé tuoi, xay nhuyén pha v&i nwéc mot trai
dwra(dira udng), nau s6i ky, d& danh. M&i ngay uéng 3 lan.
M&i lan mot muong canh(Deacon.S.)Dec.S. bi chirng nay
da lau, chira nhiéu thuéc ma khéng khdi. Nay uéng nghé
dira da khéi dut.

XVIII. Cat bui sa vao mat (Khéi lién)

C6 |1& chang ai ma thoat khoi cat bui sa vé mat mot doi
khi, néu khéng kip 4y ra, s& cam thay buc bdi vé cung,
nhat 1a dang trén duwong lai xe.Néu & nha, co thé Iy chau
nwdc sach, ghé mat vao chau nudc roi chop lia lia, bui sé
theo nwéc tréi ra, nhwng gitra dwdng gitra cho thi lam sao
day. Chi can lay tay bit con mat bén kia(Nghia 1a néu mét
bén phai bi bui vo thi 14y tay trai bit mat dé) réi quay dau vé
phia sau phun nwéc miéng lia lia, bui s& bién dau mét.

Céch chira khac con don gidn hon: Néu bui vd méat bén
phai thi lay dau lwdi liém vao mép bén trai may giay, bui sé
bién dau mat. Néu bui vd mat bén trai thi lam ngwoc lai.
Bé4t c ai d& lam theo cach chi dan trén déu thay hiéu qua
la thwerng.(L.Y.Tran Diing Thang)
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XIX. Bénh gi®i an

Bénh ngoai da, moc be bd, rdi cr lan dan, nglra ngay...
Dung myc Tau loai tdt, mai nwéc, dic sét, boi qua 1 dém
la khdi. T6i da chira kha nhiéu ngudi, ai cing khoi.

XX. Gioi giat khan

Cing la bénh gi&i nhw trén, nhwng loai nay an lan vong
quanh nhuv mét tAm khan quang chéo lén cb rdi vat chéo
xubng héng. Néu bj chirng nay ma khéng chiva kip, hé
mun lan giap vong nhau thi khéng chira dwoc nira, chi con
doi xuébng md théi.

Diéu tri: Cling dung mwc Tau bdi nhw trén la khai.

XXI. Chan sau quang:

Chtrng bénh nay do chan bj vét thwong ma khang chirva
khai, bién thanh sau quang, mun dau nhtrc va ngtra, chung
quanh mun be b& cao, méi ngay an sau xubng va lan rong
thém ra.

Giao sw Phan Th. G. bi chirng nay, da dwoc ché di nha
thwong Binh Dan(Thoi Céng Hoa) nhiéu 1an, nhung van
chirng nao tat nay, khdng bt ma con lan ra. Chang téi da
dung thudc Nam dé tri mai khoi dut.

Diéu tri thubc Nam:

1. Dung l& mudng, gid nat véi chat mudi, dép vo vét
thwong, chi may lan 1a khoi dut.

2. Sau bd net(Sau la chubi) dét ra than, xic vét
thwong ciing khéi, nhwng rat rat.

XXII. Mun coom khé:

1. Dung la tia t6 hay la kinh gi&i, budi sang chwa suc
miéng, lay 14 nhai réi cao mun cho say st mét chut, 14y 1a
da nhai boi vao mun. Khi t6i con nhé ching 6,7 tudi, cling
bi chirng nay, t6i 1am theo dung nhw trén, rdi khéng dé y gi
nira, mun bién di ltc ndo ti cling chang hay.

2. Cat moéng tay c& 10 ngdn géi vao vai, sang sém ra
quang dwdng nao, cd ngudi thuwong di lai, dao dat chd do
lén, chén géi mong tay xudng, can lam luc vang khéng ai
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thdy minh lam, mun ciing bay lic nao ma khoéng biét(Cu
Kén). Ciing c6 ngwdi dem chén chd giot nha nhé xudng.

3. LM. Nguyén Linh chira mun com bang viéc cat
méng tay glri ngudi chét, Ngai da g&ri cho Tu ST Dinh V.
Ch., sau mét thoi gian khéng con thdy mun niva, khdng
biét n6 da chay trén t lUc nao.

XXI111. Nwéc an chan:

Bénh nay xuét phat do bdi di chan khéng, 16i vao chd
nwéc phen, nwédc do ma khéng rira chan ky, lam cho chan
nglra ngay kho chiu, méi ngay méi lan ra. Quang nam
1970, t6i thdy 1 tu si bi chirng nay, bdi thuéc Tay khéng
khdi, téi tim trong sach gia truyén cach tri sau day:

Diéu tri:

Lay hat chanh, dét tén tinh(Dét chay so qua théi) tan
nhd, béi chd dau, chi qua mot dém la khoi dut.

XXIV. Téc trang héa den

(Thubc bi truyén ctia than y Hoa Da)

DPau den(Hat nhd) chirng mét bat to, 6 nwéc dun soi
ky cho can bét, bd ba, dé néng. LAy thubc godi dau cho
sach trwérc, roi Ay nwéc dau con néng thoa 1én téc, hé khd
lai thoa tiép, lam ca ngay, cir dé& vay cho t&i sang maéi goi
dau, toc tréng tw nhién den lai, rat dep. Méi 1an lam nhw
vay, téc den dwoc 3 nam mai phai lam lai.

XXV. Nhé rang chay mau ra hoai khéng cam dwoc

Cé nguwoi da phai di nha Thuwong cap ciru ma ciing
khéng cadm mau dwoc. Pay la cach chira rat don gian
nhwng that hiéu nghiém:

Lay girng gid nhé nhét vao6 chd rang ra mau, ngam lai
mét IGc la cAm lién(Tap 1)

XXVI. Bénh Ezema (Bénh Sang Thap) L& loét, ngira,
nhirc rat khé tri, an lan ban chan, lay ban tay ...
Triéu chung:
Vung da nao bj nhiém bénh, bt ddu cdm thay nglra
ngay, rat, da dé Ién. Sau dé noi da dé moc lIén nhirng mun
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nhé cé nuwéc, réi lam ma, sau dé bé ra chat nwédc trong
hodc ma nhén. Mun khé di, déng vay, nhwng lai lan réng
ra dan, c6 khi lay ra nhiéu ché khac. Vét thwong méi ngay
méi an sau lam cho dau nhirc va ngra ngay khé chiu hét
strc.

Hang tram th& thubc dwoc quang cdo dé bbi va ubng
nhwng rat it ngudi duwoc khdi diet, thude lai rat dat.

XXVII. Dau phong Thién Hwong: Tri moi bénh ngoai
da

Cac bénh 16 loét, ghé ngra (bénh Ezema)
Chan tay bj nirt né chay mau.
L& trong miéng, cuong hong(Bai, suc miéng)
Sau,bo ong, kién ... cén lam swng nhirc.
Tri béng Itra, nwédc sdi(Mau khoi, khdng seo)
Bi dwt tay chan, bdi diu rat mau lanh, khdng seo.
Tri tri ndi, tri ngoai (Lay tep tdi ca cho say st roi
dau vao chung quanh nhét vé chd dau)

T4t ca cac chirng bénh trén day, ai dung diu nay ciing
déu co hiéu qua tbt ca.

\‘.C”S"':b@!\’!—‘

Cwéc Chu vé Bénh Tri:

Néu bénh tri bi tdo bén thi ndu cay Aloe vera (Nha dam)
udng hang ngay cho di cau déu hoa.

Da&c biét chira bang rau gidp ca xay nwéc cdt ubng, va
nau la nay d& am &m, dé vo chau ngdi v ngam.

LM. Trwong V.Th. bi chirng sang thap, ca 2 mu ban
chan, sau do lai lay ra 2 long ban tay bj & loét, dau nhirc
lai nglra; thuéc xire, thube ngam chan va thuéc udng da
kha nhiéu nhung mdi ngay mdi t6i t& hon, lic nay Ngai
khéng con xé gidy dé dang Lé dwoc niva.

Sau cung t6i da dung dén phuwong thubc Bi
Truyén "Dau phong Thién Hwong” do 6ng Tran T.B. gidi
thiéu. Ngay dau tién béi thudc nay, Ngai da thay hiéu qua
ngay, b&t nhire, bét nglra ngay, khéng con phai gai lam
cho mét ngl niva. Qua mét thdi gian kién tri da khai dut.
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1. Cach diéu ché dau phong:

LAy tdi va hanh trang 2 thir bang nhau (Nhiéu it tay y),
xay nhd, nu véi dau dira néu khéng cé dau dira thi dung
dau olive ciing dwoc. Néu db it ddu thi sirc manh dé tri
bénh sé hiéu qua hon nhiéu, d5 nhiéu sé gidm strc.

XXVIII. Cancer phéi t&i thei ky 3
Puwoc chira khéi mau chong

Ong Hoang Van T. tai Amarillo,TX bi Cancer phéi, bac
sT cho biét da lan ra cac bd phan khac rdi va dang lan t&i
tim, bénh vién khéng con cach nao dé giup 6ng dwoc, ho
cho vé nha dé doi chd ngay gid t& than dén gd cira thoi.
Trong th&i gian nam bénh tai nha y ta thwong xuyén toi
gilp 6ng nhirng diéu can thiét chuyén mon.

Cubt thang 7 vira qua(2004), tdi dwoc mdi téi dw dam
cuw®i, Cha X c6 nh& téi ban cac phép Bi Tich cho 6ng,
thay ong qua tiéu tuy va thoi thop, téi nghi chac éng ciing
chéng con séng dwgc bao lau nira, nhung con nuwéc thi
con tat, t6i chi cho udng 2 th thubc: Ban Chi Lién va Bach
Hoa Xa Thiét Thdo (xem hinh). Th& thubc nay do mét tir
t0i trvdc khi bi xtr 3 ngay da chi cho mét ngudi cling bénh
cancer phdi nhv éng T.Sau khi uéng ciing di cau ra mau
va da khaéi han cho t&i ngay nay.

Ong Hoang Van T. ciing di cau ra mau mua va sau khi
uong mot thoi gian, di chup lai, bac si rat ngé ngang va noi
rang: “bénh nay t6i khéng thé chiva dwoc, con ai cho thubc
ma duoc khdi thi téi khdng biét.Néu ngudi nao bi b&nh ma
dwoc chira khéi thi khi chup lai van thay con vét den, con
trwdng hop clia 6ng thi hoan toan tréng.”

Nhw vay, 6ng T. chi ubng thuéc dwoc hon 3 thang, dén
nay bac si da xac nhan la da hoan toan lanh bénh nén da
di lam hang tré lai. Ta on Chira Me mudn van lan.

Cach str dung thuéc:

Ban Chi Lién: 1 Pound
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Bach Hoa Xa Thiét Thao: 2 pounds

Mbi 14n diing 1 ndm ban chi lién va 2 ndm bach hoa xa,
rika sach, nau soi ky, chia ra ngay uong 3 lan.
Nau lai lan nira dé udng thay tra ca ngay.

Cwoc Chu:

Diéu_quan trong phai gil la cdm udng moi the nudc
ngot, nhéat Ia bia ruou, vi lam thuéc mat hét hiéu luc.

Ban chi lién va Bach hoa xa con tri dwoc cac bénh sau
day:

Theo nhw tac gia truyén lai trwdc chiu t& hinh thi chi cé
2 vij trén day cling du tri dwoc cac bénh ung thw. Con tri
cac bénh:

1. U huyét, mat mau * Bénh ngtra * Bénh tri * Ho néng
* Mau cao * Bénh tim * M4t ngu

Kha nhiéu nguwdi cho biét, udng thudc nay ngu rat tét.

2. Trir dwoc cac chirng doc va néng noi luc phu, ngi
tang.

3. Riéng bénh rudt va da day, mién nhiém va khang
doc, lai tang cwdng sinh Iwc.

Chuy:
Khi nu phai rira sach déat cat.
NAu ndi ndo cling duoc
Khi mac bénh ung thw ndng, di cau ra mau mu la
d4u hiéu tét, doc trung da bi téng ra ngoai.

XXIX. Bai thuéc phong thap khép

(cac khép xwong swng dé, dau nhirc co rut...)

* Tang ky sinh: 5 chi

* Poc hoat * Nguwu tat * Tan giao * Phuc linh * Phong
phong * Bach thuwgc * Bang sdm * Dwong qui * Hoang ky *
Phong ky * Uy linh tién * Bach truat * Xuyén khung = déu 3
chi

* Té tan * Nhuc qué = déu 1 chi

* Nhan sam = 2 chi

* Cam thao = 1 chi %2
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Sé&c nuwdc ubng. Kiéng céac thir lam gia thubc.

Bai thubéc nay da chira dwoc nhiéu ngudi. Chi Hoang
Thi L. bj swng cac khép xwong, nhiéu 1an co rat chan tay
lai. Chj da bj trén 8 ndm, ct 3 tuan phai di nah thwong mét
lan, dé tiém loai thudc dac biét, mdi lan ton 2-3000 USD.
Khi ubng thubéc nay dwoc 9 thang thdy hét swng, hét dau.
Nay chi con di bénh vién 3 thang 1 1an ... (TS Nguyé&n An
Kh. cho)

XXX. Pon thuéc tri phong ngra

LM Vi Kim Ng. bi phong, an th gi cling bi ngtra, trie ra
chat thit nac. Bi nhw vay trén 30 ndm. Nay udng don thubc
nay da khdi han, khéng phai kiéng an uéng gi niva.

* Kinh gi¢i * Lién kiéu * Sa sam * Kiét canh * Trung thdi
(bd chan, dau, canh — Tén khac: thuyén thué) * Ngwu bang
t&r * Xuyén khung * Tuc doan : déu 3 chi

* Phong phong * Tien ho * Kim ngan hoa * Phuc lién *
Huynh lién * Pwong quy * Sai hé * DBéc hoat * Khwong
hoat * D trong : déu 2 chi

* Cam thao: 1 chi ruwdi

*Tao: 4 qua

*Gwng: 3 lat

Cach dung:

D6 6 chén, sac con lai 1 chén rwdi. Chia déi: 3 gi®o
chiéu ubng %, tdi di ngti udng %. C6 thé sac bang nbi dién
(low cooker) dé khadi bj chay.

Cwéc chu:

1. Ngu®i c6 bénh phdi, cdm udng thubc nay

2. Nguwoi bi tiéu dwong, thém Hoang cam 3 chi

3. Khoéng phai kiéng civ gi ca

XXXI. Gai xwong séng, phong cong lwng

(KHONG NGANG LEN BUQC)

* Xuyén quy: 5 chi

* Sinh dia: 4 chi

* Bach truat * Péc hoat * D6 trong * Bach linh * Nguu
tat * Phong phong * Bach thwoc * Qué chi * Tran bi : méi vi
3 chi
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* Tan giao * Té tan * Sam Hoa Ky * Tho ty t&r * Cau ky
tlr * Phong ky: méi vi 2 chi

* Piéu thao: 1 chi

* Dai tao: 5 qua

Cach dung:

C6 thé sac bang ndi dién, khdng s can thudc hay bi
chay. Db 4 chén niu con 1 chén.

Cwéc chu:

Ngwoi bénh ndng sdc ubng mau khdi. Néu chi dau
nhirc xwong, méi gbi, dau lwng, ngam rwou udng rat tbt.

Nguwdi gay yéu cé thé thém 2 chi l6c nhung séc udng.

Tdng cong tat ca la 20 vi. Xin cat nhirng vij tét.

HET
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Cay mii mac
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Trach ta
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Cay thau dau tia
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Cay L6 héi — Aloe Vera

Cay ngai ctru
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Hinh |

Hinh |. Nhan trung
Hinh J. Thira twong

Hz

Huyét diing tuyén
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i olng anlr Trong Ouoe

Cay bb céng anh
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Cay nhau va trai nhau
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BAGH HOA XA THIET TITAQ

Bach hoa xa thiét thao
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Hoe hoa
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Ng6 thu du
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Ngé
Thu




Cau ky tor
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Ban chi lién
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Huyén sam
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