Sé 01 : Bénh dich Coronavirus :

Triéu chirng nhiém COVID-19 qua tirng ngay :

Ngay 1 - Ngay 3:

- Triéu ching giéng bénh cam

- Viém hong nhe, hoi dau

- Khong néng sbt. Khong mét moi. Van dn udng binh thuong.

Ngay 4:

-Co hong dau nhe, nguoi non nao.

- Bit dau khan tiéng.

- Nhiét d6 co thé giao dong 36.5 - (tuy ngudi)
- Bit dau chén an.

- Pau dau nhe

- Tiéu chay nhe.

Ngay 5:

- Pau hong, khan tiéng hon

- Co thé nong nhe. Nhiét d6 tir 36.5 - 36.7

- Nguoi mét moi, cam thay dau khép xuong !

(** Giai doan nay khé nhan ra 13 cam hay |1a nhiém coronavirus).

Ngay 6:

- Bit dau s6t nhe, khoang 37

- Ho ¢6 dam hoac ho khan

- Bau hong khi an, n6i hay nudt nude bot
- Mét moi, budn noén

- Thinh thoang kho¢ khan trong viéc hit tho
- Lung, ngoén tay dau lam ram

- Tiéu chay, c6 thé non 6i.

Ngay 7:

- S6t cao hon tir 37.4 - 37.8

- Ho nhiéu hon, dam nhiéu hon.

- Toan than dau nhirc. Pau nang nhu deo da !
- Tan suét kho thd van nhu ci.

- Tiéu chay nhiéu hon !

- Non 6i !

Ngay 8:

- S6t gan mirc 38 hodc trén 38 !

- Kho6 thd hon, mdi khi hit thé cam thiy ning 16ng nguc. Hoi thd kho khé.
- Ho lién tuc, dam nhiéu, tat tiéng !

- Pau dau, khép xuwong dau, lung dau ...




Ngay 9:

- Céc triéu chimg khong thay d6i ma tré nén ning hon !
- S6t tang giam 16n x0n !

- Ho khong bot ma nang hon trudce !

- Du ¢6 géng ... van cam thdy kho hit tho !

(** Tai thoi diém nay, nén di xét nghiém mau va chup X-Ray phoi dé kiém tra)

T/B:
- Triéu chirng thay d6i 1y theo sirc dé khdng cia tirng nguwoi. Ai khoé thi mat 10-14 ngay méi phat hién. Ai
khong khoé thi 4-5 ngay.

Ngudn: tong hep bac si (Sanilesson va Yomidr)

*k*k

Hién van chwra c6 thudc dic tri hay vaccine phong bénh, Trung Qubc m&i chi cho ra mét thudc chong
virusCorona (ttr 1 cong ty dugc pham M¥) nhung chua ban tai thi truong Viét Nam. Moi nguoi nén nhé can tac
v0 &y nay:

- Peo khéu trang khi c¢6 thé (khau trang vai ciing duoc, can phii nhiéu mudi, va giat thuong xuyén).
- Rura tay, rira tay va ...rira tay (20 gidy).

- Tranh tu tap dong nguoi.

- Nap thém Vitamin C dé tang sirc dé khang.

- Vé sinh d6 dung c4 nhan nhu dién thoai, laptop thudng xuyén.
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