TU DIEU TRI BAI LIET SAU BOT QUI

Terminologie :

Tai bién mach mau nao con goi la Bét quy

nao (en.stroke, fr, AVC — Accident VasculaireCérébral) la mét bénh xay ra
khi viéc cung cdp mau Ién mét phan bé nao bj dét ngét ngieng tré.

Tai bién mach méu nao cé hai loai: nh6i mau nédo (do tic mach) hodc
chdy méu nao (do v& mach). Céc triéu chirng than kinh trung wong khu
tri biéu hién nhanh, ngay tirc thi khi tén thwong mach méau nao xay ra,
nén tai bién mach mau nao con dwoc goi la dét quy. Dét quy Ia bénh
cta hé than kinh phé bién nhat hién nay
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Thao tac Cham ctru trinh dién tai chwong trinh
Phéng van diéu trj bai liét sau Dét quj
cua Dai truyén hinh nhan ngay Cham cwu Quéc té
(22.11.2006)

Thang 6 nam 1991 t6i dén tham nguwdoi Viét nam tai mét trai ti nan & lang
Inselbiitten, thanh phé Gifhon, thuéc tiéu bang Niedensachsen. Tai dé
t6i gap mét Phu ni¥ ngudi Piec tén Ia Rose Schulter, ngbi trén mét

chiéc xe lan. Ba Ia nhan vién ctua mét té chiec tir thién. Ba dic biét rat co
thién cam véi ngwoi Viét nam, cho nén hau nhw ngay nao Ba cing dén
dé tham, va giup d& ho hoc tiéng Dirc.

Qua tham hdi, t6i biét ba bij liét ( ban than bat toai) sau mét con tai bién
mach mau nao (bét quij). Ba cho biét da 7 nam ba ngél trén xe lan dé di
lai, va da trai qua rat nhiéu cdc bénh vién, véi rat nhiéu phwong phap
diéu tri khdc nhau nhwng khéng cé6 két qua. Téi tw gidi thiéu vé minh, va
xin phép xem qua tinh trang bai liét cua Ba. Sau khi thir qua cac phan xa
than kinh van déng, thir qua phan xa vé ngén ngt¥, va thir phan xa cua
dong tr mat, t6i néi bénh ctua Ba c6 thé chira tri dwoc bang phwong
phdp Chadm cieu. Ba cho biét , Ba da diéu tri qua chdm cieu tai mét bénh
vién phuc hoi chirc ndng (Reha Knilik), nhwng tinh trang khéng cé gi
thay doi.



Toi cho Ba biét vé than phan cua minh, va néi véi Ba, sau mét thang téi
c6 thé diéu trj gitip cho ban tay bai liét cia Ba cam nam dwoc lai nhw
binh thwong, sau 2 thang ba cé thé di lai dwwoc ma khéng can dén xe lan.
Ba déng y dé téi diéu tri. Va dung nhw dw dinh cua t6i, 3 thdng sau médc
dau chwa di lai linh hoat nhwy mét nguwéi binh thwong, nhwng Ba da
khéng can dén xe lan nira, va tw minh ldi xe, ciing nhw lam nhitng céng
viéc bang tay chan cia mét ngwéi khoé manh.

Chuyén téi chira tri cho mét ngwdi bi bai liét sau 7 nam ngéi xe Ian, bédo
chi cta thanh phé dwa tin am i ca Ién, diéu ho cho dé Ia ky tich khéng
phai la mét ngwdi bi bai liét di lai dwoc, ma la ngwoi chika bénh bai liét
lai 1a mét nhan vién rira bat trong mét nha hang dn uéng Tau. Vi chuyén
dé téi xém nika bj di ngoi tu, vi tdi hanh nghé trai phép, vi luat y té cua
Dirc chi c6 Bdc si méi dwoc phép thao tdc ky thuat y té trén ngudi cua
bénh nhan. Sau dé nhor mét Ong Gido sw bdc si, nguoi truee tiép diéu tri
cho Ba Rossi trwwéc day, nép phat va bao lanh, mé&i thoat dwoc Iwéi phap
luat.

Sau vu dé, Giao sw Hermann ( tén cua vi gidao sw da noi trén) nhan téi
lam nhan vién phu ta cho 6ng tai Hoc vién Y hoc Géttingen (Universitat
Knilik Géttinen). 6 thang sau Gido sw Hermann chuyén nhiém sé

sang mét Universitit khdc & Thuy si. Téi cing r&i khéi Hoc vién, vé lam
viéc cho mét bénh vién tw nhan cia mét Bac si nguwoi Viét nam cing tai
thanh phé Géttingen.

Béc si Nguyén Xuéan Trang, ngwdi thanh phé My tho du hoc & Durc tir
nam 1967. Sau 1975 & lai Dirc. Bac si Nguyen Xuén Trang la ngu’o’l co
é&nh hwéng rat Ién trong dang CDU la dang cam quyén luc bay gio. Ong
la ngwoi cung véi Luat swe Noac sdng 1ap nén té chire tir thién:

H6i Nhirng Nguwoi Dan Chu Bire-Viét (Deutscht- Vietnamessiche
Demokrat Komitte). Chinh Ong la ngwoi van déng Ba Ritta SiiBmus lic
doé Ia cha tich quoc héi Bire, cung véi 24 gido swy khoa va hon 6 ngan
bénh nhan ky vao ban kién nghi yéu cau hdi débng nha nwérc lién bang
cho phép gitr téi lai nwéc DPire, dworc tiép tuc ham thu y khoa va hanh
nghé Cham cuu.

Tai bénh vién cda Dr.Trang, méi ngay téi phai chdm cho khoang 30 dén
40 bénh nhan, c6 ngay phai dung dén 3000 kim cham ctru. Tai dé ngay
nao ciing c6 trén 10 bénh nhan bai liét sau dot qui dén tir khap chau Au.
Phu ta cho téi Ia mét Bédc si ngwei Trung quéc tét nghiép khoa cham
ctru tai Bac Kinh, va mét bac si ngwoi Birc, cung 3 nhan vién y ta,
nhwng ciing khéng thé diéu tri kip bénh nhan. C6 khi téi phai cung Béc
si Trang lam viéc dén 2, 3 gior sdng, dé diéu tri cho bénh nhan dén tir xa
nhw Ao, Bi, Thuy si.

Mbi mét 1an diéu tri cho bénh nhan bi bai liét sau dét qui, Ia nhw mét



cubc dau vat trén vé dwong, ngoai viéc tan kim nhw ky thuat chadm cieu
binh thwong, con phai la hét, vung chan muaa tay kich thich khai mé
huyét dao cho bénh nhan, ngoai ra con hwéng dan bénh nhén la hét
theo nhikng 4m thanh dac biét ma minh hwéng dan cho ho, nham ding
sw chan déng cua 4m thanh, da théng kinh mach dang bj bé tic, va thic
day ndng lwong than kinh néi tai cia bénh nhén, két hop véi kich thich
cta kim chdm citru méi cé thé phuc héi lai tén thwong nao bé sau tai
bién mach méau nao dwoc ( xem hinh trén).

Diéu tri xong 10 bénh nhén bai liét Ia coi nhw téi phai tréi qua 10 cuéc
dau vat trén vo dai.

Lam nhw vay cho dén nam 2000 téi cam thay minh nhw can kiét

ca nguyén khi, nén xin nghi viéc di tu nghiép thém vé Ky thuéat y té, dé
c6 dip tim hiéu thém vé nhirng thiét bi y khoa hién dai, ciing nho cé dip
dé ma ndm 2001, téi méi cé thoi gian ranh réi dé vé tham Viét nam

sau mwoi may ndm xa céch.

Trong dip vé Viét nam Ian nay, téi di thdm mét s6 co’ s Cham ciru, va
¢6 dip tro chuyén véi déng nghiép Viét nam vé phwong phdp tri liéu
phuc héi chirc ndng sau dét qui. Ho cho téi biét vé kha nang phuc

héi chire ndng van déng sau dét qui cé xdc suat thanh céng rat

thap. Hau nhw nhikng ngwoi sau dét qui, cé tén thwong ndo, mét sé thi
hén mé vinh vién, mét sé thi hoan toan khéng con chirc ndng van déng
nira, con sé con lai thi hdu hét phai str dung xe Ian. Ma phwong phédp
diéu tri cia chuyén mén cha yéu la luyén tap van déng. va ap dung cdc
thiét bi mdy moc kich thich dién, ké ca Thuy Cham, Bién Cham va Tr
Cham.

T6i trinh bay cho ho phu’o’ng phap diéu tri ciia minh, ho déu tan thanh la
mét cdch tét va chac chan cé hiéu qua, nhwng kha nang wng dung
khéng dworc, vi chang ai diéu tri nhwr mét cuéc dau vé dai ca. Cing trong
dip d6 t6i dwoc moi dén tham bénh cho mét vi twéng vé hwu & Ha Noi.
Vi Twéng nay la bé vo cia mét ngwei ban quen than & Pirc, éng ciing bi
tai bién mach mdu ndo va dang bi ban than bat toai nam liét giwong
(trong dip nay t6i c6 gap Vi twéng huyén thoai V6 Nguyén Giap, toi sé
ké lai trong entry khéc véi chu dé Bénh Cua Céc Pai Gia, mét cha dé do
Twong Giap goi y nghién ciru).

Trong buéi tham viéng nay t6i dwoc chieng kién mét chuyén vién cua
Vién Cham Cdru Ha néi, dang diéu tri.

Nguwoi chuyén vién cham 1én may chuc cdi kim trén nhieng huyét dao chi
dinh, roi noéi kim vao mét may kich dién, diéu chinh tan sé, cwong dé va
thoi gian thich hop cho tieng huyét, réi buérc ra phong khach ngéi uéng
tra va hat thuéc cho’ hét thoii gian nhé kim. Téi tw gidi thiéu vé minh (cé
hoi ba hoa mét ty). Va trao déi véi 6ng ta vé cdch diéu tri cia minh. Ong



lang nghe rat cha y, va luén gat dau. Nhwng sau khi nghe xong dieng
day di vao véi bénh nhéan, téi nghe 6ng Iam bam " Bé dé& hoi”. Cau noi
ctia mét déng nghiép cé tén tubi lam téi rat xuc déng. Khéng phai la vi
bi xtic pham, ma la vi that vong. Cé thé phwong phdp ctia minh sai. Diéu
dé lam téi ctr ban khan hoai. Cho dén khi téi vao lam viéc & Vién Nghién
Ctru Ung Dung Y hoc Trung Hoa, dwoc giao nhiém vu quéan ly Phan
khoa cham ciru, & cwong vi nay téi cé6 dip hwéng dan nhén vién, va cdc
chuyén vién y té khéc trong céc I6p huan luyén nghé nghiép, thwc hién
phu’o’ng phap cda minh. Nhwng hdu nhw khéng cé ai thwe hién dworc,
ciing vi ly do "d4u vat" véi bénh nhén.

Tt that bai truyen nghé do, cung voi nguyen ly cdu thanh nén phwong
phdp diéu tri cua téi, Ia chd yéu thic day nang lwong ndi tai ciia bénh
nhén lam nang Iwc chu chét phuc héi chiee ndng van déng cho chinh ho,
qua kinh nghiém diéu tri téi nghién ctru va sira déi phwong phdp cua
minh, la giao cai trong trach " vat Ién" dé cho chinh bénh nhan. Phwong
phdp dwoc thir nghiém, va thanh céng rat mi man. Nguwoi thay thubc
khéng con "lén vé dai". Va bénh nhén ciing dé vat va khi di chuyén dén
ché diéu tri, va dé ton kém 1é phi diéu tri. Nhwng cdi quan trong nhat la
hiéu qua con hon Ia "vat I6n" véi thay thuéc. Phwong phdp da dwoc
thwe hién trén hang trdm bénh nhan, va két qua phuc hoi bai liét sau dét
qui phai dung hai chir la Phi Thwwong. Céng sitre dé khéng phai do bac si
ma do chinh ngwoi Bénh thwe hién. Phwong phap nay téi dat mét cai tén
rat giang hé dé ky niém cho nhikng thang ngay phiéu bat ctia minh :

D6 la " Chiri 16n, P4m béc, Pa banh, va Ngéi Thé" phuc héi chic ndng
sau dét qui.

Bénh nhan bi bai liét sau dét qui cé rat nhiéu tinh trang khac nhau, toi
tam thoi chia thanh 3 tinh trang chinh

1) Bénh nhén bi liét ndra nguwoi hoan toan, khéng cé kha nang van déng,
it co6 cam giac & tay chan, tri nhé khéng con minh man, an uéng va sinh
hoat ca nhdan khéng tw chu dworc. Day la trivorng hop néu muoén diéu tri,



can phai c6 sw c6 mat trwc tiép cua chuyén vién diéu tri, tinh trang nay
kho phuc héi, vi bénh nhan da suy giam nhan thdec, mat y chi.

2) Bénh nhén van c6 cam giac dau & tay chén, tri nhé bi giam sat nhwng
it, vdn con nhén thiee, tuy khéng con minh man nhw trwwé'c nhung van
tiép nhan day du théng tin, & tinh trang nay nhiéu bénh nhan bi tén hai
kha nang phat 4m, nén phan xa néi chuyén, déi dap cham, va khé khan,
dic biét rat khoé kiém ché nuét nwéc bot, nén dét dai thuong bi chay.
Ngén tay va ngén chan co quap lai, khép vai sé xuéng, khép géi nhdo
ra, vé lwec. C6 nhiéu khi tay bi liét co rat vao trong than, rat khoé chju va
vat va. Tinh trang nay néu muén diéu tri theo phwrong phdp cda téi thi
can phai c6 hé tro’ tich cuc ctia ngudi nha, hodc nhan vién chdm séc.
Xéc suat phuc héi hoan toan 50 dén 70 %

3) Trwwong hop thor 3.

Than kinh va nhan thirc ctia ngwdi bénh van binh thwéng, minh man.
Duy chi ¢6 ndo bé bi tén thwong phan diéu khién chirc ndng van déng
cua tay chan. Tinh trang nay bénh nhan van con nhay cam dau binh
thwong, nhwng tay chan khéng tuan theo sw diéu khién cda ndo bd, nhuw
vé lwec (bat toai). Trirong hop nay bénh nhan cé thé tw minh thwe hién
liéu phdp ma khéng can sw giup dé ctia nguwdi khdc, kha nang phuc hoi
di lai, va hoat déng tay chan binh thwong cé thé dat dén xdc suat 90 dén
95 %.

Ca 3 trweong hop trén, bénh nhan hdu nhw khéng bi mét tén hai nao vé
nang lwc nghe va nhin ( day la diém cét yéu dé van dung liéu phdp cé
hiéu qua)

Trong khuén khé muc dich cua bai viét Ia liéu phdp Tw Diéu Tri, cho nén
téi chi dé cap liéu phap chung cho trirong hop thir nhat va trwwong hop
ther 2.

Liéu phap gém 2 phan Déng Céng va Tinh Céng, tiec la luyén tap & trang
thai Dong va luyén tap & trang thai Tinh. Luyén tap & trang thai Déng
goém c6 3 thao tdc: Hét (chdri 16n)- Luyén tap van déng Tay ( dam béc) -
Luyén tap vdn dong Chéan (da banh). Luyén tap & trang thai Tinh chi c6



mét thao tac la luyén tap Luc Tw Khi Céng ( ngoi thé).

1) Luyén tap o trang thai Doéng :

a) Luyén Het ( toi thwrong goi dua la
Chdri I6n).

D&y la mét mén céng phu dwore rit ra tir phwong phdap Sw Tie Hong cua
Nha Phat, gan nhuw tiéng hét ki-ai trong cdc mén vé thuat cia Nhat ban.
Sw tir hong, 1a mét mén céng phu tich khi néi lurc vao Pan dién sau do
phét ra mét tan sé rung déng khéc thwéng, vwrot ra ngoai nguéng nghe (
tai nguoi thwworng khéng nghe thay). Nhwng ham chira mét nang lwong
phi thwong cé thé lam dé vé dé vat hodc gdy néi thwong cho nguoi
nghe (Hinh chup trén cung la chup téi dang chuan bi van khi dung tiéng
hét tro’ giup cho bénh nhan chira tri bai liét), Ky thuat dung cho bénh
nhéan la ky thuat hét nhw vay, nhwng khéng phat ra ngoai ma hét ngwoc
Ién dau, nham loii dung ndng Iwong néi tai dé6 chan déng Ién viang nao bij
ton thwong, kich thich phuc héi kha nang van déng.

* Ky thuat luyén tap nhw sau:

Bénh nhan ngo: trén ghé, hay trén giwong thong hai chan xuéng tw do,
lwng thang, dau hoi cui xuéng, cé, gdy, va that lwng tao thanh mét
dwong thang twong déi. Tir tie hit sdu vao bang miii, bung dwéi phinh
ra, khi cam twéng nhw hoi da gan day thi twéng twong nhw hoi duoc



bom Ién doc cét séng, bang tha thuét la nhiu nhiu hdu mén nhw bom
hoi I1én vay, réi twdng twong nhw ludng khi chay 1én dinh dau, khi hoi
tho da luyén tap twong déi thanh thuc, thi twéng twong dwa hoi vao phia
nao bé bij tén thwong ( ngwoc voi bén bj bai liét), roi tire thi thop bung
lai hét ra mét tiéng that Ién bang am sac cuachr " G.. .0."

Viét thi dai nhwng qud trinh thuwc hién rat ngan. Bi quyét dé thuwc hién
tiéng hét nay thanh céng la bénh nhan phai tap lam quen véi phwong
phép thé bung trwére. Tiee Ia hoi thé hit vao bang mii, phinh bung ra,
thé ra bang miéng va dong thoi thép bung lai.

b) Luyén tay:

Sau khi thurc hién tiéng hét "G6" nhw da trinh bay trén 3 lan. Bénh nhan
twong twong hai tay minh nhw dang tap dam béc vao mét bao cét treo
triréc mat( néu cé bao treo cang tét). Tay khéng bi liét dir div trieé'c mat
nhw tw thé cua ngwei dam boc that sw. Péng thoi turong twong tay bi liét
ciing & tw thé dé. Bénh nhan c6 thé nham ho mat, hodc nhin vao bao
treo treé'c mat. Hit vao mét hoi thé nhw hoi thé cua Tiéng hét Gé & trén.
Réi khi hét Ién tiéng hét G6 dong thdi vung tay khéng bi liét danh ra phia
trudre, va twéng twong nhw doc toan bé tiéng hét vao tay. Tiép tuc nhw
vay, hoi tho thie hai danh cho tay bi liét, Iuc nay bénh nhan vira phai
thwe hién thao téc thé, vira nhdm mat chuén bi twéng twong ra don
bang tay bi liét, khi tiéng hét vira bung ra, ciing déng thoi dén tiéng hét
dé vao tay liét, ra don trong twéng twong. Tiép tuc nhw vay khoang 3 lan
thi nén chuyén sang luyén chan

c) Luyén chan:

Phwong thire hoan toan nhw luyén tay, nhwng thay vi bao cat, thi treo
mét qua bong, cao ngang tam dau goi, phia mdi ban chan, va thyc hién
da két hop voi tieng hét Go nhw trén, chan lanh thuwc hién trweéc, chan



liét thuwee hién sau

*Lwuy:

Luyén tap nay rat hao tén sirc lwc va sinh khi, vi vdy méi mét lan tap nén
thuwe hién 3 1an Ia du, cé thé tap nhiéu Ian trong ngay.

Hiéu qua sé trong thay rat ré rét sau dé 20 ngay dén mét thang.

( Téi da bi mét qua dam bat thinh linh tie ban tay liét cia mét bénh nhan
téng vao mat, rat dau nhuwng cing réat vui)

2) Luyén Tinh Cong:

Phwong phap luyén Luc Tw Khi Céng, theo liéu phap Dwong Sinh, hoan
toan giong nhw da trinh bay & Bai Luc Tw Khi Céng, Qui vj co thé mé ra
& Blog thuannghia nay dé nghién ctru, vi diéu kién, téi khéng thé viét lai
ra ddy mét lan

nira.

Qui vi hay tin twéng vao liéu phap nay, vi né da duc két kinh nghiém
chira trj bai liét nhiéu ndm cua téi. Hon nira Qui vij ciing dirng phé thdc
cho céc liéu phdp vat ly khdc. Béi téi viét nén phwong phdp nay, khi
trong Vién c6 hang chuc loai mdy méc, thiét bi toi tan nhat hién nay,
nhwng hiéu qua diéu tri rat khiém tén.

Loi két:



- Trong mét Blog giao lwu giira cdc Bloger mién Nam trén vnweblgs nay
t6i c6 thay anh chup mét Bloger ngdi xe Ian, khéng biét dé Ia vi nao.
Chinh hinh dnh dé thic day téi viét entry nay. Néu cé vi nao doc bai nay
ma quen biét Bloger dé, thi xin nhan gium vao doc bai nay va tham
khéo, Téi ldy danh dw mét Lurong y cam doan rang vi dé luyén tap
phuwong phdp nay, chdm nhat la 3 thang cé6 thé di lai dwoc ma khéng can
xe lan, néu nhw vi d6 khéng phai vi bai liét bam sinh hay thwong tén cét
séng

- Cdc vi c6 thé in bai nay va bai Luc Tw Khi Céng, lam tai liéu tham khao
cho nhikng nguwoi bat hanh theo phwong phdp nay ma chira tri, hiéu qua
da dwoc chirng thue la nhiéu nguwei da di lai dwoc binh thwong. Néu qui
vi chuwa tin twéng han, thi trweée luc luyén tap hay duwa tai liéu nay cho
mét chuyén vién y té ho sé cho y kién.

- Ciing vi téi "day" phwong phdp nay vé phia bénh nhan, ma da bi hoi
déng quan tri Vién khién trach va canh cdo nhiéu Ian, vi lam tén hai sw
thu nhap cda vién khi thu 1é phi diéu trj ( cie mét bénh nhan muén vao
gap t6i dé c6 mét o tw van du la chi may phut ciing phai nép & thwong
trurc 42 Euro, sau d6 méi lan diéu tri 20 phut ho déu thu 50 Euro tur bénh
nhan). Vi vdy néu phwong phdp nay khéng dwoc phé bién réng rai trong
cbéng dong Viét nam, thi téi that buén khi ngdi hang chuc tiéng déng hé
dé viét guri Ién day

Bién soan: Quang [\Ihén Lé Thuan Nghia
Vién Nghién Ciu Ung Dung Y Hoc Cé Truyén Trung Hoa- CHLB Birc



